[bookmark: _GoBack]Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στο 6th European Conference of Physiotherapy!
📍 Μαδρίτη | 5–6 Νοεμβρίου 2026
Με συμμετοχές σε συμπόσια, σεμινάρια και παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών, το Τμήμα μας συμβάλλει στον διεθνή επιστημονικό διάλογο για τη σύγχρονη φυσικοθεραπεία, την εκπαίδευση και την αποκατάσταση.

🔹 Νικόλαος Στριμπάκος, Καθηγητής
🎤 Focused Symposium
Συνεδρία: «Physiotherapy in the Digital Era: Practice, Policy and Education».
Τίτλος: «Digital Tools in Physiotherapy Education».
📅 5 Νοεμβρίου | 14:30–15:30
📍 Αίθουσα Berlin

🔹 Ελένη Καπρέλη, Καθηγήτρια
🎤 Focused Symposium
Συνεδρία: «Sarcopenia: The Challenge and Opportunities at Our Doorstep».
Τίτλος: «Sarcopenia and Persistent Musculoskeletal Pain: A Vicious Cycle We Can Break».
📅 6 Νοεμβρίου | 12:00–13:00
📍 Αίθουσα Auditorium

📊 Ηλεκτρονική αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster)
Τίτλος: «Communication in Pain Neuroscience Education: Design and Development of a Training Programme for Physiotherapists».
Συγγραφείς: K. Savvoulidou, A. Papageorgiou, V. Folia, P. Bilika, A. Paliouras, E. Kapreli.
📅 5 Νοεμβρίου | 16:00–17:15
📍 Αίθουσα Caracas/Bogotá | EP106 – SC3

🔹 Κωνσταντίνος Χανδόλιας, Επίκ. Καθηγητής
🎤 Σεμινάριο επαγγελματικών δεξιοτήτων
Συνεδρία: «Making Waves with Evidence: Global Perspectives in Aquatic Physiotherapy Practice and Outcomes» — International Organisation of Aquatic Physiotherapists (IOAPT).
Τίτλος: «Aquatic Physiotherapy in Paediatric Rehabilitation: Clinical Rationale, Evidence and Therapeutic Application».
📅 5 Νοεμβρίου | 14:30–15:30
📍 Αίθουσα Paris

🔹 Γαρυφαλλιά Πέπερα, Αναπλ. Καθηγήτρια
🎤 Προφορική ανακοίνωση
Συνεδρία: «Cardiorespiratory Assessment and Exercise Testing».
Τίτλος: «Clinical Feasibility of a Short-Track Six-Minute Walk Test in Patients with Arterial Hypertension».
Συγγραφείς: G. Pepera, T. Xenofontos, M. Papageorgiou, E. Karagianni.
📅 5 Νοεμβρίου | 16:00–17:00
📍 Αίθουσα Montevideo

🎤 Προφορική ανακοίνωση
Συνεδρία: «Cardiorespiratory Assessment and Exercise Testing».
Τίτλος: «Physiological Demand of Field Walking Tests in Cardiovascular Disease: A Comparison of the Incremental Shuttle and Six-Minute Walk Tests».
Συγγραφείς: G. Pepera, D. Balamotis, V. Leontidis, G. Peperas.
📅 5 Νοεμβρίου | 16:00–17:00
📍 Αίθουσα Montevideo

🎤 Προφορική ανακοίνωση
Συνεδρία: «Cardiorespiratory Rehabilitation, Clinical Management and Physiological Adaptation».
Τίτλος: «Electrocardiographic Adaptations During Adolescence in Rhythmic Gymnast Athletes: A Longitudinal Study of Biological Maturation».
Συγγραφείς: G. Pepera, E. Karagianni, G. Peperas.
📅 6 Νοεμβρίου | 10:30–11:30
📍 Αίθουσα Montevideo

🔹 Δημήτριος Σκεμπές, Επικ. Καθηγητής
🎤 Ομιλία CHARLA
Τίτλος: «The Patient’s Voice as the Compass: Using Reported Outcomes to Drive Clinical Excellence in Rehabilitation».
📅 6 Νοεμβρίου | 12:00–12:15

🎤 Προφορική ανακοίνωση
Συνεδρία: «Health Systems, Leadership and Service Performance».
Τίτλος: «Measuring Performance of Physical Rehabilitation Services in National Health Systems: A Systematic Assessment of Proposed Indicators».
📅 6 Νοεμβρίου | 15:30–16:30
📍 Αίθουσα Amsterdam

🔹 Παύλος Κιτιξής, ΥΔ
🎤 Προφορική ανακοίνωση
Συνεδρία: «Cerebral Palsy: Activity, Participation and Rehabilitation».
Τίτλος: «Reliability and Validity of Lower Extremity Traction Dynamometry in Neurotypical Children and Adolescents».
Συγγραφείς: P. Kitixis, M. Katsina, C. Pliakas, S. Koukoudaki, C. Chalitsios, I. Poulis, G. Paras.
📅 5 Νοεμβρίου | 17:30–18:30
📍 Αίθουσα Montevideo

📊 Ηλεκτρονική αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster)
Συνεδρία: «Neurological Rehabilitation: Assessment, Technology and Therapeutic Approaches».
Τίτλος: «Muscle Tone in Rehabilitation: Assessment, Functionality and Abnormalities: A Scoping Review».
Συγγραφείς: P. Kitixis, P. Trigkas, I. Poulis, G. Paras.
📅 6 Νοεμβρίου | 10:30–11:30
📍 Αίθουσα Caracas/Bogotá

👏 Καλή επιτυχία σε όλους τους συμμετέχοντες και τις ερευνητικές ομάδες!

🕒 Όλες οι ώρες είναι τοπικές Μαδρίτης.
#ΠανεπιστήμιοΘεσσαλίας #ΤμήμαΦυσικοθεραπείας #UniversityOfThessaly #Physiotherapy #Research #Madrid2026[image: ]
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