[bookmark: _GoBack]Ελληνικά: 
Στο πλαίσιο της μελέτης με τίτλο «Η επίδραση της εφαρμογής ενός προγράμματος νευροεπιστημονικής εκπαίδευσης πόνου “Algo(S)therapy” με έμφαση στις επικοινωνιακές δεξιότητες των φυσικοθεραπευτών σε ασθενείς με χρόνιο μυοσκελετικό πόνο, Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη Μελέτη», η οποία διεξάγεται στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας) από την υποψήφια διδάκτορα Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, και επιβλέπουσα την Καθηγήτρια Ελένη Καπρέλη. αξιοποιείται η εφαρμογή m-Path, η οποία έχει αναπτυχθεί από το Πανεπιστήμιο KU Leuven (Βέλγιο) και εφαρμόζει τη μέθοδο of Ecological Momentary Assessment, για τη συλλογή δεδομένων από τους συμμετέχοντες σε πραγματικό χρόνο, μέσα από το καθημερινό τους περιβάλλον. Η εφαρμογή είναι πλέον διαθέσιμη και στα ελληνικά, χάρη στη μετάφραση που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της παρούσας συνεργασίας. Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει την καταγραφή πιο αξιόπιστων και αντιπροσωπευτικών δεδομένων και συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση των ερευνητικών ερωτημάτων της μελέτης σχετικά με τον χρόνιο μυοσκελετικό πόνο.
English:
As part of the study titled "The effect of implementing a pain neuroscience education program 'Algo(S)therapy', with an emphasis on the communication skills of physiotherapists, in patients with chronic musculoskeletal pain: A Randomized Controlled Trial," conducted at the University of Thessaly (School of Health Sciences, Department of Physiotherapy) by PhD candidate Konstantina Savvoulidou, with supervisor Prof Eleni Kapreli, the m-Path application — developed by KU Leuven (Belgium) — is used, applying the of Ecological Momentary Assessment method to collect data from participants in real time, within their everyday environment. The app is now also available in Greek, thanks to a translation carried out as part of this collaboration. This approach allows for the recording of more reliable and representative data and contributes to a better understanding of the research questions related to chronic musculoskeletal pain.
[image: A logo with text and letters

Description automatically generated with medium confidence][image: A group of devices with a screen showing a smile

Description automatically generated]
image2.png




image1.png
n
p m-Path




