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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
. 

  

Αναλυτική Διαδικασία Παρουσίασης και Υποστήριξης Διδακτορικής 

Διατριβής 

1. Δημόσια Παρουσίαση της Διδακτορικής Διατριβής 

Η διαδικασία είναι επίσημη και δημόσια και πραγματοποιείται ενώπιον της 
επταμελούς εξεταστικής επιτροπής και ακροατηρίου (φοιτητές, καθηγητές, 
οικογένεια, προσκεκλημένοι). Διεξάγεται στο Αμφιθέατρο του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στη Λαμία, σε ημέρα και ώρα 
που ορίζεται από τη Γραμματεία του Τμήματος και ανακοινώνεται στην ακαδημαϊκή 
κοινότητα μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, καθώς και δημόσια μέσω ανάρτησης 
στην ιστοσελίδα του Τμήματος. H διαδικασία συνολικά διαρκεί από 1,5-2,5 ώρες.  

Η σύσκεψη της 7μελούς εξεταστικής επιτροπής πραγματοποιείται σε διαφορετικό 
χώρο του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, με δυνατότητα εξ αποστάσεως σύνδεσης για 
τα μέλη της. 

Η διαδικασία υποστηρίζεται μέσω της πλατφόρμας MS Teams, προκειμένου να 
μεταδίδεται και ψηφιακά, επιτρέποντας τη συμμετοχή μελών της εξεταστικής 
επιτροπής και ενδιαφερόμενου κοινού εξ αποστάσεως. Για τον σκοπό αυτό 
δημιουργούνται δύο διαφορετικοί ηλεκτρονικοί σύνδεσμοι: ένας για τη δημόσια 
υποστήριξη (μέλη της επιτροπής και κοινό) και ένας για την κλειστή διαδικασία της 
αξιολόγησης (αποκλειστικά για τα μέλη της επιτροπής). 

2.1 Διαδικασία: 

2.1.1 Έναρξη – Καλωσόρισμα 

• Ο Πρόεδρος της 7μελούς Εξεταστικής επιτροπής (μέλος ΔΕΠ ανώτερης 
βαθμίδας από το οικείο Τμήμα εξαιρουμένου του/της επιβλέποντα/σας, 
ορίζεται από την Συνέλευση κατά την έγκριση της εξεταστικής επιτροπής) 
καλωσορίζει το κοινό. 

• Παρουσιάζει την επιτροπή και δίνει τον λόγο στον/στην υποψήφιο/α. 

2.1.2 Παρουσίαση από τον/την Υποψήφιο/α Διδάκτορα (30–45 λεπτά) 

Η παρουσίαση περιλαμβάνει: 

• Εισαγωγή στο αντικείμενο της διατριβής 
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• Ερευνητικό ερώτημα / σκοπός / στόχοι 
• Ανασκόπηση βιβλιογραφίας και θεωρητικό πλαίσιο 
• Μεθοδολογία (σχεδιασμός μελέτης, δείγμα, εργαλεία, στατιστική ανάλυση) 
• Αποτελέσματα (πίνακες, γραφήματα, στατιστικά) 
• Συμπεράσματα και ερμηνεία ευρημάτων 
• Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντική έρευνα 
• Συνεισφορά στη βιβλιογραφία και κοινωνικό/επιστημονικό αντίκτυπο 

Συνοδεύεται από παρουσίαση PowerPoint ή άλλο οπτικοακουστικό υλικό. 

3. Συζήτηση – Ερωτήσεις και Διευκρινίσεις 

3.1. Ερωτήσεις από τα μέλη της Εξεταστικής Επιτροπής 

• Τα μέλη διατυπώνουν 2 κύκλους ερωτήσεων (2 ερωτήσεις ανά εξεταστή 
εκτός του επιβλέποντα) με συντονισμό του προέδρου της επιτροπής και 
εφόσον χρειαστεί, τρίτος κύκλος σχετικά με: 

o Θεωρητική τεκμηρίωση 
o Επιλογή μεθόδων και στατιστικών εργαλείων 
o Ανάλυση και εγκυρότητα των αποτελεσμάτων 
o Πρωτοτυπία και ερευνητική συνεισφορά 
o Βιβλιογραφικές ελλείψεις, κ.ά. 

• Ο υποψήφιος απαντά με τεκμηρίωση και κριτική σκέψη. 

3.2. Ερωτήσεις από το Κοινό (εφόσον υπάρχει χρόνος) 

• Δίνεται ο λόγος στο κοινό για σύντομες ερωτήσεις ή παρατηρήσεις. 
• Ο Πρόεδρος ελέγχει τη ροή και διάρκεια της συζήτησης. 

4. Εσωτερική Κρίση και Αξιολόγηση 

4.1 Σύσκεψη της Εξεταστικής Επιτροπής 

• Η επιτροπή συνεδριάζει κεκλεισμένων των θυρών. 
• Εξετάζει: 

o Την ποιότητα της διατριβής 
o Την επιστημονική συνεισφορά 
o Την ικανότητα του υποψηφίου στην υποστήριξη 

• Η απόφαση λαμβάνεται ομόφωνα ή κατά πλειοψηφία. 

4.2 Αποφάσεις που μπορεί να ληφθούν: 

1. Έγκριση χωρίς αλλαγές 
2. Έγκριση με μικρές διορθώσεις 
3. Έγκριση υπό την προϋπόθεση σημαντικών διορθώσεων 
4. Απόρριψη (σπάνιο και αιτιολογημένο) 

4.3 Αξιολόγηση Διδακτορικής Διατριβής: 
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• Άριστα 
• Λίαν καλώς 
• Καλώς 

5. Ανακοίνωση Αποτελέσματος και Αναγνώριση Διδακτορικού Τίτλου 

• Τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής επιστρέφουν στην αίθουσα μετά τη 
σύσκεψη. 

• Ο Πρόεδρος ανακοινώνει την απόφαση της επιτροπής. 
• Η διαδικασία συνεχίζεται με μια σύντομη αλλά ιδιαίτερη παρουσίαση από 

τον επιβλέποντα καθηγητή. 

 

6. Τοποθέτηση – Παρουσίαση Επιβλέποντα/ουσας Καθηγητή/τριας για τον/την 
Υποψήφιο/α 

Σε αυτή τη φάση, ο/η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια έχει τη δυνατότητα να 
προβεί σε μια σύντομη, προσωπική παρουσίαση του/της υποψηφίου/ιας και της 
πορείας του/της κατά τη διάρκεια του διδακτορικού. Η παρουσίαση αυτή έχει 
τιμητικό χαρακτήρα και λειτουργεί ως αναγνώριση της προσπάθειας και του έργου 
που επιτελέστηκε. 

6.1 Δομή και περιεχόμενο (διάρκεια 5-10 λεπτά): 

• Σύντομη αναδρομή στην ερευνητική διαδρομή του/της υποψηφίου/ας 
• Αναφορά σε δυσκολίες που ξεπεράστηκαν κατά τη διάρκεια της διατριβής 
• Επισήμανση των δυνατοτήτων και των ερευνητικών δεξιοτήτων του/της 

υποψηφίου/ας 
• Τεκμηρίωση της συνεισφοράς της διατριβής στο επιστημονικό πεδίο 
• Αναφορά σε δημοσιεύσεις, συνέδρια ή συνεργασίες που προέκυψαν από 

την έρευνα 
• Συγχαρητήρια και προσωπικές ευχές για την επαγγελματική και 

ακαδημαϊκή του/της πορεία 

Η τοποθέτηση αυτή δημιουργεί έναν συγκινησιακά φορτισμένο επίλογο στη 
διαδικασία, αποδίδοντας τιμή τόσο στον/στην υποψήφιο/α όσο και στη 
συνεργασία του/της με την επιτροπή. 

7. Τοποθέτηση από τον νέο διδάκτορα 

Μετά την επίσημη αναγγελία του αποτελέσματος της υποστήριξης, ο/η νέος/α 
διδάκτορας μπορεί να απευθύνει σύντομο ευχαριστήριο και απολογιστικό λόγο 
προς την επιτροπή και το ακροατήριο. 

7.1 Δομή και περιεχόμενο (διάρκεια 5-10 λεπτά): 

1. Ευχαριστίες 
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o Προς τον/την επιβλέποντα/ουσα, τα μέλη της επιτροπής, το 
τμήμα/πανεπιστήμιο. 

o Προσωπικές ευχαριστίες σε όσους συνέβαλαν (συνεργάτες, 
οικογένεια, φίλους). 

2. Σύντομη αναδρομή 
o Μια φράση για την πορεία και τις δυσκολίες που ξεπεράστηκαν. 
o Τι κρατά από αυτή την εμπειρία. 

3. Αναφορά στη συνεισφορά της διατριβής 
o Μια πρόταση για το τι προσέφερε στο πεδίο ή στον/στην ίδιο/α. 

4. Κλείσιμο 
o Έκφραση χαράς, συγκίνησης ή προσδοκίας για το μέλλον. 

 
8. Επίλογος της Διαδικασίας – Συγχαρητήρια & Άτυπη Δεξίωση 

• Ακολουθούν συγχαρητήρια από μέλη της επιτροπής και του κοινού. 
• Συχνά διοργανώνεται άτυπη δεξίωση ή κέρασμα από τον/την υποψήφιο/α. 
• Γίνεται φωτογράφιση με τα μέλη της επιτροπής και φίλους/οικογένεια. 


