B7. MOAITIKH AIAX®AAIXHYE MTOIOTHTAX
TMHMATOX ®YXZIKOGEPAIIEIAYX
1. Ewoayoyika Xtoysia

H Awocepdiion IMowwmroc ommv Avototn Exnaidevon oamotelel tov Pacikd 6toX0 TOL
Evponaikod Eviaiov Xopov Avatatng Exmaidevong, otov omoio GuuUETEYEL KOl M
EMéda (N. 3374/2005). H dwoediion g mowdtntog tov Idpupdtov Avodtatng
Exmaidevong éxer og okomd v KOAVTEPN OLVOTN KOVOTOINGN TOV AVOYKOV TNG
KOW®VIiog Kot ToV TpocsdoKi®v g and to. Exmaidevticd [Spopata. [Ipodmddeon sivor n
0pYAvVMOT €VOG E0MTEPIKOD GLGTNUOTOS OPYDV, KPITNPIOV Kol KAVOVIGU®OV, 1 GpTia
Aertovpyio TOV OTOIOV TICTOTOIEITAL UE GVOTNUATIKEG O1001KACIEG ECMTEPIKNG OAAL Ko
e€mTEPKNG 0E0AOYNOTC.

H e&otepucn| dtacpdiion g modtntag tov [dpupdtov npaypatonoteitatl amd v EOvikn
ApyM Avotatng Exnaidevong (E@QAAE) n omoia €xet avardpet tnv evBivn vrootpiéng
KO TPOLYLOTOTOINONG TV O100IKACIOV 0E0AOYNoNG Kot TioTontoinong tov AEL

Tnv €uBVvN Kol TIG APUOJIOTNTEG YO TN E0MTEPIKT SCPAALIGT TNG TOLOTNTOS KAOE
[dpOparog Avotatng Exnaidoevong €xet 1 Movada Awwcediiong [Towdtrag (MOAIIT),
Opyavo G KeVIpKNG dtoiknong tov kabe Idpvparog (N.4009/2011 apbpo 14). Xto
[Mavemomuo Oeccariog (IIO) €xer cvotabel kou Aettovpyel 1 MOAIIL, g kevpikd
Opyovo vTeHOLVO Y10 TO CLVTOVIGUO KOl TNV VTOGTNPLEN TOV SLUOKAGLDY OUCPAAICTG
moldtTog TOoL Tavemotniov, péow Tov Eowtepikod Xvotnpatog Awnc@diiong
[Mowwmtag (EXZAIT). To EXAIT tov TIO €xer okomd kot deopedeton otn Peitioon kot
GUAA0 0TI EKTTOIOEVOT), OTNV OPLOTEID, GTNV TPOAYMYT TNG YVAOONG, TNG KOVOTOMI0G Kot
™mg €peuvag Paciopévo otTig apyés kol kKatevBivoelg ™ Apyng Aceiionsg Kot
[Twetomoinong g [Howvtntog otv Avartarn Exrnaidevon (AAIIT).

Meta&d aAlmv, n MOAIII arockonel otnv mepartépm PeAtioon TV SEIKTOV TO1OTNTOG
TOV OKOONUATKAOV Kot O0IKNTIKGOV povadwv tov [0, oty moapoyn Kvintpov yo v
TPOGEAKVOT EMGTNUOVAOV [LE VYNAN KATAPTION Kot 01EBVI] avayvdpion, otny tpomdinon
¢ aploteiog kot ot Pertioon g Béomng Tov empépovg Akadnpaik®v Movadwv kot
tov [10 yevikdtepa.

H MOAIII oto 10 kot o1 Opdodeg Ecwtepikng A&ordynone (OMEA) og kabe Tunua,
Exovv avaldpetl TNV ecmTEPIKY Oladtkacia a&loddynong kot katabétovv ot MOAIII Tov
I1.0. 1ic eoieg exbéoelg a&roloynong. Xt ovvéyeto 1 MOAIIT eykpiver Tig Tetpoeteic
Ex0éoeic Ecotepikng Alohdynong tov Tunudtov kot tig vropdrer otnv EGAE, evo
TapaAinia vroPdiel ot Xvykinto tov I1® v Ecwtepukn ‘ExbBeon Avtoa&loddynong
tov I1.0. kabe 6v0 ypoVIa YO0 EVNUEP®OT).



2. H moltuci] dwwo@aiiong morotntag Tov Tppotog Pvokodepansiog

To Tuqpa @vowobepanciog avoayvopiler ™ cvpPoin g Awucediiong Ilodtntog Yo
™V 16OTIUN TPOGPacT TN YVAGoT, TNV eEmoTpépeta, T debvn avayvdpion kot TEA0G TN
ouvepyacio Le POpeic TG TOMIKNG Kovwviag aAld kot eBvikovg eopeic. 'Etot, to Tuniua
dvokobepaneiog deopevetal 0TL Bo S10cPaAilel Kot cuveydS Ba BEATIOVEL TV TOLOTNTA
0TO OUVOAO TV OKOUONUOIKAOV, EKTOIOELTIKMOV, OlOIKNTIKOV KOl  EPEVVITIK®OV
dpacTNPOTATOV Tov. ZTdY0¢ Tov Tunuatoc dvcikobepaneiag eivar n enitevén 660 TO
duvatdév  vYNAOTEPNG TOWOTNTOS Aettovpyiag OAAG kot ocvveyng Peitioong Tov
EKTTOLOEVTIKOD KOl EPEVVNTIKOD £PYOV, GOUP®VA L Ta d1EBV TpdTLTTA Kot TIC PEATIOTEG
TPOKTIKEG. B0 TPOGPEPEL GLYYPOVO KOl OVTOY®OVICTIKA TPOYPAUUATO GTovdmV (o€
TPOTTLYLOKO, LETATTVUYLOKO Kot SIO0KTOPIKO eMinedo), Oa e0TIdGEL GTNV KavoTOopio, 6TV
KOVATOUPO TNG TOLOTNTOG KO GTNV EPAPLOCLEVN £PEVLVA TNV KAWVIKT] TPAEN.

To IIpoypappa Iportuylokdv Xmrovddv tov Tunuatog, to omoio gpappdletar amd 10
Axaonuaixd ‘Etog 2019-2020 éxst og otdyo Vv MOpOoYn GTOLI®V GOUO®OVAE LE TO
Evponaiko kot 1o E6viko [Thaicto [Ipocsdviov Avotatng Exnaidevong, faciopéveg otnv
OEMOTNUOVIKOTNTO, GE EMICTNUOVIKG TEKUNPLOUEVEG YVAOOCELS HE OMMOTEPO GTOYO TNV
exmaidgvon emMGTNUOVOV TOv B £X0VV GLYKPOTNUEVES ATOYELS Y10 TO OVTIKEILEVO, Oal
Katavoovv o€ BdBog 10 yvootikd medio mov Ba Exovv emrééel va Bepamedoovv kot Ha
EYouv N OLVOTOTNTA VO OVTOTOKPIVOVTOL TEKUNPLOUEVE KOl OAOKANPOUEVO GTIC

eEeMéelc g emoTNUNG.

H oAt IMowwtrag tov Tumpatog dvcwobepanciog evoappovifeton ko akoAlovdel
andivta 10 TpdTLTO Asttovpyiag tov [0, dnwg avtn dwupopemveror omd T MOAIIT pe
oT1dY0 TNV TPO®ON O™ TNG TOLOTNTOG KOl ATOTEAEGLATIKOTNTOS TOL OLOUKTIKOV £PYOV. XTO
Tunuo Gvowobepanciog €xer cvotabet emrpon) OMEA mov amoteAeiton amd tpia (3)
péAn AEIT kou éva avamAnpopoatikod péhoc. Xtoxoc g OMEA eivar va miotomomoet thv
TOLOTNTA TNG TOPEXOUEVNG EKTOOEVTIKNG SLOSIKAGTIOG GTOVS/1G POLTNTEG/TPIES, TO EMMESO
™G €PELVNTIKNG dtdkaciog aAld Kot g otoiknong tov Tunuatog kabdg kot va
npoteivel Pedtidoelg ota mopandveo. H OMEA givor vrevbovn yuo ) obvraln tov
ETNOLOV KoL TOV TETPAETOV ekBEcEV alohdynong Tov Tunpatog.

KdéBe axadnuaixd e&apnvo, ot portntég/tpleg Tov Tunpatog kaAobhvtol Vo amovTiiGouV
oe kaBe paonua, Eva e181kd EpOTNUATOAOYI0 TO 0moio dtakpiveTar og dvo pépn (S5PAba
kMpaxa Likert). To mpdto pépog meptrapufavel mévte [S] evOTTES KoL TO CLYKEKPLULEVAL:
10 udOnua, 11 epyacieg, Tovg SOACKOVTEG, TO. EPYAGTHPLO, TNV ALTONEOAOYNGT TOV
(QOUTNTN CYETIKA LE TIG VITOYPEDGELS TOV TPOG TO ddackOpeEVO pddnua. To devtepo pépog
OmOTEAEITOL OO L0 GEWPE EPOTNCEMY OTOV O POITNTNG/TPLUL KATOYPAPEL TIG ATOYELS TOVG
(oxoAa) yio To poBMUOTO Kot TOVG S1OACKOVTES.

H mpoondbeia emitevéng g [MoMtikng IMowdtrag tov Tunpatog ducucobepomneiog
TPOYUATOTOEITOL PEG® TNG €TNOOG Oladkaciog aEoAdYNoNG, 1| OTolo OAOKANPOVETL
amo to péEAN g OMEA tov Tunpotog @ucikobepaneiog, o€ cuvepyasia pe T MOAIIT
tov [10. Ta péin g OMEA, cuppdirovv ot(v):



e TOPOKOAOVONGT TNG EPOPUOYNG TOV GTOY®V TOOTNTAS TOL TUHaTOG,

e EVAPUAOVION TNG TOMTIKNG TOLOTNTOGS LLE TOVG YEVIKOTEPOLG GTPOTNYIKOVS GTOYOVS
tov Tunuatog kot Tov Idpvuatoc,

e MVYT OmOQAcE®V Yo T cvvey PeATioon TG TOWOTNTOG TOV TPOGPEPOUEVOL
¢pyov tov Tunpotog,

o degaymyn mg Ecmtepikng AEL0AGYNONG KoL GTNV EMOKOSOUNTIKT GUVEPYACT LE
™ Movada Atacpdiiong ITowdtnrag tov 116, kot

o emitevén ¢ oploteiog oe O TO EMMESA TNG OKOONUOIKNG AELTOVPYIOG TOL

Tunpotog

H IMoMmtikn Tlowdtrog tov Tunpotog axolovBel TOoUG GTPATNYIKOVG GTOXOVS TOL
Tunuatog oe 6Aa ta emineda, vrootnpiletal evepyd amd GAOVG TOVG GLUUETEXOVTEG GTNV
EKTAOEVTIKT OladtKacio, e&gdkeveTon kot aglohoyeitor pécm g otoyobesiog.

Qg ex Tovtov, T0 Tpnpa Gvoikobepamneiag Oa epapprdlet pia GePA S1AOKAGLOV OTMG OTL,
Oa:

e dlvetal EQEaon oTN OITNTOKEVTPIKN Ldonon

e cmAlOKeTOL TO. podnolakd amoteléopata va gival cOpeova pe 1o EOvikd aArd
kot 10 Evponaixo [TAaicto [Iposoviov Avotatng Exnaidevong,

e gpapuolel Tic apyés tov Zuotnuartog Atoiknong kot Atacediong Iowvttog,

e 1KOVOTOWOVUVTOL Ol OVAYKEG TOL OvOpOmvVOL duvapkoy, To omoio Kot Oa
GUUUETEYEL EVEPYE OTN AMYN OTTOPACEWDV,

o ypnowpomotel pebodoroyia S.M.A.R.T.

e OULVOEEL TNV O000KAAIDL LE TNV £PELVA, DGTE VO PEATIOVOVTIOL TO. TPOGOVTH TOV
TTUYOVY®V LE GTOYO VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIC OTOLTI|GELS TNG Ayopdis Epyaciog

e mpowBeitor n TOIOTNTA AALAL KL TO €V YEVEL EPELVNTIKO KOl GLYYPAPIKO EPYO TV
peAdv tov Tunuarog,

e Odlevepyeitan eTfola a&loAOYNON Kol avaTpo@odoTnon o cuvepyacia g OMEA
tov Tunpatog pe T MOAIII tov 110,

e VEapyel Srapdvela o OAeG TIG dpdoels Tov Tunpatog Puoikobepaneiog,

e epopuolovion kavoveg oeovroroyiag ko Ba oamotpémovion ot kdbe eldovg
dlukpicels,

e  EMWOIOKETOL 1 oLVEYNG PeAtimon G EKTAOELTIKNG dPACTNPLOTNTAS TOV
Tpnporog,

e Pektidvovtal OAeg Ol TOPOYES TPOG TOL POLTNTEG/TPIEG,

e a&oloyeitan n KataAnAdANnTa TG doung Tov TuNpaTog Ko TG 0pyAvmGNS TOV
TPOYPAULOTOS CTOVIDV

e 0&l0A0YOVVTOL TO TUTIKE KOl OVGLUGTIKA TPOGOVTO TOV SOAKTIKOD TPOCOTIKOL
tov Tunpartoc.

H MoMtwn IMowwmrag tov Tuniuatog @uowobepaneiog Oo dnpociomoteitar oty
niektpovikn oceiida tov Tpnquotoc (https:/physio.uth.gr/)  (To  Tunuo/TloAtikn

Awocpdahong TMowdtrag) €1l ®ote vo Jlay€etol o€ OAd TO EUTAEKOUEVO, HEAN
(oxadnpaikn KowdtnTa Kot Kowvovia) oote va eEaceaiiletor 1 avdinymn gvbovvov, n
oLVOIVEST] KO 1) GILEST] EUTAOKTY| OTIC OYETIKES OLOOIKAGIEG.
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