
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κανονισμός Επικοινωνίας 

και προβολής Τμήματος 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ακαδημαϊκό 

Έτος 2024-2025 



1 

 
 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ...................................................................................................................................... 2 

ΣΚΟΠΟΣ ........................................................................................................................................... 2 

Η Εσωτερική Επικοινωνία του Τμήματος Φυσικοθεραπείας …….................................................... 2 

Η Εξωτερική Επικοινωνία του Τμήματος Φυσικοθεραπείας ……..................................................... 3 

Το Περιεχόμενο των Μηνυμάτων Επικοινωνίας …………………….…................................................... 5 

Παράρτημα ……………………………………………………………………………………………………………………….………. 6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πρακτικό 64ο/2022 Συνέλευσης του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας της 2-2-2022 

 
 
 



2 

Εισαγωγή 

Η επικοινωνία αποτελεί έναν αμφίδρομο τρόπο ανταλλαγής σκέψεων, συναισθημάτων, 

αντιλήψεων, και συμπεριφορών με τη χρήση λεκτικών και μη λεκτικών συμβόλων. 

Σύμφωνα με τον Naylor  (1999), πρόκειται για μια «ανταλλαγή πληροφοριών (μεταξύ δύο ή 

περισσοτέρων ατόμων), μέσω κωδικοποιημένων μηνυμάτων». Η ολοκληρωμένη 

επικοινωνία περιλαμβάνει την αποστολή του μηνύματος από τον πομπό και την 

ανατροφοδότηση του δέκτη. Η λεκτική επικοινωνία επιτυγχάνεται με τη χρήση του 

προφορικού λόγου (συζήτηση, παρατηρήσεις κ.λ.π.) και του γραπτού αντίστοιχα (γραπτά 

μηνύματα, εκθέσεις, αναφορές). Η μη λεκτική επικοινωνία περιλαμβάνει μια σειρά 

σωματικών και βλεμματικών κινήσεων.   

Η αλματώδης ανάπτυξη της επιστήμης και της τεχνολογίας επέφερε νέες πολύπλευρες 

μορφές επικοινωνίας τόσο στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) όσο και στο διαδίκτυο, 

προσφέροντας συνδυασμό λεκτικών και μη λεκτικών μηνυμάτων, ταχύτητα και αμεσότητα 

στην εμφάνιση των πληροφοριών.     

 

Σκοπός   

Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι να καθορίσει και να ρυθμίσει της διαδικασίας 

επικοινωνίας – πληροφόρησης, του τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, καθώς και τον τρόπο ελέγχου του περιεχομένου που δημοσιοποιείται στα 

διάφορα μέσα προβολής.  

Η εσωτερική επικοινωνία του τμήματος Φυσικοθεραπείας  

Το τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας απαρτίζεται από δεκατέσσερα 

(14) μέλη ΔΕΠ, δυο (2) μέλη ΕΔΙΠ, τέσσερα (4) μέλη ΕΤΕΠ και τρία (3) άτομα διοικητικό 

προσωπικό.  Η επικοινωνία των μελών του τμήματος με το εσωτερικό και εξωτερικό 

περιβάλλον επιτυγχάνεται με τις παραδοσιακές και σύγχρονες μορφές επικοινωνίας. Τόσο 

η ατομική όσο και συλλογική επικοινωνία βοηθά στη λήψη αποφάσεων, στην εξωστρέφεια 

του τμήματος και στην ακαδημαϊκή εξέλιξή του, ενώ ταυτόχρονα περιορίζει φαινόμενα 

σύγχυσης, παρερμηνείας, απογοήτευσης και δυσλειτουργίας.  

Η εσωτερική επικοινωνία περιλαμβάνει την ανταλλαγή μηνυμάτων και πληροφοριών 

μεταξύ των μελών του τμήματος. Απευθύνεται σε όλα τα άτομα που έχουν την 
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οποιαδήποτε σχέση εργασίας ή ακαδημαϊκής ιδιότητας  (συμπεριλαμβανομένων των 

φοιτητών Α και Β κύκλου σπουδών και των υποψηφίων διδακτόρων), με το τμήμα 

Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  Η εσωτερική επικοινωνία μπορεί να 

επιτευχθεί μέσω του προφορικού και γραπτού λόγου. Συνίσταται η χρήση ηλεκτρονικής 

αλληλογραφίας καθώς παρουσιάζει τα πλεονεκτήματα του γραπτού λόγου, της αξιοπιστίας,  

της  αμεσότητας και του συνδυασμού του ακουστικού και οπτικού περιεχομένου. Οι 

εισηγήσεις και οι τοποθετήσεις των μελών του τμήματος προς τα συμβούλια και τα 

συλλογικά όργανα υποβάλλονται σε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή στη γραμματεία του 

τμήματος. 

Naylor, J. (1999). Management. Harlow, England: Prentice Hall. 

 Ακαδημαϊκά, διοικητικά, οικονομικά και φοιτητικά αιτήματα που υποβάλλονται από 

τρίτους κατατίθενται στη γραμματεία του τμήματος  σε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή. Σε 

περίπτωση αδυναμίας υλοποίησης του αιτήματος ή της διαδικασίας από τη γραμματεία του 

τμήματος (π.χ. μη αρμοδιότητα, ασάφεια, έλλειψη συναφών δικαιολογητικών), η 

γραμματεία ενημερώνει των αιτούντα  γραπτώς ή με ηλεκτρονικό μήνυμα. Η γραμματεία 

οφείλει να ανταποκρίνεται, να επεξεργάζεται και  να διαχειρίζεται τα αιτήματα, τα 

έγγραφα, τα υπομνήματα και τα δικαιολογητικά που προσκομίζονται και αποστέλλονται 

από τα μέλη του τμήματος όσο και από τρίτους, σύμφωνα με τις κείμενες νομικές διατάξεις 

της πολιτείας και των κανονισμών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (π.χ. Κώδικας κατάστασης 

δημοσίων, πολιτικών και διοικητικών υπαλλήλων). 

Η επικοινωνία μεταξύ των μελών των Ερευνητικών Εργαστηρίων συνίσταται να 

πραγματοποιείται με ηλεκτρονική αλληλογραφία. Ακαδημαϊκά, φοιτητικά, διοικητικά και 

οικονομικά αιτήματα προς τις διάφορες διοικητικές και ακαδημαϊκές υπηρεσίες του 

πανεπιστημίου υποβάλλονται από το διευθυντή/τρια του ερευνητικού εργαστηρίου ή από 

τον αναπληρωτή/τρια  και αφού λάβει γνώση ο/η Πρόεδρος του τμήματος.   

Συνίσταται η χρήση του λογότυπου του πανεπιστημίου και του τμήματος σε οποιαδήποτε 

έγγραφη ή ηλεκτρονική αλληλογραφία.  

Η εξωτερική επικοινωνία  του τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Η εξωτερική επικοινωνία και προβολή του τμήματος Φυσικοθεραπείας συμβάλλει στην 

εξωστρέφεια, στη διάχυση της ακαδημαϊκής γνώσης, στη συνεργασία, στον εθελοντισμό και 
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στη προβολή των καινοτόμων ιδεών. Η εξωτερική επικοινωνία και προβολή μπορεί να 

πραγματοποιηθεί:  

Α) Από τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας 

Η τηλεόραση και το ραδιόφωνο αποτελούν τα δημοφιλέστερα μέσα επικοινωνίας καθώς 

παρέχουν ενημέρωση, ψυχαγωγία και διασκέδαση προβάλλοντας οπτικά και ακουστικά 

ερεθίσματα ασκώντας έμμεση ή άμεση επιρροή. Τα μέλη ΔΕΠ του τμήματος 

φυσικοθεραπείας μπορούν να συμμετέχουν σε τηλεοπτικές ή ραδιοφωνικές εκπομπές για 

την  ενημέρωση του κοινού σε θέματα υγείας, για την προβολή των δράσεων  του τμήματος 

και για την προαγωγή της ακαδημαϊκή γνώσης και έρευνας μετά από προφορική ή γραπτή 

συνεννόηση με τον/την Πρόεδρο του τμήματος. Τα δελτία τύπου αποστέλλονται απ’ τη 

γραμματεία με την προφορική ή έγγραφη συναίνεση του/της Προέδρου του τμήματος.                

Β) Από τον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο 

        Ο έντυπος και ηλεκτρονικός τύπος διαχωρίζεται σε: 

               Ι) Γενικού ενδιαφέροντος 

              ΙΙ) Ειδικού ενδιαφέροντος  

Στον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο γενικού ενδιαφέροντος συγκαταλέγονται έντυπα και 

ηλεκτρονικά περιοδικά ή εφημερίδες με ποικιλόμορφη θεματολογία (π.χ. πολιτική, τέχνες, 

πολιτισμός). Στον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο ειδικού ενδιαφέροντος συγκαταλέγονται 

έντυπα και ηλεκτρονικά περιοδικά ή εφημερίδες με ειδική θεματολογία π.χ. (υγεία, 

αθλητισμός, διακόσμηση). Τα μέλη ΔΕΠ του τμήματος Φυσικοθεραπείας δύναται να 

συμμετέχουν και να αρθρογραφούν στον  έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο με ελεύθερη 

βούληση και χωρίς τη συναίνεση του /της Προέδρου του τμήματος ή Συλλογικού οργάνου.     

Γ) Από ιστοσελίδες του διαδικτύου 

Το διαδίκτυο προάγει την επικοινωνία μέσω ενός παγκόσμιου ιστού ηλεκτρονικών ή 

φορητών συσκευών συνδεδεμένων μεταξύ τους, παρέχοντας μεγάλο όγκο πληροφοριών 

άμεσα και πολύπλευρα.  Το τμήμα Φυσικοθεραπείας παρέχει επίσημη ιστοσελίδα 

(https://physio.uth.gr ), με σκοπό την ενημέρωση της ακαδημαϊκής κοινότητας του κοινού 

και των μελών του, την προβολή των ακαδημαϊκών δράσεων και των κοινωνικών 

πρωτοβουλιών. Την ευθύνη για την ομαλή λειτουργία και διαχείριση της επίσημης 

https://physio.uth.gr/
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ιστοσελίδας του τμήματος  έχει η γραμματεία και ο/η Πρόεδρος του τμήματος. Δύναται να 

ορισθεί μέλος ΔΕΠ του τμήματος Φυσικοθεραπείας ή άλλου τμήματος του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας για την υποστήριξη, της επίσημης ιστοσελίδας μετά από απόφαση της Γενικής 

Συνέλευσης του τμήματος. Η συντήρηση και αναβάθμιση δύναται να ανατίθεται σε 

ιδιωτικής εταιρεία τεχνικής στήριξης. 

Δ) Από μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

 Το τμήμα Φυσικοθεραπείας παρέχει επίσημο κανάλι επικοινωνίας στο ιστότοπο της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας Youtube 

(https://www.youtube.com/channel/UCOpvwGTUXbFZm9HsaUpRfeA).  Οποιοδήποτε μέλος 

του τμήματος δύναται να αποστείλει υλικό (video)  προς ανάρτηση, σχετικό με την 

επιστήμη της Φυσικοθεραπείας, ακαδημαϊκού ή εκπαιδευτικού  περιεχομένου.  Η 

ανάρτηση του υλικού πραγματοποιείται από τον/την υπεύθυνο/η  διαχείρισης, όπως έχει 

ορισθεί από τη Συνέλευση του τμήματος και αφού λάβει την έγκριση του/της Προέδρου του 

Τμήματος. Το τμήμα δύναται να δημιουργήσει και άλλους διαδικτυακούς λογαριασμούς 

μετά από απόφαση της Συνέλευσης.          

Το περιεχόμενο των μηνυμάτων επικοινωνίας  

Το περιεχόμενο των μηνυμάτων επικοινωνίας πρέπει: 

• Να είναι σαφές και περιεκτικό  

• Να είναι εναρμονισμένο με την πολιτική τήρησης των προσωπικών δεδομένων 

(GDPR) 

• Να είναι αμερόληπτο  

• Να μην είναι προσβλητικό 

• Να μην προάγει  βίαιο, ρατσιστικό ή σεξιστικό περιεχόμενο 

• Να μην προωθεί πολιτικό ή διαφημιστικό περιεχόμενο 

• Να μη προκαλεί σύγχυση και παρερμηνεία 

• Να μη χρησιμοποιεί άσεμνες λέξεις ή εκφράσεις 

• Να μη θίγει πρόσωπα και καταστάσεις 
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Παράρτημα Ι 
Στοιχεία επικοινωνίας μελών τμήματος Φυσικοθεραπείας 
 
Ονοματεπώνυμο Βαθμίδα Τηλέφωνο 

επικοινωνίας 
email 

Ελένη Καπρέλη  Καθηγήτρια 2231060235 ekapreli@uth.gr 

Νικόλαος Στριμπάκος  Καθηγητής  2231060227 nikstrimp@uth.gr 

Ελένη Κορτιάνου Καθηγήτρια 2231060246 ekortianou@uth.gr 

Ιωάννης Πουλής  Καθηγητής  2231060205 ipoulis@uth.gr 

Αριστείδης Βασιλόπουλος Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

2231060208 vasilopoulosa@uth.gr 

Ζαχαρίας Δημητριάδης Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

2231060207 zdimitriadis@uth.gr 

Ασημάκης Κανελλόπουλος  Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

2231060234 akanellopoulos@uth.gr 

Θωμάς Μπέσιος Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

2231060298 tbesios@uth.gr 

Γεώργιος Παράς Επίκουρος 
Καθηγητής 

2231060234 gparas@uth.gr 

Γαρυφαλλιά Πέπερα Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια 

2231060207 gpepera@uth.gr 

Σάββας Σπανός Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

2231060298 sspanos@uth.gr 

Παναγιώτης Τρίγκας Επίκουρος 
Καθηγητής 

2231060222 trigkas@uth.gr 

Κωνσταντίνος Χανδόλιας Επίκουρος  
Καθηγητής 

2231060241 konchand@uth.gr 
 

Κων/νος Μελίγγας ΕΔΙΠ 2231060222  kmeligas@yahoo.com 

Κων/νος Σούρλης ΕΔΙΠ 2231060224 ksourlis@uth.gr 

Σταύρος Αποστολόπουλος ΕΤΕΠ 2231060224 apostolopoulos@uth.gr 

Βασιλική Γώγου  ΕΤΕΠ  vasilikigogou@uth.gr 

Γεώργιος Δασκαλόπουλος ΕΤΕΠ 2231060240  gdaskalopoulos@uth.gr 

Κων/να Καπράνα  Γραμματέας 2231060176  kkaprana@uth.gr 

Δημήτρης Τσιλαλής Γραμματέας 2231060177 dtsilalis@uth.gr 

Βίκυ Γιαννιώτη  Γραμματέας 2231060179 vgiannioti@uth.gr 
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