
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΠ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές 
Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για 

το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες 
διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία  2 3    
   

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΓΥ (Μάθημα Γενικού Υποβάθρου) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  - 
ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_117/  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1. αναγνωρίζει τις χειρουργικές παθήσεις και επιπλοκές, 
2. κατανοεί τον ρόλο του ως φυσικοθεραπευτής σε προεγχειρητικούς και 

μετεγχειρητικούς ασθενείς, 
3. συνεργάζεται με θετικό τρόπο με την ομάδα παροχής υγείας στις χειρουργικές 

κλινικές. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 
πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_117/


Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση 
και των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 
• Αυτόνομη εργασία. 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 

ευαισθησίας σε θέματα φύλου. 
• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιεχόμενα του μαθήματος: 
 
Ενότητα 1. Εισαγωγή στη Χειρουργική. Βασικές Έννοιες και Αρχές. 
 
- Ορισμοί εννοιών. 
- Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή μέσα στην ομάδα παροχής υγείας σε 
μετεγχειρητικούς ασθενείς. 
 
Ενότητα 2. Προ- μετεγχειρητική φροντίδα. 
 
- Προεγχειρητική προετοιμασία, μετεγχειρητική αγωγή, ισορροπία νερού και 
ηλεκτρολυτών, μετεγχειρητική φροντίδα. 
 
Ενότητα 3. Εγχείρηση, αναισθησία και κλινικός ασθενής. 
 
 - Εγχειρητικές τομές, τρόποι σύγκλεισης του τραύματος, επούλωση του τραύματος, 
στάδια επούλωσης. 
- Παράγοντες που επηρεάζουν την επούλωση, είδη επούλωσης, αιμορραγία, 
μετεγχειρητικές επιπλοκές, η επίδραση της ηλικίας στον χειρουργικό άρρωστο. 
- Είδη αναισθησίας, αναισθητικά φάρμακα, ενδοφλέβια αναισθητικά, οπιοειδή, 
πτητικά αναισθητικά. 
- Μυοχαλαρωτικά, τοπικά αναισθητικά, μηχανήματα αναισθησίας, ανάνηψη, πόνος. 
 
Ενότητα 4. Η Χειρουργική Φλεγμονή και τα αίτια της. 
 
- Συνεργικοί παράγοντες της φλεγμονής, συμπτώματα της φλεγμονής, διάγνωση της 
φλεγμονής. 
- Είδη της φλεγμονής, εξέλιξη της φλεγμονής, θεραπεία της φλεγμονής, 



ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις, μορφές τοπικών φλεγμονών, δοθιήνας, 
ψευδάνθρακας, θερμό απόστημα, ψυχρό απόστημα, ερυσίπελας, αεριογόνος 
γάγγραινα, τέτανος. 
- Η Χημειοπροφύλαξη στη γενική χειρουργική και οι χρησιμότητά της στη 
χειρουργική. 
- Κατηγορίες εγχειρήσεων, ενδεικτικές περιπτώσεις χορήγησης χημειοπροφύλαξης, 
προληπτικά αντιμικροβιακά φάρμακα κατά είδος εγχείρησης, κίνδυνοι από την 
χρήση χημειοπροφύλαξης. 
 
Ενότητα 5. Έγκαυμα, Χειρουργική Επιφανείας, Μικροχειρουργική. 
 
- Είδη εγκαυμάτων, συχνότητα και βαρύτητα εγκαύματος, θεραπεία επιπλοκές. 
- Άτονο έλκος, κατακλίσεις, κύστη του κόκκυγα, κήλη, μορφές, συμπτώματα, 
θεραπεία, και επιπλοκές της. 
- Συρραφή αγγείων, συρραφή νεύρων, τενόντων, ακρωτηριασμοί, συγκολλήσεις. 
Ενότητα 6. Νοσήματα του Μαστού. 
- Εξέταση του μαστού, επιλόχεια μαστίτιδα, χρόνια κυστική μαστίτιδα. 
- Νεοπλάσματα του μαστού, ιναδένωμα, ενδαυλικό θήλωμα, καρκίνος του μαστού. 
 
Ενότητα 7. Νοσήματα του Θυρεοειδή αδένα. 
 
- Διάγνωση θυρεοειδοπαθειών, βρογχοκήλες. 
- Διάχυτη τοξική βρογχοκήλη (νόσος Graves), οζώδης βρογχοκήλη, αυτόνομη 
θυρεοειδική βλάβη (AFTL). 
- Νεοπλάσματα του θυρεοειδή, καρκίνος του θυρεοειδή, χειρουργική θεραπεία των 
θυρεοειδοπαθειών. 
 
Ενότητα 8. Νοσήματα του Διαφράγματος. 
 
- Διαφραγματοκήλη, ολισθαίνουσα διαφραγματοκήλη, παραοισοφαγική και μικτή 
διαφραγματοκήλη, πρόσθια ή οπισθοστερνική ή διαφραγματοκήλη Morgagni, 
οπισθοπλάγια διαφραγματοκήλη του Bochdalek. 
- Ετερόπλευρη ανύψωση του διαφράγματος, τραυματική ρήξη του διαφράγματος. 
 
Ενότητα 9. Νευροχειρουργικά νοσήματα. 
 
- Κάκωση της κεφαλής, κακώσεις της σπονδυλικής στήλης, συγγενείς ανωμαλίες του 
νευρικού συστήματος. 
- Ισχαιμικό αγγειακό επεισόδιο, νεοπλάσματα του Κ.Ν.Σ., ενδοκράνιες φλεγμονές. 
 
Ενότητα 10. Χειρουργικές παθήσεις του Θώρακα. 
 
- Αιμοθώρακας, πνευμοθώρακας, χυλοθώρακας, εμπύημα, τραύμα. 
- Τραχειοστομία, εχινόκοκκος του πνεύμονα, συγγενείς παθήσεις του θώρακα, 
νεοπλάσματα του θώρακα. 
- Καρκίνος του πνεύμονα, καρδιοχειρουργικά προβλήματα, μεταμόσχευση καρδιάς 
και πνευμόνων. 



  
Ενότητα 11. Χειρουργικά νοσήματα των αγγείων. 
 
- Αρτηριακές παθήσεις, ανεύρυσμα, γνήσιο ανεύρυσμα, νόθο ανεύρυσμα, 
αρτηριοφλεβώδες ανεύρυσμα, εκφυλιστικό ανεύρυσμα, διαχωριστικό ανεύρυσμα. 
- Φλεβικές παθήσεις, μεταθρομβωτικό σύνδρομο, ευρυαγγείες, κιρσοί, κιρσοί των 
κάτω άκρων, αιμορροΐδες, κιρσοκήλη. 
 
Ενότητα 12. Νοσήματα του οισοφάγου, του Στομάχου, του Δωδεκαδάκτυλου, του 
Λεπτού και του Παχέως εντέρου. 
 
- Ατρησία του οισοφάγου και τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο, αχαλασία του 
οισοφάγου, εκκόλπωμα του οισοφάγου, τραύμα του οισοφάγου, νεοπλάσματα του 
οισοφάγου, κιρσοί του οισοφάγου. 
- Συγγενής υπερτροφική πυλωρική στένωση, διπλασιασμός του στομάχου, 
αυτόματη ρήξη του στομάχου, συστροφή του στομάχου. 
- Συγγενείς παθήσεις του δωδεκαδάκτυλου, συγγενή εκκολπώματα του 
δωδεκαδάκτυλου, γαστροδωδεκαδακτυλικό έλκος. 
- Καλοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, κακοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, 
καρκίνος του δωδεκαδάκτυλου. 
- Malrotation ή ατελής στροφή και καθήλωση, ειλεός από μηκώνιο, περιοχική 
εντερίτιδα, νεοπλάσματα του λεπτού εντέρου, καρκινοειδές, συγγενείς ανωμαλίες 
του ομφαλεντερικού πόρου. 
- Συγγενές μεγάκολο, ατρησία του πρωκτού, χρόνια ελκώδης κολίτιδα, 
εκκολπωματική νόσος, συστροφή του σιγμοειδούς. 
- Νεανικοί πολύποδες, ραγάδα του δακτυλίου, περιεδρικό απόστημα, περιεδρικό 
συρίγγιο, πρόπτωση του ορθού, σύνδρομο Peutz-Jeghers, καρκίνωμα του παχέως 
εντέρου, κακοήθεις παθήσεις του ορθοσιγμοειδούς. 
 
Ενότητα 13. Σκωληκοειδίτιδα, Παθήσεις του Ήπατος των Χοληφόρων και του 
Παγκρέατος, Περιτονίτιδα. 
 
- Ειλεός - Οξεία Κοιλιά - Κοιλιακό τραύμα. 
- Αίτια, συμπτώματα, διαφορική διάγνωση, επιπλοκές, θεραπεία. 
- Η επίπτωση της στα βρέφη και στους υπερήλικες. 
- Τραύμα του ήπατος, εχινόκοκκος του ήπατος, νεοπλάσματα του ήπατος, συγγενείς 
ανωμαλίες των χοληφόρων. 
- Χολολιθίαση, λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή, χοληδοχολιθίαση, οξεία 
χολοκυστίτιδα, καρκίνος των χοληφόρων. 
- Οξεία παγκρεατίτιδα, χρόνια παγκρεατίτιδα, νεοπλάσματα του παγκρέατος. 
 
Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 
 
- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 
σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 
αναφέρεται παρακάτω. 
 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο.  
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα 
μεταξύ των οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, 
διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 
(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

• Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

• Παρουσιάσεις φοιτητών. 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και 
Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Πολυμέσων, ηλεκτρονική 
συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης 
εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών 

(ΤΠΕ) (Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 
μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου).  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / 
εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς 
και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης 
σύμφωνα με τις αρχές του ECTS 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Αυτοτελής Μελέτη 45 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

75 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, 
Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική 
Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι 
προσβάσιμα από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 

ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 

Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 

προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε 

συνδυασμό με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το 

τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις 

(ανάπτυξης ή πολλαπλών επιλογών) που καλύπτουν 

ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και 

επιπλέον σε ερωτήσεις που απαιτούν κριτική σκέψη. Ο 

τελικός βαθμός είναι από 0-10 και καθορίζεται από την 

τελική εξέταση ή συνυπολογίζεται σε περίπτωση ενδιάμεσης 

αξιολόγησης-προόδου με προκαθορισμένο συντελεστή 

βαρύτητας από την αρχή του εξαμήνου. 



Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών 

πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του 

Ιδρύματος. Η τελική βαθμολογία καταχωρείται στην 

δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 

5. 
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