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(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΣΤ2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ (6ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Κλινική Άσκηση 6 4 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ (Θεωρητικό μέρος) 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ή/και ΑΓΓΛΙΚΑ (Κλινική Άσκηση) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Κλινική Άσκηση) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_213/  
https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_226/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Μαθησιακά αποτελέσματα θεωρητικού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων 
θα είναι σε θέση να: 

1. ερμηνεύει τους παθολογικούς μηχανισμούς των διαταραχών της στάσης, της κίνησης και της 
ισορροπίας, όπως αυτές εκδηλώνονται στους νευρολογικούς ασθενείς, 

2. αναγνωρίζει τη σπουδαιότητα τη φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης, να κατανοεί, καταγράφει, 
ερμηνεύει και διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και εργαστηριακής 
αξιολόγησης στο κλινικό περιβάλλον, 

3. επαναξιολογεί και επαναπροσδιορίζει τη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση, 

4. συνδυάζει την κλινική εμπειρία με την τεκμηριωμένη γνώση (σύνδεση θεωρίας με την κλινική 
πρακτική), 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_213/
https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_226/


 

5. θέτει στόχους να τους ιεραρχεί και να καταρτίζει πλάνο αποκατάστασης, 

6. αντιλαμβάνεται και κατανοεί τις ειδικές σχέσεις μεταξύ ασθενούς, θεραπευτή και 
οικογένειας. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα κλινικού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα 
είναι σε θέση να: 

1. μελετά διεξοδικά τον ιατρικό φάκελο του ασθενούς και να ερμηνεύει τα ευρήματα των 
κλινικών και εργαστηριακών εξετάσεων. Να αξιολογεί, να καταγράφει την κλινική εικόνα, 
να παρακολουθεί τη θεραπευτική πορεία και να τηρεί τον φάκελο του ασθενούς, 

2. καταρτίζει πλάνο αποκατάστασης, θέτοντας βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους 
στόχους, 

3. καθορίζει τον είδος και να ερμηνεύει την επίδραση της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 
σε νευρολογικούς ασθενείς στα διαφορετικά στάδια αποκατάστασης, σε διαφορετικές 
κλινικές συνθήκες (Μ.Ε.Θ., κλινικές, κέντρα αποκατάστασης, φυσικοθεραπευτήριο κ.ά.), 

4. επιλέγει τις κατάλληλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα ερμηνεύοντας την 
επίδρασή τους, 

5. αποτιμά το αποτέλεσμα της θεραπευτικής παρέμβασης στη βάση του ορθού κλινικού 
συλλογισμού, 

6. επικοινωνεί, να συνάπτει σχέσεις εμπιστοσύνης και αίσθημα ασφάλειας με τους ασθενείς, 

7. λειτουργεί συναδελφικά στα πλαίσια της διεπιστημονικής ομάδας, 

8. σέβεται τους ηθικούς κανόνες και το ιατρικό απόρρητο. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Ομαδική εργασία. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 

σε θέματα φύλου. 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Περιεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 
 
Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κλινική νευρολογική φυσικοθεραπεία. 

- Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. 
Αρχές, αντικείμενο, στόχοι, κανόνες ηθικής και δεοντολογίας - ιατρικό απόρρητο. 
Διεπιστημονική προσέγγιση. 

 
Ενότητα 2. Δομή και οργάνωση κλινικών και μονάδων αποκατάστασης νευρολογικών 
ασθενών. 

- Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας και η αποστολή της. 

- Αρμοδιότητες τους φυσικοθεραπευτή στη Μ.Ε.Θ., στις κλινικές, στο κέντρο 
αποκατάστασης (ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), στο φυσικοθεραπευτήριο κ.ά.  
Σχέσεις με άλλες ειδικότητες. Οργάνωση και εξοπλισμός φυσικοθεραπευτηρίου. 

 
Ενότητα 3. Η αξιολόγηση του νευρολογικού ασθενούς. 

- Η διαδικασία αξιολόγησης των νευρολογικών ασθενών. Δοκιμασίες αξιολόγησης 
(κατηγορίες). Υποκειμενική - αντικειμενική αξιολόγηση. Συνεκτίμηση των 
ευρημάτων. 

- Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στη Μ.Ε.Θ., στις κλινικές, στο κέντρο 
αποκατάστασης (ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), στο φυσικοθεραπευτήριο, στην 
οικία του ασθενούς – ιδιαιτερότητες. 

- Ιδιαιτερότητες αξιολόγησης σε ειδικούς πληθυσμούς (νεογνά, βρέφη, υπερήλικες, 
νοητική υστέρηση,  νεοπλασματικές ασθένειες κ.ά.). Φυσικοθεραπευτική εκτίμηση 
στα διάφορα στάδια αποκατάστασης (αρχικό στάδιο - στάδιο σχετικής ανάρρωσης 
- χρόνιο στάδιο). 

 
Ενότητα 4. Κινητική αναπηρία, ποιότητα ζωής, αυτοεξυπηρέτηση και αυτονομία. 

- Παράγοντες βελτίωσης της ποιότητας ζωής των ατόμων με κινητική αναπηρία. 

- Προσβασιμότητα και εργονομία στο περιβάλλον δράσης του κινητικά ανάπηρου 
(σπίτι, εργασία). 

- Βοηθήματα (κατηγορίες, είδη, χρησιμότητα), ορθωτικά μέσα, προσαρμογή του 
περιβάλλοντος στις ιδιαίτερες ανάγκες του ασθενούς. 

- Διαταραχές ούρησης, αφόδευσης και αντιμετώπισή τους. Σεξουαλική ζωή και 
αναπηρία. 

 
Ενότητα 5. Φυσικοθεραπεία νευρολογικών ασθενών σε διαφορετικές κλινικές 
συνθήκες. 

- Ιδιαιτερότητες φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στη μονάδα εντατικής θεραπείας 
(Μ.Ε.Θ.), στις κλινικές, στο κέντρο αποκατάστασης (ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), 
στο φυσικοθεραπευτήριο, στην οικία του ασθενούς. 

- Αρχές - ιδιαιτερότητες φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στα διάφορα στάδια 
αποκατάστασης. 

 



Ενότητα 6. Βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε διαφορετικές ηλικιακές 
ομάδες και ειδικούς  πληθυσμούς – ιδιαιτερότητες. 

- Το παιδί νευρολογικός ασθενής και οι ιδιαιτερότητές του. Βασικές αρχές 
φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης κατά τη νεογνική, βρεφική, νηπιακή, 
(προ)σχολική ηλικία και την εφηβεία. 

- Τρίτη ηλικία. Βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης. Διαταραχές 
ανώτερων φλοιικών λειτουργιών. 

- Ψυχιατρικές νόσοι. Ψυχοκινητικές διαταραχές. Ο ψυχολογικός παράγοντας στην 
αποκατάσταση - ψυχοσύνθεση. 

- Σχέσεις οικογένειας - φυσικοθεραπευτή. 
 
Ενότητα 7. Ασθενείς με πολλαπλές αναπηρίες. 

- Αντιμετώπιση ασθενών με πολλαπλές αναπηρίες - καθορισμός στόχων – 
ιεράρχηση (παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

 

Ενότητα 8. Σχεδιασμός προγραμμάτων αποκατάστασης νευρολογικών ασθενών. 

- Καθορισμός θεραπευτικών στόχων (βραχυπρόθεσμοι - μακροπρόθεσμοι), στα 
διάφορα στάδια αποκατάστασης (σενάρια θεραπείας). 

- Αντικειμενικότητα, προσαρμοστικότητα των προγραμμάτων αποκατάστασης. 
 
Ενότητα 9. Μέσα και τεχνικές φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

- Η επίδραση των διαφορετικών μέσων και τεχνικών στην μυϊκή αδυναμία, στον 
μυϊκό τόνο, στο συντονισμό των κινήσεων, στην σωματοαισθητικότητα, στην 
ισορροπία και τη βάδιση (παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

- Κριτήρια επιλογής - σκοπιμότητα. 
 
Ενότητα 10. Η συμβολή της τεχνολογίας στην αποκατάσταση νευρολογικών ασθενών. 

- Σύγχρονα μέσα θεραπευτικής παρέμβασης για την αντιμετώπιση των 
διαταραχών του μυϊκού τόνου, της ιδιοδεκτικότητας, της συναρμογής, της 
ισορροπίας και της βάδισης (κυλιόμενος διάδρομος, πλατφόρμα ισορροπίας, 
FES, υπολογιστικά - ρομποτικά συστήματα, συστήματα εικονικής 
πραγματικότητας κ.ά.). 

 
Ενότητα 11. Αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

- Διάκριση και αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου σε διαφορετικές 
κατηγορίες ασθενών - βλαβών στα επιμέρους στάδια αποκατάστασης. 

- Επιλογή των θεραπευτικών μέσων - τεχνικών αντιμετώπισης των διαταραχών του 
μυϊκού τόνου (κλασικές θεραπευτικές μέθοδοι - σύγχρονα μέσα) (παρουσίαση 
ατομικών περιπτώσεων). 

 
Ενότητα 12. Αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, ισορροπίας, και βάδισης. 

- Διάκριση και αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, ισορροπίας και βάδισης 
σε διαφορετικές κατηγορίες ασθενών - βλαβών στα επιμέρους στάδια 
αποκατάστασης (παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 



- Επιλογή των θεραπευτικών μέσων - τεχνικών αντιμετώπισης των διαταραχών 
συντονισμού, ισορροπίας και βάδισης (κλασικές θεραπευτικές μέθοδοι - σύγχρονα 
μέσα). 

 
Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση 
νευρολογικών παθήσεων. Σύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη 
θεωρία. 

- Η διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην 
αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. Μοντέλα λήψης αποφάσεων, 
συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης προβλημάτων. 

 
Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 
σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 
αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Περιεχόμενα κλινικού μέρους του μαθήματος. 
 
Ενότητα 1. Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στα διάφορα στάδια αποκατάστασης. 

- Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών στη Μ.Ε.Θ, στις κλινικές, στο κέντρο 
αποκατάστασης (π.χ. Κ.Ε.Κ.Υ.Κ.Α.Μ.Ε.Α.), στο φυσικοθεραπευτήριο κ.ά. Αξιολόγηση 
σε κάθε στάδιο αποκατάστασης. Καταγραφή επίδοσης. 

- Τήρηση του ιατρικού φακέλου - καταγραφή θεραπευτικής πορείας. 
- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 
Ενότητα 2. Διαφορική αξιολόγηση νευρολογικών ασθενών σύμφωνα με το είδος της 
διαταραχής. 

- Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών με βλάβη του ανώτερου και 
περιφερικού κινητικού νευρώνα, εξωπυραμιδική βλάβη, παρεγκεφαλιδική βλάβη 
κ.ά. Διάκριση - διαφορική εκτίμηση. 

- Αξιολόγηση σε ειδικές ομάδες πληθυσμού (βρέφη, παιδιά, υπερήλικες κ.ά.). 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 3. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

- Αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου σε βλάβες του Ανώτερου και 
Κατώτερου Κινητικού Νευρώνα, σε Εξωπυραμιδικές διαταραχές κ.ά. 

- Πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές 
συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 4. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών νευρομυϊκού συντονισμού και 
ισορροπίας. 

- Αντιμετώπιση των διαταραχών του νευρομυϊκού συντονισμού και ισορροπίας σε 
διαφορετικές βλάβες. 



- Πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές 
συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 5. Επανεκπαίδευση της βάδισης νευρολογικών ασθενών. 

- Επανεκπαίδευση της βάδισης σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του νευρικού 
συστήματος (Κ.Ν.Σ., Π.Ν.Σ. κ.ά.). 

- Πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων επανεκπαίδευσης της 
βάδισης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια 
θεραπείας. Χρήση ειδικών βοηθημάτων (ορθοτικά, κηδεμόνες, βακτηρίες κ.ά.). 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 6. Διαχείριση - αντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας. 

- Αντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του 
νευρικού συστήματος (συμπεριλαμβανομένων νευρομυϊκών νοσημάτων). 

- Πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων αύξησης της μυϊκής ισχύος 
σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 7. Διαχείριση - αντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων. 

- Αντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων σε νευρολογικούς 
ασθενείς (αισθητικά αντιληπτικά ελλείμματα όρασης, ακοής, κιναισθησίας, απτικής 
αναγνώρισης, προσανατολισμού στο χώρο κ.ά.).  

- Πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές 
συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 8. Κινητοποίηση - μετακίνηση νευρολογικού ασθενή. 

- Πρακτική εφαρμογή τεχνικών κινητοποίησης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, 
ηλικιακές ομάδες σύμφωνα με το στάδιο αποκατάστασης. 

- Η μετακίνηση του νευρολογικού ασθενή. Τεχνικές και μέσα διευκόλυνσης 
μετατόπισης - μετάβασης σε διαφορετικές θέσεις. Ιδιαιτερότητες - περιορισμοί. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 9. Εφαρμοσμένη χρήση εργαστηριακού - νοσοκομειακού εξοπλισμού. 

- Εκπαίδευση στη χρήση και πρακτική εφαρμογή του εργαστηριακού, κλινικού, και 
φυσικοθεραπευτικού εξοπλισμού σε ασθενείς. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 10. Χρήση ορθωτικών μέσων, προθέσεων και βοηθημάτων. 

- Εκπαίδευση στη χρήση ορθωτικών μέσων, προθέσεων και βοηθημάτων 
(αυτοεξυπηρέτησης, μετακίνησης)  σε νευρολογικούς ασθενείς. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 
Ενότητα 11. Εφαρμογή ειδικών θεραπευτικών μέσων σε νευρολογικούς ασθενείς. 

- Τεχνικές ηλεκτρικού ερεθισμού - TENS, μυϊκός ηλεκτρικός ερεθισμός, FES. 



- Βιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

- Υδροκινησιοθεραπεία. 

- Κυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης, πλατφόρμες ισορροπίας κ.ά. 
- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 
Ενότητα 12. Εφαρμογή ειδικών θεραπευτικών τεχνικών σε νευρολογικούς ασθενείς. 

- Τεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της 
κίνησης:  Παλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, 
διευκόλυνση των κινήσεων. 

- Τεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης της ελαστικότητας των 
μαλακών μορίων: Διατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, πίεση, δόνηση, 
πάγος, θερμό, μάλαξη κ.ά. 

- Εξειδικευμένες τεχνικές - ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

- Περιοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT).  

- Κινητοποίηση νευρικού ιστού - Νευροδυναμική. 
- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 
Ενότητα 13. Σχεδιασμός θεραπείας - καθορισμός θεραπευτικού πλαισίου. 

- Καθορισμός της θεραπευτικής στρατηγικής για την επίλυση προβλημάτων. 

- Προσέγγιση βασισμένη σε συστήματα θεραπείας (φιλοσοφίες παρέμβασης - 
φυσικοθεραπευτικές μέθοδοι). Προσέγγιση προσαρμοσμένη σε λειτουργικούς 
στόχους, ολιστική προσέγγιση, συνδυαστική - εκλεκτική προσέγγιση κ.ά. 

- Σχεδιασμός προγραμμάτων ομαδικής θεραπευτικής άσκησης. 

- Κλινικός συλλογισμός - ερευνητική απόδειξη - αιτιολόγηση. 
- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 
Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 
σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως 
αναφέρεται παρακάτω. 

 
 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με Πρόσωπο.  
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ 
των οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, 

σταθερό προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και 

τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

Το κλινικό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των 
παρακάτω μεθόδων και μέσων: 



• Επίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που 

εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του νευρολογικού 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο. 

• Επίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού και κλινικού 

εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του Νοσοκομείου. 

• Κλινική άσκηση σε μικρές ομάδες. 

• Παρουσιάσεις φοιτητών. 

• Ανάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων. 

• Κλινική εφαρμογή. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή και Κλινική 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
 
Θεωρητικό μέρος: 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

Κλινικό μέρος:  

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 90 

Αυτοτελής Μελέτη 55 

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 

ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 

Θεωρητικό μέρος: γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές 

ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

Πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Η βαθμολογία 

είναι από 0-10. Η τελική αξιολόγηση του μαθήματος 

πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη 

την ύλη που διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται να απαντήσει σε 

ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 

μαθήματος και επιπλέον ερωτήσεις που απαιτούν κριτική σκέψη 

στην κλινική πρακτική. Η βαθμολογία είναι από 0-10 και με την 

προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

 

Κλινικό μέρος: 



Προφορικές εξετάσεις από τους διδάσκοντες σχετικά με την 

ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής                

παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο 

με κλινικές εργαστηριακές ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων 

αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

 

Σε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή 

του φοιτητή και η ικανότητα του να ανταποκρίνεται με επάρκεια 

στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμετώπιση. Αξιολογείται η επιτυχής ή όχι παρέμβαση που 

χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. 

Συγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης 

του ασθενούς, στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της 

αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει βραχυπρόθεσμους και 

μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή 

των κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών.  

Ο φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το σύνολο 

συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που 

καλύπτουν όλες τις τεχνικές καρδιοαγγειακής και αναπνευστικής  

φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.   

Οι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου ο φοιτητής καλείται 

να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. να εφαρμόσει τις τεχνικές βρογχικού 

καθαρισμού σε ασθενή με αναπνευστική πάθηση και να 

βελτιώσει τον πνευμονικό αερισμό, κα).  

Ο τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από 

την καθημερινή κλινική παρουσία του σπουδαστή και 

συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε 

κάθε επιμέρους κλινική τοποθέτηση. 

 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από 

τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και κλινικού μέρους του 

μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και 

εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων 

ενοτήτων. Βασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του 

μαθήματος.     

Η τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-

10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 
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