
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΔ6 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ (4ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ – ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΙΣΜΟΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Θεωρία  3  4 

Εργαστήριο  2 1 

  5 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_149/  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα θεωρητικού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων 
θα είναι σε θέση να: 

1. λαμβάνει πλήρες γενικό αλλά και φυσικοθεραπευτικό ιστορικό του ασθενούς, 

2. αξιολογεί και καταγράφει συστηματικά την εκάστοτε συμπτωματολογία του ασθενούς, 

3. συνεκτιμά τα υποκειμενικά και αντικειμενικά ευρήματα που προκύπτουν από την 

αξιολόγηση, 

4. λαμβάνει αποφάσεις (decision making), στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού (clinical 

reasoning), και σχεδιάζει προγράμματα αποκατάστασης επιλέγοντας τις κατάλληλες 

μεθόδους και τεχνικές παρέμβασης για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων προβλημάτων 

(problem-solving) και 

5. αποτιμά το αποτέλεσμα της θεραπευτικής παρέμβασης στη βάση του ορθού κλινικού 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_149/


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Περιεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην έννοια της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

- Η έννοια και η σπουδαιότητα της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. Στόχοι της 
φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης.  

- Ανασκόπηση γενικής αξιολόγησης (ιστορικό ασθενούς, παρατήρηση, ψηλάφιση, 
φυσική εξέταση κλπ)  

συλλογισμού (clinical reasoning) και προχωρά στις απαραίτητες τροποποιήσεις του 

θεραπευτικού σχήματος αν αυτό κρίνεται απαραίτητο. 

Μαθησιακά αποτελέσματα εργαστηριακού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των 
μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά τις αισθητηριακές (πόνο, 

αισθητικότητα, ιδιοδεκτικότητα κλπ) διαταραχές του ασθενή 

2) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά την στάση και την 

ισορροπία του ασθενή 

3) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά τις διαταραχές της μυϊκής 

λειτουργικής ικανότητας (δύναμη, αντοχή, ελαστικότητα, εύρος κίνησης κλπ) του ασθενή 

4) εφαρμόζει στην πράξη σύγχρονες μεθόδους και τεχνικές, τόσο κλινικές όσο και με τη χρήση 

της προηγμένης τεχνολογίας, στην αξιολόγηση του ασθενή  

5) μπορεί να συνεκτιμήσει τα δεδομένα της αξιολόγησης και να φθάσει σε λήψη αποφάσεων 

και οργάνωση θεραπευτικού πλάνου σε συγκεκριμένα περιστατικά ασθενών 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 

σε θέματα φύλου. 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



- Διαφορές της Φ/Θ αξιολόγησης από την ιατρική διάγνωση. 

- Σημεία κλειδιά στη Φ/Θ αξιολόγηση που απαιτούν άμεση παραπομπή στον ιατρό 

- Ο ρόλος της διαφοροδιάγνωσης στη Φυσικοθεραπεία 

- Τρόποι και μέθοδοι καταγραφής των στοιχείων που αξιολογούνται 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης γενικά στη 
Φυσικοθεραπεία 

Ενότητα 2. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων Ι. 

- Εισαγωγή στη διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων 
στην φυσικοθεραπεία. 

- Μοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης 
προβλημάτων. 

- Αναγνώριση προτύπων κατά τη διαδικασία του κλινικού συλλογισμού 

- Η σημασία της κατηγοριοποίησης των ασθενών 

Ενότητα 3. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων ΙΙ. 

- Θεωρητικές προσεγγίσεις του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στη 
φυσικοθεραπεία.  

- Η υποθετικό-παραγωγική προσέγγιση. 

- Επαγωγική ή ενορατική προσέγγιση 

- Ενσωμάτωση γνώσης - συλλογισμού 

Ενότητα 4. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων ΙΙΙ. 

- Τεχνικές εκμάθησης κλινικού συλλογισμού 

- Διαφορές κλινικού συλλογισμού σε διαφορετικές κατηγορίες ασθενών 
(μυοσκελετικά, νευρολογικά, καρδιοαναπνευστικά, κλπ προβλήματα) 

- Η σχέση φυσικοθεραπευτή – ασθενή κατά την αξιολόγηση 

- Προβλήματα επικοινωνίας με τον ασθενή.  

- Προχωρημένες τεχνικές εξόρυξης δεδομένων (neural networks) στην αξιολόγηση 
του ασθενή και ο ρόλος τους στη λήψη αποφάσεων 

Ενότητα 5. Υποκειμενική αξιολόγηση. Αξιολόγηση του πόνου. 

- Μέσα που παρέχονται στον φυσικοθεραπευτή για την εφαρμογή υποκειμενικής 
αξιολόγησης (λήψη του ιστορικού, συμπλήρωση ερωτηματολογίων, κλίμακες 
πόνου, παρατήρηση, κλινική εικόνα).  

- Αξιολόγηση οξύ και χρόνιου πόνου 

- Οργανικός και μη-οργανικός πόνος  

- Επιμέρους διαστάσεις και μηχανισμοί του πόνου 

- Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης του 
πόνου,  



- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης πόνου και 
συλλογής υποκειμενικών δεδομένων, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 6. Συλλογή αντικειμενικών ευρημάτων. 

- Μέθοδοι και τεχνικές συλλογής αντικειμενικών ευρημάτων (επισκόπηση, 
ψηλάφηση, ακρόαση, κίνηση, νευρολογική εξέταση, ειδικές δοκιμασίες, κλπ). 
Κριτήρια επιλογής τους στην Φ/Θ αξιολόγηση 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των παραπάνω τεχνικών και μέσων συλλογής 
αντικειμενικών ευρημάτων, αξιοπιστία και εγκυρότητα.  

Ενότητα 7. Αξιολόγηση της όρθιας στάσης, της βάδισης (φυσιολογικής και 
παθολογικής), της ισορροπίας.  

- Αξιολόγηση της στάσης και αποκλίσεις από το φυσιολογικό. Κλινικοί και 
επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της στάσης  

- Αξιολόγηση ισορροπίας και κλίμακες αξιολόγησης. Κλινικοί και επιστημονικοί 
(εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι της ισορροπίας 

- Αξιολόγηση της βάδισης. Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και 
μέθοδοι αξιολόγησης της βάδισης  

- Επιστημονική τεκμηρίωση των κλινικών και εργαστηριακών τεχνικών και μέσων 
αξιολόγησης στάσης, ισορροπίας και βάδισης που χρησιμοποιούνται στη 
Φυσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση Μυϊκής Λειτουργικής Ικανότητας Ι.  

- Αξιολόγηση της δύναμης και αντοχής του ασθενή. Κλινικοί και επιστημονικοί 
(εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της δύναμης και αντοχής καθώς 
και της μυϊκής απόδοσης. 

- Αξιολόγηση δύναμης και αντοχής μέσω της αξιολόγησης της εγκάρσιας διαμέτρου 
μυών με χρήση διαγνωστικού υπερήχου και μέσω της χρήσης ηλεκτρομυογράφου 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της δύναμης και 
αντοχής που χρησιμοποιούνται στη Φυσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 9. Αξιολόγηση Μυϊκής Λειτουργικής Ικανότητας ΙΙ. 

- Αξιολόγηση τόνου και ελαστικότητας – βραχύνσεων μυοσκελετικών δομών 

- Αξιολόγηση μήκους μυών και μυϊκών ανισορροπιών 

- Αξιολόγηση κινήσεων, εύρους κίνησης 

- Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης του 
τόνου, της ελαστικότητας και εύρους κίνησης. 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης του τόνου, 
ελαστικότητας και εύρους κίνησης που χρησιμοποιούνται στη Φυσικοθεραπεία, 
αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 10. Αξιολόγηση και ιδιοδεκτικότητας, αισθητικότητας και στερεογνωσίας. 



- Αξιολόγηση της αισθητικότητας (δερμοτόμια, αισθητική κατανομή περιφερικών 
νεύρων), της ιδιοδεκτικότητας (κιναισθησία, αναπαραγωγή αρθρικής γωνίας, κλπ) 
και της στερεογνωσίας. 

- Αξιολόγηση συνέργειας και κινητικού ελέγχου  

- Αξιολόγηση νευρικού ιστού και αντανακλαστικών 

- Νευροαναπτυξιακή αξιολόγηση  

- Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης των 
παραπάνω 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της 
ιδιοδεκτικότητας, αισθητικότητας και στερεογνωσίας που χρησιμοποιούνται στη 
Φυσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 11. Αξιολόγηση λειτουργικής ικανότητας και καθημερινών δραστηριοτήτων. 
Αξιολόγηση παθολογικών κινητικών προτύπων. 

- Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της 
λειτουργικότητας των ασθενών 

- Εξειδικευμένες δοκιμασίες λειτουργικότητας ανάλογα με την πάθηση, 
δραστηριότητα, ηλικιακή ομάδα κλπ 

- Κλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης 
παθολογικών κινητικών προτύπων  

- Παθολογικά πρότυπα άνω, κάτω άκρων και ΣΣ 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της 
λειτουργικότητας και των παθολογικών προτύπων που χρησιμοποιούνται  στη 
Φυσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ενότητα 12. Αξιολόγηση ασθενούς σύμφωνα με διεθνή πρότυπα. 

- Ταξινόμηση σύμφωνα με το Διεθνές Σύστημα Ταξινόμησης της Λειτουργικότητας, 
Αναπηρίας και Υγείας του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (International 
Classification of Functioning, Disability and Health - ICF classification)  

- Λεπτομερής αξιολόγηση της ανικανότητας – αναπηρίας του ασθενή 

- Διάφορες μέθοδοι – συστήματα αξιολόγησης στη Φυσικοθεραπεία (αλγόριθμοι 
αξιολόγησης σε διάφορες παθήσεις κλπ) 

- Ανάλυση και συνεκτίμηση πληροφοριών από διάφορες διαγνωστικές μεθόδους (X-
Ray, MRI, CT κλπ) 

Ενότητα 13. Αξιολόγηση και περιβάλλον. 

- Η σημασία αξιολόγησης του περιβάλλοντος (σπίτι, εργασιακός χώρος, κοινωνικό 
περιβάλλον κλπ) του ασθενή 

- Ο φυσικοθεραπευτής και  η πολυπαραγοντική ομάδα (ιατρός, ψυχολόγος, 
εργοθεραπευτής κλπ) κατά την αξιολόγηση 



- Διαφορές στη διαδικασία αξιολόγησης του ασθενή σε διάφορα περιβάλλοντα 
(νοσοκομείο, σε επείγουσες περιπτώσεις, στο σπίτι, στο εργαστήριο, στο γήπεδο 
κλπ)  

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 

Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 
Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Περιεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην Φ/Θ αξιολόγηση. Αξιολόγηση πόνου. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων αξιολόγησης του πόνου (ερωτηματολόγια, δείκτες, 
πρωτόκολλα, χάρτης σώματος).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (αλγόμετρο, 
ποσοτική αξιολόγηση του πόνου) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Πρακτική εφαρμογή μεταξύ των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Αξιολόγηση στάσης. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (οδηγά σημεία, χάρτες σώματος, νήμα στάθμης κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (τρισδιάστατα 
συστήματα ανάλυσης θέσης και στάσης - 3D posture analysis systems, spinal 
mouse, αξιολόγηση στάσης με χρήση φωτογραφικής μηχανής, ψηφιακών 
καμερών κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 3. Αξιολόγηση ισορροπίας. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (ερωτηματολόγια, κλινικές δοκιμασίες ισορροπίας, 
παρατήρηση κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (πλατφόρμα 
ισορροπίας, δυναμοδάπεδο κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 4. Αξιολόγηση βάδισης. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (παρατήρηση, κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης της 
βάδισης, ανατομικά οδηγά σημεία για αξιολόγηση βάδισης κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (δυναμοδάπεδο 
με ψηφιακές κάμερες και ηλεκτρομυογράφο, βίντεο ανάλυση, ποδοβαρόμετρα, 
πελματογράφος κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 



Ενότητα 5. Αξιολόγηση δύναμης. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες μέτρησης της δύναμης, 
πρωτόκολλα, μυϊκό τεστ κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (μηχανικά και 
ψηφιακά δυναμόμετρα, δυναμόμετρα χειρός, ισοκινητικό δυναμόμετρο, 
ηλεκτρομυογράφος, συσκευές δύναμης αναπνευστικών μυών, διαγνωστικός 
υπέρηχος κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 6. Αξιολόγηση αντοχής – κόπωσης. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες μέτρησης της αντοχής, 
πρωτόκολλα, ερωτηματολόγια, κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (ισοκινητικό 
δυναμόμετρο, καρδιοσυχνόμετρα, ηλεκτρομυογράφος, δαπεδοεργόμετρα, 
συσκευές δύναμης αναπνευστικών μυών, εργόμετρα, διαγνωστικός υπέρηχος 
κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 7. Αξιολόγηση ελαστικότητας – εύρους κίνησης. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες ελαστικότητας, απλά 
γωνιόμετρα, ερωτηματολόγια, μετροταινία, κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας 
(ηλεκτρογωνιόμετρα, τρισδιάστατα συστήματα ανάλυσης κίνησης με υπερήχους 
και ψηφιακές κάμερες, κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση ιδιοδεκτικότητας – αισθητικότητας. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης ιδιοδεκτικότητας, 
κιναισθησίας, στερεογνωσίας, αισθητικότητας, κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας για αξιολόγηση 
ιδιοδεκτικότητας (τρισδιάστατες συσκευές αναπαραγωγής αρθρικής γωνίας, 
ηλεκτρογωνιόμετρα, ισοκινητικό δυναμόμετρο, ηλεκτρομυογράφος, συστήματα 
ανάλυσης κίνησης, δυναμοδάπεδο, συσκευές  κλπ) με έμφαση στις 
ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 9. Αξιολόγηση κινητικού ελέγχου – συνέργειας - νευρικού ιστού – 
αντανακλαστικών. 



- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες κινητικού ελέγχου και 
συνέργειας μυών, παρατήρηση, ψηλάφιση).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (βίντεο ανάλυση, 
τρισδιάστατα συστήματα ανάλυσης κίνησης, κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες 
των ασθενών.  

- Επίδειξη και χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης 
νευρικού ιστού και αντανακλαστικών).  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 10. Αξιολόγηση λειτουργικότητας και παθολογικών κινητικών προτύπων. 

- Χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες λειτουργικότητας, τρόποι 
αναγνώρισης παθολογικών κινητικών προτύπων, ερωτηματολόγια, παρατήρηση 
κλπ).  

- Επίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (βίντεο ανάλυση, 
τρισδιάστατα συστήματα ανάλυσης κίνησης, κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες 
των ασθενών. 

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 11. Κλινικός συλλογισμός Ι. 

- Εξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω 
επιμέρους ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα μυοσκελετικού ασθενή 
με απώτερο στόχο τη λήψη απόφασης και κατάρτιση θεραπευτικού πλάνου 

- Πρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες  

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 12. Κλινικός συλλογισμός ΙΙ. 

- Εξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω 
επιμέρους ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα νευρολογικού ασθενή 
με απώτερο στόχο τη λήψη απόφασης και κατάρτιση θεραπευτικού πλάνου 

- Πρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες 

- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός ΙΙΙ. 

- Εξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω 
επιμέρους ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα καρδιοαναπνευστικού 
ασθενή με απώτερο στόχο τη λήψη απόφασης και κατάρτισης θεραπευτικού 
πλάνου 

- Πρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες 



- Παραδείγματα και εφαρμογές. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 

σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 

αναφέρεται παρακάτω. 
 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο.  
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των 
οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, 

σταθερό προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και 

τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των 
παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

• Επίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του 

μαθήματος. 

• Επίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού 

(συσκευές ανατροφοδότητησης, ΗΜΓ, πλατφόρμα ισορροπίας, 

πελματογραφία, ανάλυση κίνησης, ισοκίνηση, μέσα άσκησης 

κλπ). 

• Εργασία  σε μικρές ομάδες. 

• Παρουσιάσεις φοιτητών. 

• Ανάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων. 

• Κλινική εφαρμογή. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, 
στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
 

Θεωρητικό μέρος: 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

Εργαστηριακό μέρος:  

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

 

 

 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 45 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 30 

Αυτοτελής Μελέτη 50 

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 
ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 
 

• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 
προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε συνδυασμό 
με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική αξιολόγηση του 
μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού 
εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται 
να απαντήσει σε ερωτήσεις (ανάπτυξης ή πολλαπλών 
επιλογών) που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες 
του μαθήματος και επιπλέον σε ερωτήσεις που απαιτούν 
κριτική σκέψη. Ο τελικός βαθμός της θεωρίας είναι από 0-10 
και καθορίζεται από την τελική εξέταση ή συνυπολογίζεται σε 
περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-προόδου με 
προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από την αρχή του 
εξαμήνου. 

• για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 
Σε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή 
του φοιτητή και η ικανότητα του να ανταποκρίνεται στα θέματα 
που τίθενται προς επίλυση. Αξιολογείται η επιτυχής ή όχι 
επίλυση του συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που 
χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ο 
φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των 
ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο μάθημα για να 
συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Οι τελικές εξετάσεις είναι 
προφορικές, παρουσία δύο εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής 
καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει 
τις δεξιότητες που απαιτούνται (π.χ. λήψη ιστορικού, 
αντικειμενική αξιολόγηση κα). Τα θέματα που τίθενται 
καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του 
μαθήματος. Ο τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 
και καθορίζεται από την τελική εξέταση.   
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται 
σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος, και προκύπτει από 
τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους 
του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και 
εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων 



ενοτήτων. Βασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής 
ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού 
μέρους του μαθήματος.  Η τελική βαθμολογία καταχωρείται 
στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας 
το 5.  
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