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(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΡΧΕΣ ΝΕΥΡΟΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Εργαστήριο - - 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_148/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 
1. αναλύει και ερμηνεύει τους φυσιολογικούς και μη φυσιολογικούς μηχανισμούς 

ανάπτυξης και ελέγχου της στάση και της κίνησης, 

2. αναλύει τη φυσιολογική διαδικασία της κινητικής μάθησης και ανάκτησης της 
λειτουργίας, 

3. αναγνωρίζει, αξιολογεί και ερμηνεύει τα α) κινητικά ελλείμματα (κινητική αδυναμία, 
παθολογικός μυϊκός τόνος, προβλήματα συντονισμού), β) αισθητικά ελλείμματα 
(σωματοαισθητικά, οπτικά και αιθουσαία) και γ) γνωσιακά-αντιληπτικά ελλείμματα 
(σωματική εικόνα, απραξία, προσοχή, μνήμη κτλ), 

4. ερμηνεύει τον τρόπο επίδρασης των ειδικών τεχνικών και μέσων 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

 
 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_148/


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιεχόμενα του μαθήματος. 
 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη νευρολογική αποκατάσταση. 

- Θεωρητική βάση της φυσικοθεραπείας νευρολογικών παθήσεων. Ιστορική 
αναδρομή. 

- Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. 
Σύγχρονη παροχή υπηρεσιών φυσικοθεραπείας. Διεπιστημονική προσέγγιση. 

- Βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης σε διαταραχές του Ανώτερου 
Κινητικού  Νευρώνα, του Περιφερικού Κινητικού Νευρώνα 
(συμπεριλαμβανομένης της κινητικής μονάδας), του Εξωπυραμιδικού 
Συστήματος και της Παρεγκεφαλίδας. 

- Αρχές, ηθικές παράμετροι, αντικείμενο και στόχοι. 
 

Ενότητα 2. O Έλεγχος των κινήσεων: Θεωρίες Κινητικού Ελέγχου. Φυσιολογία του 
κινητικού ελέγχου. 

- Η έννοια του κινητικού ελέγχου. Παράγοντες καθορισμού της κινητικής 
συμπεριφοράς. Θεωρίες κινητικού ελέγχου  (αντανακλαστική θεωρία, ιεραρχική 
θεωρία, θεωρία των συστημάτων, οικολογική θεωρία κτλ). Κλινικές εφαρμογές 
και περιορισμοί. 

- Ο Φυσιολογικός μηχανισμός του κινητικού ελέγχου. Αισθητηριακά – αντιληπτικά 
συστήματα και συστήματα δράσης. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Προαγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 

σε θέματα φύλου. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



- Η ανάπτυξη της κλινικής πράξης και των επιστημονικών θεωριών: Η χρήση των 
θεωριών στα διαφορετικά συστήματα θεραπευτικής παρέμβασης. 

 

Ενότητα 3. Κινητική μάθηση και ανάκτηση της λειτουργίας. Φυσιολογία της κινητικής 
μάθησης και ανάκτησης της λειτουργίας. 

- Η έννοια της κινητικής μάθησης. Μορφές μάθησης. Θεωρίες κινητικής μάθησης 
(θεωρία κλειστού κυκλώματος του Adams, σχηματική θεωρία του Schmidt και 
οικολογική θεωρία). Κλινικές εφαρμογές και περιορισμοί. Επίδοση vs κινητική 
μάθηση. 

- Θεωρίες που σχετίζονται με τα στάδια εκμάθησης των κινητικών ικανοτήτων 
(μοντέλο των τριών-σταδίων των Fitts & Posner, συστηματικό μοντέλο τριών-
σταδίων και μοντέλο των δύο-σταδίων του Gentile). Κλινικές εφαρμογές και 
περιορισμοί. 

- Ανάκτηση της λειτουργίας. Παράγοντες που συμβάλουν στην ανάκτηση της 
λειτουργίας (ηλικία, εμπειρία κ.ά). 

 

Ενότητα 4. Νευροπλαστικότητα. 

- Πλαστικότητα του εγκεφάλου – φυσιολογικοί μηχανισμοί - μεταβολές. 
Πλαστικότητα και μάθηση. 

- Μηχανισμοί εγκεφαλικής ανάπτυξης και νευροπλαστικότητα. Στάδια ανάπτυξης 
του νευρικού συστήματος. Η ανάπτυξη των δομών του εγκεφάλου, του νωτιαίου 
μυελού και των νεύρων. 

- Η νευροπλαστικότητα μετά από εγκεφαλική βλάβη και η ανάκτηση της 
λειτουργίας. 

- Παράγοντες που επηρεάζουν την αναδιοργάνωση του νευρωνικού δικτύου – 
χαρτογράφηση. 

 

Ενότητα 5. Ο έλεγχος της στάσης του σώματος - Μετακίνηση. Μη φυσιολογικός 
έλεγχος της στάσης του σώματος. 

- Ο έλεγχος της στάσης του σώματος. Βασικές έννοιες (κέντρο της μάζας, βάση 
στήριξης, κέντρο της βαρύτητας, όρια ευστάθειας κ.ά.). 

- Συστήματα ελέγχου της στάσης του σώματος. 

- Μηχανισμός ελέγχου της όρθιας στάσης και της διποδικής μετακίνησης 
(βάδισης). Στρατηγικές ελέγχου της ισορροπίας στην όρθια στάση. 

- Προβλήματα στα στοιχεία ελέγχου της στάσης (προβλήματα συντονισμού των 
κινήσεων, μυοσκελετικά προβλήματα, απώλεια του μηχανισμού πρόβλεψης του 
ελέγχου της στάσης). 

- Αισθητηριακές διαταραχές (απώλεια των αισθήσεων). 
 

Ενότητα 6. Διαταραχές του μυϊκού τόνου και των κινήσεων – Αντιμετώπιση. 

- Ορισμός του μυϊκού τόνου. Νευροφυσιολογία του μυϊκού τόνου. Διαταραχές 
μυϊκού τόνου (σπαστικότητα, υποτονία, δυσκαμψία, δυστονία, αταξία, τρόμος, 
αθέτωση κ.ά.). 



- Το σύνδρομο του ανώτερου κινητικού νευρώνα. 

- Κινητικές διαταραχές (δυσκινησίες, δυσμετρίες, τρόμος, μυόκλονος, χορεία, 
αταξία, δυστονία κ.ά). 

- Φυσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές αντιμετώπισης της σπαστικότητας και των 
υπολοίπων διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

- Παράγοντες που επηρεάζουν τη λήψη αποφάσεων στην αντιμετώπιση των 
διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

- Μέτρηση της αποτελεσματικότητας στην αντιμετώπιση των διαταραχών του 
μυϊκού τόνου. Δοκιμασίες - κλίμακες αξιολόγησης του μυϊκού τόνου. 

 

Ενότητα 7. Αντιμετώπιση των διαταραχών ισορροπίας. 

- Αίτια και ταξινόμηση των διαταραχών του αιθουσαίου συστήματος. 

- Αξιολόγηση – δοκιμασίες (Hallpike-Dix, Epley’s κ.ά.). 

- Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των διαταραχών του αιθουσαίου συστήματος. 
Ειδικές θεραπευτικές τεχνικές (Frenkel, Cawthorne-cooksey κ.ά.). 
Επανεκπαίδευση της ισορροπίας και της βάδισης. 

 

Ενότητα 8. Σωματοαισθητική και αντιληπτική – γνωστική ανικανότητα. 

- Σωματοαισθητική ανικανότητα (αίσθηση για τη θέση των αρθρώσεων και των 
κινήσεων. Διαταραχή απτικής αναγνώρισης). Εκτίμηση και αντιμετώπιση. 

- Οπτική ανικανότητα. 

- Συναισθηματική – γνωστική ανάπτυξη (μνήμη, αντίληψη, γλώσσα κ.ά.). 
Αντιληπτική – γνωστική ανικανότητα (απραξία, οπτικο-αντιληπτική ανικανότητα, 
αγνωσία χώρου, έλλειψη αντίληψης της ανικανότητας και άρνηση). Αξιολόγηση 
και αντιμετώπιση. 

 

Ενότητα 9. Η μυϊκή ενδυνάμωση στην αντιμετώπιση νευρολογικών διαταραχών. 

- Η επίδραση της μυϊκής ενδυνάμωση στην αύξηση της μυϊκής ισχύος, στην 
προαγωγή του σθένους και στη βελτίωση των λειτουργικών ικανοτήτων. 

- Η εφαρμογή των τεχνικών μυϊκής ενδυνάμωσης στην αντιμετώπιση 
νευρολογικών διαταραχών – σύνδεση με τα συστήματα φυσικοθεραπευτικής 
παρέμβασης. 

 

Ενότητα 10. Αντιμετώπιση του πόνου στη νευροαποκατάσταση. 

- Νευροφυσιολογία του πόνου. Χρόνιος πόνος.  

- Αντιμετώπιση του πόνου (Αξιολόγηση, καταγραφή, στρατηγικές αντιμετώπισης). 
Μέσα αντιμετώπισης του πόνου. 

 

Ενότητα 11. Εισαγωγή στα ειδικά φυσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές 
νευροαποκατάστασης. 

- Ανασκόπησης των θυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών – ταξινόμηση και 
επίδραση. 



- Τεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας, του ελέγχου της στάσης και 
της κίνησης. 

- Τεχνικές ελέγσου του τόνου των μυών και διατήρησης των φυσιολογικών 
ιδιοτήτων των μαλακών μορίων: παθητικές διατάσεις, περίδεση, φόρτιση, 
τοποθέτηση, πίεση, δόνηση, πάγος, θερμό, μάλαξη κ.ά. 

- Χρήση των διαφορετικών μέσων και τεχνικών στα διαφορετικά συστήματα 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

 

Ενότητα 12. Εισαγωγή στα φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις – συστήματα 
φυσικοθεραπείας. 

- Οι φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις σήμερα - επισκόπηση. Κλασικές και 
σύγχρονες προσεγγίσεις νευροαποκατάστασης. Η εξέλιξη των 
φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων μέσα στο χρόνο. 

- Βασικές αρχές των συστημάτων θεραπείας – φυσικοθεραπευτικών 
προσεγγίσεων: θεωρητικό υπόβαθρο, σκοπός - στόχοι. 

- Βασικές αρχές – θεωρητική βάση των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων 
(συστημάτων θεραπείας): PNF, νευροαναπτυξιακή αγωγή (NDT), αντανακλαστική 
κινητοποίηση - Vojta, κινητική επανεκπαίδευση / εκπαίδευση βασισμένη στους 
λειτουργικούς στόχους (Carr & Shepherd, Shumway-Cook & Wollacott, κ.ά.), 
Perfetti, Rood, CIMT, Feldenkrais, καθοδηγητική  εκπαίδευση (Peto) κ.ά. 

- Συνδυαστική – εκλεκτική προσέγγιση. Συνδυασμός φυσικοθεραπευτικών 
προσεγγίσεων – μέσων και τεχνικών. 

 

Ενότητα 13. Η συμβολή της εξάσκησης με τη χρήση εξειδικευμένου τεχνολογικού 
εξοπλισμού στη νευρολογική αποκατάσταση. 

- Εξειδικευμένες δραστηριότητες και σύγχρονα τεχνολογικά μέσα. Εξάσκηση – 
εκπαίδευση με υποστηρικτικό εξοπλισμό – ρομποτικά συστήματα. 

- Διαδραστικές συσκευές – συστήματα αναγνώρισης κίνησης. 

- Η χρήση εμφυτευμάτων στη βελτίωση του ελέγχου της στάσης, της κίνησης και 
της λειτουργικότητας του ασθενούς. 

 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 
σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 
αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

  



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με Πρόσωπο.  
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ 
των οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, 

σταθερό προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και 

τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία και στην Επικοινωνία με τους 
φοιτητές 
 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 45 

Αυτοτελής Μελέτη 55 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

100 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 
ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 
 
Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 
προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε συνδυασμό 
με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική αξιολόγηση του 
μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού 
εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται 
να απαντήσει σε ερωτήσεις (ανάπτυξης ή πολλαπλών 
επιλογών) που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες 
του μαθήματος και επιπλέον σε ερωτήσεις που απαιτούν 
κριτική σκέψη. Ο τελικός βαθμός είναι από 0-10 και 
καθορίζεται από την τελική εξέταση ή συνυπολογίζεται σε 
περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-προόδου με 
προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από την αρχή του 
εξαμήνου. 
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται 
σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος. Η τελική 
βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) 
με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 
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