
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΓ4 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ (3ο)  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΘΕΩΡΙΑ 3 4,5 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - - 

  4,5 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_141/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων 

του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Μαθησιακά αποτελέσματα. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 
να: 

1. αξιολογεί και να καταγράφει τις νευρικές, καρδιολογικές, αγγειακές διαταραχές σε ενήλικες που 

οδηγούν σε λειτουργική ανικανότητα, 

2. κατανοεί τον τρόπο παρέμβασης της φυσικοθεραπείας σε διαταραχές της κυκλοφορίας που 

προκύπτουν σε οξείες και χρόνιες καρδιαγγειακές παθήσεις, χειρουργικές επεμβάσεις, 

ορμονολογικές διαταραχές, παρατεταμένη κατάκλιση, 

3. θέτει θεραπευτικούς στόχους για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας και της λειτουργικότητας του 

καρδιαγγειακού ασθενή, 

4. επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης 

της κλινικής εικόνας του ασθενή, 

5. κατανοεί τη σπουδαιότητα της άσκησης στην πρόληψη της υπέρτασης και των καρδιαγγειακών 

παθήσεων σε νεαρούς πληθυσμούς, να σχεδιάζει και να οργανώνει προγράμματα πρόληψης και 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_141/


 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη φυσικοθεραπεία καρδιαγγειακών παθήσεων. 
- Επιδημιολογικά στοιχεία καρδιακών παθήσεων.   
- Επιβαρυντικοί παράγοντες, νοσηρότητα και  θνητότητα. 
- Η θέση της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη και αντιμετώπιση των 

καρδιαγγειακών παθήσεων  σήμερα. 
 

Ενότητα 2. Καρδιαγγειακές Παράμετροι. 
- Λειτουργική ανατομική και φυσιολογία της καρδιάς και των αγγείων 
- Ορισμός και ερμηνεία των καρδιαγγειακών παραμέτρων.  Ανάλυση της σημασίας 

τους στην αξιολόγηση της κλινικής εικόνας του καρδιολογικού ασθενή. 
 

Ενότητα 3. Κλινικές και Εργαστηριακές Εξετάσεις σε καρδιολογικό ασθενή. 
- Ερμηνεία των εργαστηριακών εξετάσεων του καρδιολογικού ασθενή 

(ακτικογραφία, Η.Κ.Γ., δοκιμασία κόπωσης, εργομετρία, 
υπερηχοκαρδιογράφημα).  Παρουσίαση των πιο σημαντικών αλλοιώσεων, του 
παθολογικού υπόβαθρου που τις συνοδεύει και της σημασία τους στη 
φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση. 
 

Ενότητα 4. Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση του Καρδιολογικού ασθενή. 
- Συνεκτίμηση των δεδομένων της υποκειμενικής και αντικειμενικής αξιολόγησης, 

λήψη  αποφάσεων και επιλογή θεραπευτικών παρεμβάσεων. 
 

αποκατάστασης. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

• Προαγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 



Ενότητα 5. Αρτηριακή Υπέρταση – Υπόταση. 
- Αρτηριακή υπέρταση και υπόταση.  Προδιαθεσικοί και επιβαρυντικοί 

παράγοντες για την ανάπτυξη συνδρόμων υπέρτασης.  Πρόληψη της υπέρτασης, 
αντιμετώπιση της υπότασης. 

- Μεταβολές της αρτηριακής πίεσης στα διάφορα οργανικά συστήματα 
(εγκέφαλος, μυϊκός ιστός, σπλάχνα) σε παθολογία και κατά την άσκηση. 
 

Ενότητα 6. Στεφανιαία  Νόσος - Έμφραγμα Μυοκαρδίου. 
- Στηθάγχη. Παθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου (τροποποιήσιμοι και μη 

τροποποιήσιμοι).  Πρόληψη, αντιμετώπιση, ενδείξεις διακοπής και αντενδείξεις 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.   Η σπουδαιότητα της άσκησης στην 
αντιμετώπιση της στηθάγχης.   

- Οξύ Έμφραγμα του μυοκαρδίου. Παθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου 
(τροποποιήσιμοι και μη τροποποιήσιμοι). Πρόληψη, αντιμετώπιση, ενδείξεις 
διακοπής και αντενδείξεις φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 
 

Ενότητα 7.  Μονάδα Εμφραγμάτων. 
- Φυσικοθεραπεία στη μονάδα εμφραγμάτων.  
- Κριτήρια έναρξης – διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 
- Σχεδιασμός ειδικών προγραμμάτων άσκησης σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο, 

μετά από επεμβάσεις επαναιμάτωσης, ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
 

Ενότητα 8. Καρδιακή Ανεπάρκεια. 
- Καρδιακή ανεπάρκεια, διάγνωση, θεραπευτικές παρεμβάσεις 
- Στρατηγικές βελτίωσης της φυσικής κατάστασης του ασθενούς με καρδιακή 

ανεπάρκεια. 
 

Ενότητα 9. Χειρουργεία Καρδιάς και Καρδιοχειρουργική Μονάδα. 
- Περιγραφή των χειρουργείων καρδιάς και μεταμόσχευση καρδιάς. 
- Ιδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 
- Ενδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  
- Επιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

 
Ενότητα 10. Περιφερικές Αγγειοπάθειες _ Χειρουργεία Αγγείων. 

- Περιφερική αποφρακτική αρτηριοπάθεια: Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και 
παρέμβαση 

- Επιπολής και εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση: Φυσικοθεραπεία και πρόληψη 
- Περιγραφή χειρουργείων των περιφερικών αγγείων.   
- Ιδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 
- Ενδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  
- Επιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

 
Ενότητα 11.   Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια – Μυϊκή Δυσλειτουργία. 

- Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια και μυοπάθεια σκελετικών μυών.  Η σπουδαιότητα 
της άσκησης στην αντιμετώπιση της μυοπάθειας, στη βελτίωση των μεταβολικών 
και δομικών αλλαγών που υφίστανται οι σκελετικοί μύες. 

- Είδη, τύπος, συχνότητα και διάρκεια της άσκησης που εφαρμόζεται σε 
καρδιοανεπαρκούντα ασθενή (αερόβια άσκηση, άσκηση αντίστασης).  

- Κριτήρια εφαρμογής και ενδείξεις διακοπής.   



- Κριτήρια επιλογής κάθε στρατηγικής παρέμβασης 
 

Ενότητα 12.  Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης. 
- Στόχοι και οφέλη προγράμματος καρδιαγγειακής αποκατάστασης.   
- Σχεδιασμός, οργάνωση και λειτουργία σε διάφορες κατηγορίες καρδιαγγειακών 

ασθενών.  
- Κριτήρια αποκλεισμού και συμμετοχής ασθενών στο πρόγραμμα. 

 
Ενότητα 13. . Καρδιοπνευμονική Ανάνηψη. 

- Στοιχεία βασικής αναγνώρισης της παροδικής παύσης της καρδιακής και 
αναπνευστικής λειτουργίας.  Στοιχεία ανάνηψης.  

-  
Ενότητα 14.  Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 
σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 
αναφέρεται παρακάτω. 
 

 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο.  

Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ 

των οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, 

διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 
(Πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας 
ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 45 

Αυτοτελής Μελέτη  67,5 

  

  

  

  

  

  



ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

112,5 

 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 
ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 
 
Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 
προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε 
συνδυασμό με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική 
αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος 
του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο 
φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις (ανάπτυξης ή 
πολλαπλών επιλογών) που καλύπτουν ισομερώς τις 
διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε 
ερωτήσεις που απαιτούν κριτική σκέψη. Ο τελικός βαθμός 
είναι από 0-10 και καθορίζεται από την τελική εξέταση ή 
συνυπολογίζεται σε περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-
προόδου με προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από 
την αρχή του εξαμήνου. 
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών 
πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του 
Ιδρύματος. Η τελική βαθμολογία καταχωρείται στην 
δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 
5. 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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