
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΒ1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β (2ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία 4 6 

Εργαστήριο - - 

  6 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΓΥ (Μάθημα Γενικού Υποβάθρου) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_106/  

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_212/  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων 

του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Μαθησιακά αποτελέσματα. Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 
1. κατανοεί και να αναλύει λεπτομερώς τη φυσιολογική & παθολογική λειτουργία των 

εσωτερικών οργάνων του ανθρώπινου σώματος, 

2. αντιλαμβάνεται τους εσωτερικούς μηχανισμούς που προσβάλλουν τη λειτουργία, 

3. κατανοεί την επίδραση εξωτερικών παραγόντων κινδύνου στη λειτουργία των 
ανθρωπίνων οργάνων.   

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_106/
https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_212/


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιεχόμενα του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Διεθνής ταξινόμηση των νόσων. 
- Γενική έννοια της υγείας και της νόσου.  Εισαγωγή και διακρίσεις στις έννοιες: 

πρόληψη, παράγοντες κινδύνου, προδιαθεσικοί παράγοντες, νοσηρότητα, 
συνοσηρότητα, αναπηρία, ανικανότητα, κλινική εικόνα, κλινικό σύνδρομο, 
θεραπεία, θνησιμότητα, θνητότητα. 

- Διάκριση των όρων ανοσία-αυτοανοσία, ιδιοπαθής-δευτεροπαθής, μόλυνση-
λοίμωξη, επιδημία-ενδημία, μικροβιαιμία-σηψαιμία.    

Ενότητα 2. Μεθοδολογία προσέγγισης του αρρώστου. 
- Εισαγωγή στο ιστορικό του ασθενή.  Στοιχεία γενικής αντικειμεντικής εξέτασης.  

Βασικές Εργαστηριακές και κλινικές εξετάσεις: γενική αίματος, βιοχημικές, 
ορμονολογικές, δείκτες κακοήθειας. 

Ενότητα 3. Παθήσεις του Ανώτερου Αναπνευστικού Συστήματος. 
- Φαρυγγίτιδα. Ρινίτιδα: αλλεργική και ιδιοπαθής. Τραχειίτιδα, βράχνος φωνής. Η 

αιτιολογία του χρόνιου βήχα.  Αποφρακτική άπνοια ύπνου.  Κλινικές 
παρατηρήσεις. 

Ενότητα 4. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (αποφρακτικού τύπου). 
- Βρογχικό Άσθμα, Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, Κυστική Ίνωση. 

Βρογχεκτασία.  

Ενότητα 5. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (περιριστικού τύπου). 

- Νοσήματα του Υπεζωκότα: πλευριτική συλλογή και πνευμοθώρακας, 
υδροθώρακας, αιμοθώρακας.  Πνευμονία.  Διάχυτα Νοσήματα του Πνεύμονα 
(ιδιοπαθής διάμεσες πνευμονοπάθειες, ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση, 
σαρκοείδωση)    

Ενότητα 6. Παθήσεις του Καρδιαγγειακού Συστήματος. 
- Στηθάγχη. Έμφραγμα του μυοκαρδίου.  Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.  Συγγενείς 

καρδιοπάθειες και βαλβιδοπάθειες. Καρδιακές αρρυθμίες.  Περιφερικές 
Αγγειοπάθειες: αποφρακτική αρτηριοπάθεια, φλεβοθρόμβωση και επιπολής 
φλεβίτιδα.   

Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 
 



Ενότητα 7. Νοσήματα Κολλαγόνου. 
- Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος (Σ.Ε.Λ.), αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, 

σκληρόδερμα, δερματομυοσίτιδα, πολυμυοσίτιδα.  Παθολογία και Κλινική 
εικόνα. 

Ενότητα 8. Αρθροπάθειες. 
- Ορισμός της αρθρίτιδας, Οστεοαρθρίτιδα, ρευματοειδής αρθρίτιδα, νεανική 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, ουρική αρθρίτιδα. Παθολογία και Κλινική Εικόνα. 

Ενότητα 9. Παθήσεις των νεφρών και του γαστρεντερικού συστήματος. 

- Σημασία των νεφρών στην οξεοβασική ρύθμιση. Νεφρική ανεπάρκεια οξεία και 
χρόνια.  Πεπτικό έλκος, ευερέθιστο παχύ έντερο. Εκκολπωμάτωση, Ειλεός.  

- Κλινικές παρατηρήσεις 

Ενότητα 10. Διαταραχές του Μεταβολισμού και των Ενδοκρινών Αδένων. 
- Σακχαρώδης διαβήτης. Παχυσαρκία. Μεταβολικό σύνδρομο. Νοσήματα του 

φλοιού των επινεφριδίων, Υπερθυρεοειδισμός, Υποθυρεοειδισμός, 
Οστεοπόρωση, Οστική νόσος Paget.  

Ενότητα 11. Λοιμώδη νοσήματα. 

- Μηνιγγίτιδα, Πνευμονική φυματίωση, σηψαιμία, λοιμώδης μονοπυρήνωση. 

Ενότητα 12. Νευρολογικές διαταραχές. 
- Νόσος του Parkinson. Περιφερική νευροπάθεια. Μυασθένεια Gravis.  Ίλιγγος.  

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: αιμορραγικό και ισχαιμικό. 

Ενότητα 13. Διαταραχές του Αίματος και Παθήσεις του Δέρματος. 

- Διαταραχές της πήξης του αίματος: θρόμφωση, εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση και 
πνευμονική εμβολή.  Αιμορραγία. Αναιμίες: σιδηροπενική, αιμολυτική.  
Λευχαιμίες.  Αιμοσφαιρινοπάθειες. Δερματικές μεταβολές με την ηλικία, τις 
περιβαλλοντικές και επαγγελματικές συνθήκες.  Λοιμώξεις του δέρματος: έρπης, 
μυκητιάσεις.  Έκζεμα. Εγκαύματα. Ψωρίαση 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 
- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 

σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος, όπως 
αναφέρεται παρακάτω. 

 
  



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο. 
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ 
των οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, 
διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 
(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

• Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

• Παρουσιάσεις φοιτητών. 

• Επισκέπτες ομιλητές. 
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 
(Πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας 
ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 60 

Εργασία 20 

Αυτοτελής Μελέτη  55 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

15 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 
ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 
 
Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 
προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε 
συνδυασμό με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική 
αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος 
του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο 
φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις (ανάπτυξης ή 
πολλαπλών επιλογών) που καλύπτουν ισομερώς τις 
διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε 
ερωτήσεις που απαιτούν κριτική σκέψη. Ο τελικός βαθμός 
είναι από 0-10 και καθορίζεται από την τελική εξέταση ή 
συνυπολογίζεται σε περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-
προόδου με προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από 
την αρχή του εξαμήνου. 
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται 
σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος. Η τελική 



βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) 
με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1) Gerd Herold, Εσωτερική Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Παρισιάνος, 2019. 
ISBN: 978-960-9553-12-4. 

2) Runge M., Greganti MA., Netter Παθολογία. Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD, 2015. ISBN: 978-9963-2584-
06. 

3) Ivor B, Griggs R, Wing E. Cell Βασική Παθολογία. Εκδ Broken Hill Publishers LTD, 2017 
4) Παθολογική Φυσιολογία. Συλλογικό έργο. Εκδόσεις University Studio Press, 2010. ISBN: 978-960-12-2183-0. 
5) Aggabegi S, Step-up Εσωτερική Παθολογία. Εκδ Κωνσταντάρας 2021 
6) Χαράτση – Γιωτάκη Ε. Σύγχρονη Εσωτερική παθολογία. Εκδόσεις Σιώκης 2010. 
7) Andreoli Cecil Βασική Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας, 5th Ed. 2003. 

ISBN: 960-372-037-2. 
8) Nair M. Peate I., Παθοφυσιολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD, 2010 

ISBN: 9789604892648. 
9) Runge M., Gregandi A., Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 2006. 

ISBN: 960-399-375-1. 
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
1. The Journal of Pathology https://pathsocjournals.onlinelibrary.wiley.com/journal/10969896 

2. Publish in Pathology https://www.sciencedirect.com/journal/pathology 

3. The American Journal of Pathology https://ajp.amjpathol.org/ 

 

 

https://pathsocjournals.onlinelibrary.wiley.com/journal/10969896
https://www.sciencedirect.com/journal/pathology
https://ajp.amjpathol.org/

