
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΠ ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία 2 3 

   

  3 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΓΥ (Μάθημα Γενικού Υποβάθρου) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/ PHYSIO_U_239/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου 
που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Ο φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1. γνωρίζει τα κυριότερα φάρμακα που χρησιμοποιούνται στις διάφορες παθήσεις, τον τρόπο 

χορήγησης και δράσης τους, 

2. γνωρίζει  τις κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της φαρμακευτικής αγωγής του ασθενούς, 

3. αναγνωρίζει την πιθανή αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την θεραπεία που θα 

οργανώσει και επιλέξει για τον ασθενή , 

4. συνεργαστεί αποτελεσματικά με την υπόλοιπη ομάδα επιστημόνων υγείας για πιθανή 

τροποποίηση της φαρμακευτικής αγωγής ή τροποποίηση της φυσικοθεραπευτικής 

αντιμετώπισης, με στόχο την βέλτιστη αντιμετώπιση της νόσου του ασθενούς. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

https://eclass.uth.gr/courses/%20/


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιεχόμενα του μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Φαρμακολογίας. 

- Νομολογία και θέματα βιοηθικής. 

- Συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση. 

- Συνεργασία ομάδας επιστημόνων υγείας. 

 

Ενότητα 2. Χορήγηση και παρακολούθηση φαρμακευτικής αγωγής. 

- Τρόποι χορήγησης. 

- Πολυφαρμακία και επιπτώσεις. 

- Παρακολούθηση φαρμακευτικής αγωγής. 

- Φυσιολογία αυτόνομου νευρικού συστήματος. 

 

Ενότητα 3. Βασικές έννοιες φαρμακολογίας και φαρμακοκινητικής. 

- Η καμπύλη συγκέντρωση- χρόνου. 

- Βιοδιαθεσιμότητα. 

- Παράγοντες επίδρασης κατανομής. 

- Αλληλεπιδράσεις. 

- Απομάκρυνση. 

- Κινητική συνεχούς και διαλείπουσας χορήγησης. 

- Θεραπευτικός δείκτης. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 

σε θέματα φύλου. 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



- Μοριακοί στόχοι φαρμάκων. 

 

Ενότητα 4. Καρδιαγγειακό σύστημα. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 5. Αναπνευστικό σύστημα. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα αναπνευστικά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 6. Γυναικολογία και ανδρολογία. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα προβλήματα στην γυναικολογία 
και ανδρολογία. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 7. Ορθοπεδική και μυοσκελετικό σύστημα. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα μυοσκελετικά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 8. Νευρικό σύστημα. 
 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα νευρολογικά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 9. Πόνος και αναλγησία. 
 



- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τις κυριότερες μορφές πόνου με στόχο την 
αναλγησία. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 10. Ενδοκρινικό σύστημα. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα νοσήματα ενδοκρινικού 
συστήματος. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 11. Αιματολογικά νοσήματα. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα αιματολογικά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 12. Ψυχική υγεία. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα ψυχικά νοσήματα. 

- Συνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 
φαρμακευτικής αγωγής. 

- Αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών. 

 

Ενότητα 13. Ειδικά θέματα φαρμακολογίας για συγκεκριμένες ηλικιακές ομάδες και 
περιπτώσεις ασθενών. 

- Επιλογές φαρμακευτικής αγωγής βάσει την ηλικία του ασθενούς. 

- Ειδικές περιπτώσεις ασθενών και φαρμακευτικής αγωγή. 

 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 
 

 
 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο.  
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των 
οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, 

σταθερό προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και 

τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω 

πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου). 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS. 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Αυτοτελής Μελέτη 45 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

75 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 

ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 

Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή προφορική, 

παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε συνδυασμό με ενδιάμεση 

αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική αξιολόγηση του μαθήματος 

πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη 

την ύλη που διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται να απαντήσει σε 

ερωτήσεις (ανάπτυξης ή πολλαπλών επιλογών) που καλύπτουν 

ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε 

ερωτήσεις που απαιτούν κριτική σκέψη. Ο τελικός βαθμός είναι από 

0-10 και καθορίζεται από την τελική εξέταση ή συνυπολογίζεται σε 

περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-προόδου με 

προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από την αρχή του 

εξαμήνου. 

 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται 

σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος. Η τελική βαθμολογία 

καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό 

επιτυχίας το 5. 

 

 

 



(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1) Reznik J,  Keren O,  Morris J, Biran I. Pharmacology Handbook for Physiotherapists. Elsevier, 2016. 

2) Ciccone C. Pharmacology in Rehabilitation (Contemporary Perspectives in Rehabilitation. F.A. Davis Company, 
2015. 

3) Gladson B. Pharmacology for Rehabilitation Professionals. Saunders, 2010. 

4) Edmunds M. Εισαγωγή στην Κλινική Φαρμακολογία, Παρισιάνου, 2016. 

5) Rang Η, Ritter J, Flower R, Henderson G. Φαρμακολογία. Παρισιάνου, 2018. 

6) Μαρσέλος, Μ, Λεονταρίτης, Γ, Αντωνίου, Α, Κωνσταντή, Μ, Μανωλόπουλος, Ε, Παππάς, Π, Χαρκίτης, Π. Βιοχημική 
φαρμακολογία. Μηχανισμοί δράσης των φαρμάκων. Κάλλιπος, 2015 (pdf). 

 

 

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/4252/2/00_master_document_final_27_1_2016-KOY.pdf

