
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΑ1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α (1ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία  3 5 

Εργαστήριο 2 1 

  6 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης, 

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΜΓΥ (Μάθημα Γενικού Υποβάθρου) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_223/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου 
που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα  θεωρητικού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των θεωρητικών 

μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1. αντιλαμβάνεται τη χρησιμότητα της Ανατομικής σε σχέση με τη Φυσικοθεραπευτική  
Επιστήμη, 

2. κατανοεί, περιγράφει και ονοματίζει  τα συστατικά στοιχεία κάθε απλής ή σύνθετης 
μυοσκελετικής δομής του ανθρώπινου σώματος και αντιλαμβάνεται πλήρως το ρόλο της, 

3. γνωρίζει, περιγράφει και ονοματίζει  τη δομή, διάταξη και λειτουργία του μυοσκελετικού 
συστήματος ως σύνολο.  

 

 

https://eclass.uth.gr/courses/PHYSIO_U_223/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα εργαστηριακού μέρους. Ο φοιτητής με το πέρας των 

εργαστηριακών μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1. αναγνωρίζει, ονοματίζει και επιδεικνύει τα ανατομικά μέρη κάθε μεμονωμένης 

μυοσκελετικής δομής του ανθρώπινου σώματος επί προπλασμάτων, 

2. αναγνωρίζει, ονοματίζει και επιδεικνύει τα ανατομικά χαρακτηριστικά όλων των σύνθετων 

μυοσκελετικών δομών (π.χ. αρθρώσεων) στο ανθρώπινο πρόπλασμα, και 

3. αφαιρεί και επανατοποθετεί κάθε μυοσκελετική δομή στο ανθρώπινο πρόπλασμα.     

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου. 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Περιεχόμενα του θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Οστεολογία. 

- Δομή των οστών, ιστολογία, αιμάτωση, νεύρωση, ανάπτυξη. 

- Τα είδη οστών. Ο ρόλος των οστών σαν όργανα και η φιλοσοφία της κατανομής 
τους στο ανθρώπινο σώμα. 

- Εισαγωγή στην αρχιτεκτονική του ανθρωπίνου σώματος: επίπεδα, άξονες κίνησης, 
ονοματολογία. 

Ενότητα 2. Οστά του Κρανίου και της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Οστά του κρανίου, είδη, ρόλος, κατανομή, περιγραφή και ονοματολογία. 

- Σπόνδυλοι: Είδη, ανατομικά χαρακτηριστικά (αρθρικές επιφάνειες, τρήματα κλπ), 
κατανομή, περιγραφή και ονοματολογία. Μεσοσπονδύλιος δίσκος: ιστολογικά 
χαρακτηριστικά και ρόλος του. 

- Σπονδυλική Στήλη: ΑΜΣΣ, ΘΜΣΣ, ΟΜΣΣ, θωρακικός κλωβός. Κυρτώματα, 
περιγραφή, ονοματολογία και ρόλος.   

Ενότητα 3. Οστά Άνω Άκρου. 

- Οστά της ωμικής ζώνης, το βραχιόνιο οστό, τα οστά του αντιβραχίου και της άκρας 

χειρός.  

- Περιγραφή, ανατομικά χαρακτηριστικά και ονοματολογία του κάθε οστού 

(αρθρικές επιφάνειες, φύματα, ογκώματα, κόνδυλοι κλπ), είδη και ρόλος τους. 

Ενότητα 4. Οστά της Λεκάνης και του Κάτω Άκρου. 

- Οστά της λεκάνης, το μηριαίο οστό, τα οστά της κνήμης και του άκρου ποδός.  

- Περιγραφή, ανατομικά χαρακτηριστικά και ονοματολογία του κάθε οστού 

(αρθρικές επιφάνειες, φύματα, ογκώματα, κόνδυλοι κλπ), είδη και ρόλος τους. 

Ενότητα 5. Αρθρώσεις και Μύες. 

- Είδη αρθρώσεων, ρόλος, ιστολογία και χαρακτηριστικά αρθρικών επιφανειών 

(θρέψη, αιμάτωση, νεύρωση κλπ), αρθρικός θύλακος. 

- Σύνδεσμοι, ιστολογικά χαρακτηριστικά, ρόλος και φιλοσοφία κατανομής τους επί 

των αρθρώσεων. 

- Μυς, τένοντας, μυοτενόντιο σύνολο. Ιστολογικά χαρακτηριστικά. Είδη των μυών και 

ρόλος τους.  

Ενότητα 6. Ωμική Ζώνη και Ώμος. 

- Στερνοκλειδική, ακρωμιοκλειδική και «ωμοπλατοθωρακική» άρθρωση. Ανατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, 

ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, 

ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 



- Άρθρωση του ώμου. Ανατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και 

ονοματολογία (θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην 

άρθρωση αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 7. Αγκώνας, Αντιβράχιο, Καρπός. 

- Αρθρώσεις του αγκώνα και του αντιβραχίου. Ανατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). 

Μύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά ( περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, 

καταφύσεις κλπ). 

- Άρθρωση του καρπού. Ανατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και 

ονοματολογία (θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην 

άρθρωση αναλυτικά ( περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 8. Άκρα Χείρα. 

- Αρθρώσεις της άκρας χειρός και του αντίχειρα. Ανατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). 

Μύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, 

καταφύσεις κλπ).  

Ενότητα 9. Ισχίο. 

- Άρθρωση του Ισχίου. Ανατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και 

ονοματολογία (θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην 

άρθρωση αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 10. Γόνατο. 

- Κνημομηριαία και επιγονατηδομηριαία άρθρωση. Ανατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, μηνίσκοι, ορογόνοι 

θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, 

ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 11. Άκρο Πόδι. 

- Ποδοκνημική, αστραγαλοπτερνική και αρθρώσεις του πρόσθιου άκρου ποδός. 

Ανατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, 

σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά 

(περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 



Ενότητα 12. Κρανίο και Αυχενική Μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Αρθρώσεις του κρανίου. Ανατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και 

ονοματολογία. Μύες του προσώπου αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, 

εκφύσεις, καταφύσεις κλπ).  

- Αρθρώσεις της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ανατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, 

ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην ΑΜΣΣ αναλυτικά (περιγραφή, 

ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 13. Θωρακική και Οσφυϊκή Μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Αρθρώσεις της θωρακικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ανατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, 

ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην ΘΜΣΣ αναλυτικά (περιγραφή, 

ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

- Αρθρώσεις της οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ανατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, 

ορογόνοι θύλακοι κλπ). Μύες που δρουν στην ΟΜΣΣ αναλυτικά (περιγραφή, 

ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό 

σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που 

αναφέρεται παρακάτω. 
 



Β. Περιεχόμενα του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Οστεολογία. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των επιμέρους δομών 

του οστού επί προπλάσματος (ιστοί, αγγεία, νεύρα κλπ).  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών των οστών επί 

προπλασμάτων (μακρά, πλατιά κλπ). 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Οστά του Κρανίου και της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών του κρανίου 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (τρήματα, αρθρικές 

επιφάνειες, φύματα κλπ) επί προπλασμάτων. 

-  Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των σπονδύλων της ΣΣ 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (τρήματα, σπονδυλικός 

σωλήνας, οδόντας, αρθρικές επιφάνειες, φύματα κλπ)  επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη της ΣΣ ως σύνολο, μαζί με τους 

μεσοσπονδύλιους δίσκους, τις πλευρές και τον θωρακικό κλωβό επί 

προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 3. Οστά Άνω Άκρου. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών του άνω 

άκρου καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, 

φύματα, ογκώματα κλπ) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Οστά της Λεκάνης και του Κάτω Άκρου. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών της λεκάνης 

και του κάτω άκρου καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές 

επιφάνειες, φύματα, ογκώματα κλπ) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 5. Αρθρώσεις και Μύες. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών και δομών 

μιας άρθρωσης (αρθρικές επιφάνειες, αρθρικός θύλακος, σύνδεσμος κλπ) επί 

προπλασμάτων.   

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών και δομών 

ενός μυ (έκφυση, κατάφυση, γαστέρα, τένοντας κλπ) επί προπλασμάτων. 



- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Ωμική Ζώνη και Ώμος. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της 

ωμικής ζώνης και του ώμου, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων 

(αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της ωμικής 

ζώνης και του ώμου, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, 

κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων της ωμικής ζώνης και του ώμου κατά 

στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Αγκώνας, Αντιβράχιο, Καρπός. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη των αρθρώσεων του αγκώνα, 

του αντιβραχίου και του καρπού, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων 

(αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του αγκώνα, του 

αντιβραχίου και του καρπού, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων 

(έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των προαναφερθέντων 

συστατικών στοιχείων των παραπάνω αρθρώσεων κατά στοιβάδες (τοπογραφική 

ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Άκρα Χείρα. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της άκρας 

χειρός καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, 

θύλακοι, σύνδεσμοι,pulleys κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της άκρας 

χειρός καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) 

επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων της άκρας χειρός κατά στοιβάδες 

(τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ισχίο. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη της άρθρωσης του ισχίου καθώς 

και των ανατομικών της ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, 

σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  



- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του ισχίου 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων της άρθρωσης του ισχίου κατά στοιβάδες (τοπογραφική 

ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Γόνατο. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων του 

γόνατος καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, 

θύλακοι, σύνδεσμοι, μηνίσκοι κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του γόνατος 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων του γόνατος κατά στοιβάδες 

(τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Άκρο Πόδι. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων του 

άκρου ποδός καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές 

επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του άκρου 

ποδός καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) 

επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων του άκρου ποδός κατά στοιβάδες 

(τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Κρανίο και Αυχενική Μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του προσώπου 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της 

αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους 

ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι, μεσοσπονδύλιοι 

δίσκοι, νωτιαίος σωλήνας  κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της αυχενικής 

μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων 



(έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής 

στήλης κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Θωρακική και Οσφυϊκή Μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης. 

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της 

θωρακικής και οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των 

ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι, 

μεσοσπονδύλιοι δίσκοι, νωτιαίος σωλήνας  κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της θωρακικής 

και οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους 

ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Κατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω 

συστατικών στοιχείων των αρθρώσεων της θωρακικής και οσφυϊκής μοίρας της 

σπονδυλικής στήλης κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί 

προπλασμάτων. 

- Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών. 

Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών 

του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 
 

 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο. 
 
Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των 
οποίων: 

• Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό 

προβολικό σύστημα(over head projector), βίντεο και τηλεόραση. 

• Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των 
παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

• Επίδειξη και εφαρμογή των ανατομικών σημείων σε 

προπλάσματα. 

• Εργασία  σε μικρές ομάδες. 

• Παρουσιάσεις φοιτητών. 

• Μελέτες περίπτωσης  . 

• Κλινική εφαρμογή. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 



Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 
με τους φοιτητές 

 
Θεωρητικό μέρος: 

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας 

ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

Εργαστηριακό μέρος:  

• Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

(Διαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας 

ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 
με τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 45 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 30 

Αυτοτελής Μελέτη 75 

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος (25 
ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα). 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή ανευρίσκεται στην 
ιστοσελίδα του μαθήματος και εξειδικεύεται ως εξής: 
 

• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
Πραγματοποιείται είτε μια τελική γραπτή αξιολόγηση (ή 
προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών) είτε σε συνδυασμό 
με ενδιάμεση αξιολόγηση (πρόοδος). Η τελική αξιολόγηση του 
μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού 
εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται 
να απαντήσει σε ερωτήσεις (ανάπτυξης ή πολλαπλών επιλογών) 
που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 
μαθήματος και επιπλέον σε ερωτήσεις που απαιτούν κριτική 
σκέψη. Ο τελικός βαθμός της θεωρίας είναι από 0-10 και 
καθορίζεται από την τελική εξέταση ή συνυπολογίζεται σε 
περίπτωση ενδιάμεσης αξιολόγησης-προόδου με 
προκαθορισμένο συντελεστή βαρύτητας από την αρχή του 
εξαμήνου. 

• για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 
Σε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή 
του φοιτητή και η ικανότητα του να ανταποκρίνεται στα θέματα 
που τίθενται προς επίλυση. Αξιολογείται η επιτυχής ή όχι 
επίλυση του συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που 
χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ο 
φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των 
ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο μάθημα για να 
συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Οι τελικές εξετάσεις είναι 
προφορικές, παρουσία δύο εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής 
καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις 
δεξιότητες που απαιτούνται (π.χ. λήψη ιστορικού, αντικειμενική 



αξιολόγηση κα). Τα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς 
όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος. Ο τελικός βαθμός 
του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται από την τελική 
εξέταση.   
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται 
σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος, και προκύπτει από 
τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους 
του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και 
εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων 
ενοτήτων. Βασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής 
ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού 
μέρους του μαθήματος.  Η τελική βαθμολογία καταχωρείται 
στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 
5.  

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Platzer W. Εγχειρίδιο περιγραφικής ανατομικής (2η έκδοση), Eκδόσεις Πασχαλίδης, 2011. 

2. Drake R., Vogl W., Mitchell M. A. GRAY'S Ανατομία, Τόμος I&ΙΙ, Eκδόσεις Πασχαλίδης, 2006. 

3. Larsen W. Ανατομία – ανάπτυξη, λειτουργία, κλινικές συσχετίσεις, Eκδόσεις Παρισιάνου, 2007. 

4. Netter F. Ανατομία του Ανθρώπου, Eκδόσεις Πασχαλίδης, 2003. 

5. Μπαλτόπουλος Π. Ανατομική του Ανθρώπου, Δομή κ’ Λειτουργία, Τόμος Β’, Eκδόσεις Πασχαλίδης, 
2003. 

6. Sobotta, J. Άτλαντας ανατομικής του ανθρώπου (Α+Β), Eκδόσεις Παρισιάνου, 2004. 

7. Platzer W. Εγχειρίδιο Ανατομικής του ανθρώπου με έγχρωμο άτλαντα (3 τόμοι), Εκδόσεις Λίτσας 
1998. 

8. Stone R. Εγχειρίδιο των σκελετικών μυών, Εκδόσεις Παρισιάνος, 2000. 

9. John Hansen, Michael Rubin, Joseph Safdieh. Netters Κλινική Ανατομία & Νευροανατομία. Εκδόσεις 
Broken Hill, 2024. 

 

 


