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σπονδυλοδεσία με τοποθέτηση κλωβού PEEK. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Λάρισα) 

Οκτώβριος 2014 

Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Πατεράκης Κ. Φωτιάδου Α. Γεωργιάδης Ι. Φουντάς Κ. 

Λειτουργική ανικανότητα μετά από πρόσθια αυχενική δισκεκτομή και σπονδυλοδεσία 

με τοποθέτηση κλωβού PEEK. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Λάρισα) 

Δεκέμβριος 2014 

Τζέμη Α. Στασινόπουλος Δ. Καπρέλη Ε. Σπανός Σ. Στριμπάκος Ν. Διαπολιτισμική 

διακευή του ερωτηματολογίου VISA-A σε ασθενείς με τενοντοπάθεια αχιλλείου 

τένοντα: εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής έκδοσης. 

24ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 



Μάιος 2015 

Billis E. Kapreli E. Krekoukias G. Zacharopoulos A. Stasinopoulos D. Spanos S. 

Strmpakos N. Cross-cultural validation of the sciatica bothersomeness index in a sample 

of Greek patients with sciatica. 

WCPT Congress (Singapore) 

Μάρτιος 2016 

Spanos S. Siasios I. Fotiadou A. Paterakis K. Dimopoulos V. Fountas K. Cervical range 

of motion and functional outcome in patients who have sustained anterior cervical 

discectomy and fusion surgery (ACDF). 

The Congress of Neurological Surgeons and the Section on Disorders of the Spine and 

Peripheral Nerves. 32nd Spine Summit (Orlando, Florida, U.S.A.) 

Νοέμβριος 2017 

Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Δημόπουλος Β. Πατεράκης Κ. Γιάννης Θ. Φωτιάδου Α. Pollina J. 

Φουντάς Κ. Αξιολόγηση λειτουργικής ανικανότητας μετά από πρόσθια αυχενική 

δισκεκτομή και σπονδυλοδεσία.  

11ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 
Τσίκνας Γ. Πίππος Σ. Σπανός Σ. Η επίδραση της μυϊκής κόπωσης στην ισορροπία. 

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 

Κελλάρη Α. Σπανός Σ. Κλινικός αλγόριθμος για την αντιμετώπιση του Συνδρόμου 

Επιγονατιδομηριαίου Πόνου.  

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 

Πατσέλας Θ. Σπανός Σ. Κλινικός αλγόριθμος αποκατάστασης Τενοντοπάθειας του 

κάτω άκρου.  

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2018 

Γκιόνι A. Δημήτρη M. Ζαρούλα Σ. Σπανός Σ. Μελέτη των εμφανιζόμενων ελλειμμάτων 

μετά από διάστρεμμα ποδοκνημικής. 

28ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2018 

Κοτροκόης Γ. Σπανός Σ. Κλινικός διαγνωστικός αλγόριθμος Συνδρόμου Καρπιαίου 

Σωλήνα. 

28ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Μάρτιος 2019 

Ηλιοπούλου A. Εμμανουηλίδης A. Σπανός Σ. Πέττα Γ. Σακελλάρη B. Αξιολόγηση του 

γνωσιακού και λειτουργικού επιπέδου ατόμων της 3ης ηλικίας που συμμετέχουν σε 

πρόγραμμα πρόληψης πτώσεων. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (Πάτρα) 

Απρίλιος 2019 

Παπαφιλίππου E. Καραγκούνης A. Σπανός Σ. Κορτιάνου E. Απόκριση των 

αναπνευστικών, καρδιακών και μεταβολικών παραμέτρων κατά τη σύσπαση του 

τετρακεφάλου μυός μέσω ΗΝΜΕ και εθελούσιας συστολής. Προοπτική πιλοτική 

μελέτη. 

33ο  Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2019 

Kortianou E. Papafilippou E. Karagkounis A. Spanos S. Kapreli E. Respiratory, cardiac 

and metabolic responses during NMES in quandriceps versus a comparable voluntary 

muscle contraction. A prospective pilot study. 

European Respiratory Society International Congress (Madrid) 

Οκτώβριος-Νοέμβριος 2019 

Petropoulakos K. Kanellopoulos A. Siasios I. Poulis I. Spanos S. Reliability of a gait 

evaluation method. 

13th Annual Congress of the Hellenic Spine Society (Ioannina) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2019 
Χαλιμούρδας Α. Σπανός Σ. Δυσκίνηση Ωμοπλάτης – Κλινικός Αλγόριθμος. 

29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2019 

Λιανος Τ. Παράς Γ. Πουλής Ι. Τρίγκας Π. Σπανός Σ. Η χρήση ορθωτικών πελμάτων 

στη βελτίωση της στατικής και δυναμικής ισορροπίας σε υγιή πληθυσμό. 

29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Σεπτέμβριος 2020 

Spanos S. Pepera G. Paras G. Kanellopoulos A. Trigkas P. Poulis I. Kapreli E. High 

school type and A levels grades as factors for academic performance in Greek 

physiotherapy students. A pilot study. 

5th European Congress of ER-WCPT (Leuven) 

Σεπτέμβριος 2020 

Pepera G. Dimitriadis Z. Spanos S. Paras G. Kortianou E. Strimpakos N. Kapreli E. 

Physiotherapy student's perceptions towards the use of social Networking and e-

Learning Platforms. 

5th European Congress of ER-WCPT (Leuven) 

Οκτώβριος 2020 

Spanos S. Siasios I. Kanellopoulos A. Petropoulakos K. Skoklidou N. Kotsi A. Michali 

G. Poulis I. Reliability of a gait evaluation method in patients with spinal disorders. 

eEANS 2020. 

20th European Congress of Neurosurgery (Belgrade) 

  



  

Μάιος 2022 

Μπαλαμώτη Κ. Σπανός Σ. Μελέτη του βαθμού επιστημονικής τεκμηρίωσης της 

πρακτικής των Ελλήνων φυσικοθεραπευτών. 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Θεσσαλονίκη) 

Μάιος 2022 

Ζεϊμπέκογλου Α. Γεγιστίδου Α. Καπλανέλλη Δ. Σπανός Σ. Εμβιομηχανικές μεταβολές 

του ποδιού εξαιτίας πλατυποδίας και οι επιπτώσεις στις λειτουργικές δραστηριότητες. 

Ανασκόπηση πεδίου. 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Θεσσαλονίκη) 

Μάιος 2022 

Πετροπουλάκος Κ. Χατζηαντωνίου Α. Μαρκάκης Γ. Σπανός Σ. Η αποτελεσματικότητα 

των προγραμμάτων διπλής δραστηριότητας στην κινητική αποκατάσταση. Συστηματική 

ανασκόπηση. 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Θεσσαλονίκη) 

Σεπτέμβριος 2022 

Chasioti A. Kortianou E. Kotsiou O. Spanos S. The effect of the Schroth method on 

pulmonary function in patients with scoliosis. A pilot study. 

3rd International Symposium of SCOSYM (Athens) 

Δεκέμβριος 2023 

Κασιώτης Φ. Παστρουμά Σ. Γκανάτσιου Α.Ε Κιτσούλη Ν. Βάσσης Κ. Δημητριάδης Ζ. 

Σπανός Σ. Πουλής Ι. Η σύγκριση της αποτελεσματικότητας ενός προοδευτικού 

προγράμματος ασκήσεων αντίστασης των απαγωγών μυών του ισχίου σε σύγκριση με 

ένα νευρομυϊκό πρόγραμμα ασκήσεων, στην κινηματική του γόνατος: τυχαιοποιημένη 

ελεγχόμενη μελέτη. 

31ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2023 

Τραγούδας Μ. Δημητριάδης Ζ. Κουφόγιαννη Α. Κανελλόπουλος Α. Βάσσης Κ. 

Γκρίλιας Π. Σπανός Σ. Πουλής Ι. Η αξιοπιστία της ηλεκτρονικής εφαρμογής ανάλυσης 

σχεδιαγραμμάτων πόνου, σε ασθενείς με πόνο στον ώμο. 

31ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2023 

Τζαμαλής Χ. Πετροπουλάκος Κ. Δημητριάδης Ζ. Κρεκούκιας Γ. Πουλής Ι. Σπανός Σ. 

Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας, της Ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου 

Exercise Adherence Rating Scale (EARS), σε οσφυαλγικούς ασθενείς. 

31ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2024 

Χαραλαμπάκη Μ. Μέντη Σ. Βάσσης Κ. Δημητριάδης Ζ. Σπανός Σ. Πουλής Ι. Σύγκριση 

και αξιολόγηση του λόγου της παραγόμενης ροπής έξω/έσω στροφέων του ώμου σε 

ασυμπτωματικό πληθυσμό. 

32ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2024 

Καραδημήτρη Δ. Πέντας Κ.Ο. Παρισσόπουλος Σ. Σκεμπές Δ. Τσεκούρα Μ. Σπανός Σ. 

Βαγενά Ε. Ραπίδη Χ.Α. Σακελλάρη Β. Διερεύνηση των αναγκών αποκατάστασης 

ενηλίκων με παραπληγία λόγω κάκωσης νωτιαίου μυελού που κατοικούν στην 

κοινότητα στην Ελλάδα: ποσοτικός και ποιοτικός έλεγχος. 

32ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2024 

Βάσσης Κ. Μυσίρης Ι. Σιούρας Α. Σπανός Σ. Κασιώτης Φ. Δημητριάδης Ζ. 

Τσαόπουλος Δ. Πουλής Ι. Επιδημιολογικό προφίλ και μυοσκελετικοί τραυματισμοί των 

ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών στην Ελλάδα. 

32ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2024 

Χατζηαβραάμ Ν. Σαμπαζιώτη Δ. Κασιώτης Φ. Παστρουμά Σ. Γκανάτσιου Α.Ε. 

Κιτσούλη Ν. Βάσσης Κ. Σπανός Σ. Πουλής Ι. Σύγκριση αποτελεσματικότητας ενός 

Νευρομυϊκού Προγράμματος Αποκατάστασης και ενός Προγράμματος Προοδευτικής 

Ενδυνάμωσης σε κοπέλες με Σύνδρομο Επογονατιδομηριαίου πόνου. Μια 

τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη. 

32ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ιούλιος 2012-Ιούνιος 2015 

Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας στο Υποέργο 2 με τίτλο «Διαπολιτισμική 

διασκευή στην Ελληνική γλώσσα διεθνών μέσων αξιολόγησης-ερωτηματολογίων 

και δημιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων», της Ιδρυματικής πρότασης 

«ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ», του Τ.Ε.Ι. Λαμίας. 

Νοέμβριος 2013-Ιανουάριος 2015 

Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας στο Υποέργο 5 με τίτλο «Δημιουργία ενός 

προτύπου εργαλείου αξιολόγησης της οσφυαλγίας προς χρήση από έλληνες 

επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής καταγραφής της οσφυαλγίας», της 

Ιδρυματικής πρότασης «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ», του Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας (πρώην 

Τ.Ε.Ι. Πάτρας). 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΕΡΓΑ 



Μάιος 2021-Μάιος 2023 

Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας στο Έργο με τίτλο «Έξυπνος τουρίστας: 

Έξυπνες ερευνητικές υποδομές για προσβάσιμη καινοτόμο ανθρωποκεντρική 

πολιτισμική-τουριστική ανάπτυξη στη Στερεά Ελλάδα», με κωδικό 6647, 

ενταγμένο στο «ΕΠ Ανταγωνιστικότητα, επιχειρηματικότητα και καινοτομία» 

πράξης με τίτλο MIS 5047243, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

 

 

 

 

Κριτής στα επιστημονικά περιοδικά: 

 Medical Science Monitor 

 Spine 

 Quantitative Imaging in Medicine and Surgery 

 Journal of Bodywork and Movement Therapies 

 Journal of Sport Rehabilitation 

 Journal of Chiropractic Medicine 

 Cureus 

 Scientific Reports 

Μέλος συντακτικής επιτροπής: Περιοδικό «Θέματα Φυσικοθεραπείας» 

 

ΚΡΙΤΗΣ – ΜΕΛΟΣ 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 


