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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

Προσωπικά στοιχεία: 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Γώγου Βασιλική 

 

ΗΜΕΡ.ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ: 31. 7. 1970 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Κομποτάδες Φθιώτιδας 

 

EMAIL: vasilikigogou@uth.gr 

 

Σπουδές:  

 

➢ Πτυχίο Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Αθηνών  

Ημερομηνία Λήψης: 13 Οκτωβρίου 1993  

 

Ξένες γλώσσες: 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ: First Certificate in English 

ΓΑΛΛΙΚΑ: Certificat de Langue Francaise 

 

 

Εργαστηριακή - Επαγγελματική δραστηριότητα: 

 

➢ ΕΤΕΠ από τις 04-02-2010 ως σήμερα. Αρχικά στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

του ΤΕΙ Λαμίας, στη συνέχεια στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας και τώρα στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 

➢ Για το διάστημα από 16-11-2016 ως 17-02-2017 ως ΕΤΕΠ  στο ΠΜΣ 

Προηγμένη Φυσικοθεραπεία στο ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. 

 

➢ Άσκηση ελευθέρου επαγγέλματος ως Φυσιοθεραπευτής από τις  

28 – 1 – 2002 ως 23 –2 – 2005 

 

➢ Εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας 

και στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας για  τα 

Ακαδημαϊκά έτη 1996-97 ως 2019-20. 
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➢ Από τις 19-6-99 ως τις 30-12-03 υπεύθυνη για την πρακτική άσκηση των 

σπουδαστών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας. 

 

 

Επιστημονικές δημοσιεύσεις: 

 

Βιβλία/μονογραφίες 

Σακελλάρη Β., Γώγου Β. Τεχνικές Θεραπευτικής Μάλαξης, Εκδόσεις Παρισιάνου, 

Αθήνα 2004. 

Σημειώσεις για τα μαθήματα: ΜΑΛΑΞΗ 1, ΜΑΛΑΞΗ 2, ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΜΑΛΑΞΗΣ  για το τμήμα Φυσικοθεραπείας  του Τ.Ε.Ι. Λαμίας. 

 

Ανακοινώσεις σε επιστ. Συνέδρια με κριτές  Πρακτικά συνεδρίων  

Strimpakos N, Gogou V,  Meliggas K, Kapreli E, Gioftsos G. Falls among Greek 

elderly population admitting at emergency departments (EDS). A six-year 

epidemiological study. 3rd Congress of the International Association of Physical 

Therapists working with older people, Istanbul 2006.Poster presentation, platform 

abstract reference P-26-057. 

 

Strimpakos N, Gogou V, Apostolopoulos S, Spatharakis G, Meliggas K, Kapreli 

E, Sakellari V, Gioftsos G. Falls among Greek elderly population admitting at 

emergency departments (EDS). A six-year epidemiological study. 15th Congress 

of the World Confederation for Physical Therapy, Vancouver, Canada 2007. Poster 

presentation, platform abstract reference RR-PO-36-11. 

 

Ανακοινώσεις σε επιστ. Συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 

Β. Γώγου, Ερευνητική Απόδειξη και Μάλαξη, Ετήσιο Πανελλήνιο συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας Αθήνα,  Νοέμβριος 2005.  

  

Άλλα 

Συμμετοχή σε μετεκπαιδευτικά μαθήματα του Κυπριακού Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών  Λεμεσός, Ιούνιος 2005. 

 

Έχω αναλάβει επιτυχώς την εποπτεία πολλών πτυχιακών εργασιών. 

 

 

Ερευνητικά προγράμματα και έργα  

 

• Μέλος του Ερευνητικού Εργαστηρίου «Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης 

και Αποκατάστασης». 

• Αυγ. 05 – Δεκ. 06  Με σύμβαση ανάθεσης στο υποέργο με τίτλο «Το 

Φαινόμενο της Πτώσης στους Υγιείς Έλληνες Υπερήλικες: Καταγραφή 

Σωματομετρικών και Σωματοκινητικών Χαρακτηριστικών με στόχο την 
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Πρόληψη»  του Έργου : «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ – ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΤΕΙ (ΕΕΟΤ)». 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


