
ΠΡΑΚΣΙΚΟ ΢ΤΝΕΔΡΙΑ΢Η΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ ΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ 

 

Η επιτροπι πτυχιακϊν εργαςιϊν του Πανεπιςτθμιακοφ Τμιματοσ του Τμιματοσ 

Φυςικοκεραπείασ, ςυνεδρίαςε τθν Τετάρτθ 13/3/2024 ςτθν αίκουςα ςυνεδριάςεων του 

Τμιματοσ φυςικοκεραπείασ προκειμζνου να αποφαςίςει για τθν ζγκριςθ των αιτιςεων για 

πραγματοποίθςθ πτυχιακϊν εργαςιϊν. 

 

Η επιτροπι λαμβάνοντασ υπόψθ τισ αιτιςεισ και τον οδθγό πτυχιακϊν εργαςιϊν του 

Τμιματοσ αποφάςιςε ομόφωνα τα παρακάτω: 

 

Α) Η αίτθςθ των φοιτθτϊν-τριϊν με αρικμό μθτρϊου 2420099 και 2420067 και με αρικμό 

πρωτοκόλλου 248/29-2-2024 απορρίπτεται λόγω του ότι δεν ζχει χρθςιμοποιθκεί το 

κατάλλθλο ζντυπο για τθν αίτθςθ και δεν υπάρχει ειςθγθτισ που να τθν υποςτθρίηει. 

 

Β) Η αίτθςθ των φοιτθτϊν-τριϊν με αρικμό μθτρϊου 2420019 και 2420062 και με αρικμό 

πρωτοκόλλου 4011/24/ΤΦΣΚΘ με τίτλο προτεινόμενθσ πτυχιακισ εργαςίασ «Συςχζτιςθ 

οικονομικοκοινωνικϊν και ψυχολογικϊν παραγόντων με το εφροσ κίνθςθσ και τθν 

ιδιοδεκτικότθτα τθσ οςφυϊκισ μοίρασ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ ςε υγιι άτομα» 

απορρίπτεται λόγω του ότι ο/θ φοιτθτισ-τρια με αρικμό μθτρϊου 2420019 δεν ζχει 

ςυμπλθρϊςει τισ απαραίτθτεσ διδακτικζσ μονάδεσ που αναφζρονται ςτον οδθγό πτυχιακϊν 

για τθν ανάλθψθ πτυχιακισ εργαςίασ. Ο/Η φοιτθτισ-τρια με αρικμό μθτρϊου 2420062 κα 

πρζπει να κάνει διορκωτικι αίτθςθ που να αναφζρει μόνο το όνομά του/τθσ. 

 

Γ) Οι υπόλοιπεσ αιτιςεισ που κατατζκθκαν εγκρίνονται και αναφζρονται αναλυτικά ςτον 

Πίνακα 1:  



Πίνακασ 1: Αιτιςεισ φοιτθτϊν του Πανεπιςτθμιακοφ Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ που εγκρίκθκαν από τθν Επιτροπι Πτυχιακϊν Εργαςιϊν. 

Α 
/ 
Α 

Α.Μ. Α.Π. Ειςθγθτισ Τίτλοσ πτυχιακισ Τίτλοσ πτυχιακισ (Αγγλικά) 

1 2419111 249/29-2-24 Ανκι Κελλάρθ Δοκιμαςτικι εφαρμογι του 
πρωτοκόλλου και πιλοτικι διερεφνθςθ 
τθσ επίδραςθσ τθσ κόπωςθσ των 
εκτεινόντων μυϊν του γόνατοσ ςτθν 
ιδιοδεκτικι αντίλθψθ μίασ μζςθσ 
αρκρικισ γωνιακισ ταχφτθτασ 

Pilot study of the applicability of a research protocol 
regarding the proprioceptive perception of knee 
medium angular velocity during knee extensors 
fatigue 

2 2419038 164/21-2-24 Αρίςτθ Τςοκανι Τα εμπόδια και οι διευκολυντικοί 
παράγοντεσ ςτθν φυςικι 
δραςτθριότθτα ςε αςκενείσ με καρκίνο, 
μία μελζτθ ομάδων εςτιαςμζνθσ 
ςυηιτθςθσ 

Barriers and facilitators of physical activity in patients 
with cancer: a focus group study 

3 2420063 
2420198 

173/23-2-24 Ζαχαρίασ 
Δθμθτριάδθσ 

Σφγκριςθ τθσ αξιοπιςτίασ δφο 
διαφορετικϊν πρωτοκόλλων 
αξιολόγθςθσ τθσ αυχενικισ 
ιδιοδεκτικότθτασ με τθν χριςθ του 
Zebris Ultrasound-based motion 
analysis system ςε υγιι άτομα 

Comparison of the reliability of two different 
protocols for the assessment of cervical 
proprioception with the use of Zebris Ultrasound-
based motion analysis system in healthy people 

4 00405 
00311 

180/23-2-2024 Κωνςταντίνοσ 
Χανδόλιασ 

Αποτελεςματικότθτα τθσ δόνθςθσ 
ολόκλθρου του ςϊματοσ ςε αςκενείσ 
με ςκλιρυνςθ κατά πλάκασ 

Effectiveness of whole body vibration in patients with 
multiple sclerosis 

5 00011 
00277 

179/23-2-2024 Θωμάσ Μπζςιοσ Η κεραπευτικι επίδραςθ τθσ δόνθςθσ 
ςτθν αποκατάςταςθ αςκενϊν με 
ςκλιρυνςθ κατά πλάκασ: ςυςτθματικι 
αναςκόπθςθ 
 

The therapeutic effectiveness of vibration in 
rehabilitation of patients with multiple sclerosis: a 
systematic review 



6 2420027 
2420053 

178/23-2-2024 Ιωάννθσ Πουλισ Ο λόγοσ τθσ παραγόμενθσ ροπισ των 
ζξω/ζςω ςτροφζων του ϊμου ςε 
μοίρεσ κλινικά ςθμαντικζσ ςε νεαροφσ 
τενίςτεσ: μία πιλοτικι μελζτθ 

The ratio of the produced torque of the lateral/medial 
shoulder rotators in clinically important degrees in 
young tennis players: a pilot study 

7 2419089 
2420041 

212/26-2-2024 Αχιλλζασ Παλιοφρασ Ανάπτυξθ τθσ δοκιμαςίασ reverse 
athletic shoulder test και ζλεγχοσ 
αξιοπιςτίασ και εγκυρότθτασ ςε 
ακλθτζσ υδάτινου ςτίβου 

Development of the reverse athletic shoulder test and 
examination of its reliability and validity in water sport 
athletes 

8 2420199 
2420107 

213/26-2-2024 Ελζνθ Καπρζλθ Ανάπτυξθ λειτουργικισ δοκιμαςίασ 
αξιολόγθςθσ άνω άκρου για νεαροφσ 
υδατοςφαιριςτζσ “watershot test” και 
ζλεγχοσ αξιοπιςτίασ-εγκυρότθτασ 

Development of a functional test for the assessment 
of upper limb of young water polo players “watershot 
test” and examination of its validity and reliability 

9 2420080 222/21-2-2024 Ιωάννθσ Πουλισ Σφγκριςθ αποτελεςματικότθτασ ενόσ 
νευρομυϊκοφ προγράμματοσ 
αποκατάςταςθσ και ενόσ προοδευτικισ 
ενδυνάμωςθσ ςε κοπζλεσ με ςφνδρομο 
επιγονατιδομθριαίου πόνου: μία 
τυχαιοποιθμζνθ ελεγχόμενθ μελζτθ 

Comparison of the effectiveness of a neuromuscular 
rehabilitation program with a progressive 
strengthening program in young women with 
patellofemoral pain syndrome: a randomized 
controlled trial. 

10 2420138 
2420191 

236/27-2-2024 Αρίςτθ Τςοκανι Σωματικι δραςτθριότθτα και ποιότθτα 
φπνου ςε ςχζςθ με τθν ικανοποίθςθ 
από τθν ηωι ςε φοιτθτζσ 
φυςικοκεραπείασ ςε Πανεπιςτθμιακά 
ιδρφματα τθσ Ελλάδασ 

Physical activity and sleep quality in association with 
life satisfaction in physiotherapy students in Greek 
Universities 

11 2420084 250/29-2-2024 Ελζνθ Τςοφνια Υδροκεραπεία κατά τθν εγκυμοςφνθ: 
αςφαλείσ μζκοδοι για τθν προαγωγι 
τθσ υγείασ και τθσ ευεξίασ 
 
 
 
 

Hydrotherapy during pregnancy: safe methods for the 
health and wellness promotion 



12 2420125 
2420145 

260/29-2-2024 Ελζνθ Κορτιάνου Διερεφνθςθ των ςτάςεων και 
αντιλιψεων φοιτθτϊν 
φυςικοκεραπείασ ςχετικά με τα 
κριτιρια που διζπουν τθν εικόνα του 
φοιτθτι κλινικισ άςκθςθσ: μελζτθ για 
το Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 

Investigation of attitudes and perceptions of 
physiotherapy students regarding the criteria which 
characterize the profile of clinical placement students: 
a study of the University of Thessaly 

13 2419085 
2420158 

3637/24/ΤΦΣΚΘ 
– 1-3-2024 

Ελζνθ Καπρζλθ FIFA 11+ Kids ςε νεαροφσ ακλθτζσ 
ποδοςφαίριςθσ, ζλεγχοσ 
αποτελεςματικότθτασ και 
ςυμμόρφωςθσ: τυχαιοποιθμζνθ μελζτθ 
με ομάδα ελζγχου 

FIFA 11+ Kids in young football athletes, investigation 
of effectiveness and adherence: a randomized control 
trial 

14 2420118 
2419108 

3701/24/ΤΦΣΚΘ 
– 1-3-2024 

Ιωάννθσ Πουλισ Μζτρθςθ τθσ ιςοκινθτικισ ροπισ 
κάμψθσ και ζκταςθσ καρποφ ςε 
διαφορετικζσ κζςεισ αντιβραχίου και 
αγκϊνα 

Measurement of the isokinetic torque of wrist flexion 
and extension in different positions of forearm and 
elbow 

15 00224 
00227 

3707/24/ΤΦΣΚΘ 
– 1-3-2024 

Ζαχαρίασ 
Δθμθτριάδθσ 

Η ςυςχζτιςθ τθσ μορφολογίασ των 
αυχενικϊν μυϊν με τθν δοκιμαςία τθσ 
πρόςκιασ προβολισ τθσ κεφαλισ μζςω 
πλάγιασ φωτογραφίασ ςε υγιι άτομα 

Correlation of the morphology of cervical muscles 
with the forward head posture via lateral photography 
in healthy people 

16 2420160 
2420203 

4312/24/ΤΦΣΚΘ 
– 11-3-2024 

Γεϊργιοσ Παράσ Αποτελεςματικότθτα τθσ εκπαίδευςθσ 
τθσ βάδιςθσ με προςκικθ εξωτερικοφ 
βάρουσ ζναντι μερικισ υποςτιριξθσ ςε 
νευρολογικοφσ αςκενείσ: ςυςτθματικι 
αναςκόπθςθ 

Effectiveness of gait training with external weight in 
comparison with partial support in neurological 
patients: a systematic review 

17 2420040 
2420035 

4045/24/ΤΦΣΚΘ 
– 6-3-2024 

Θωμάσ Μπζςιοσ Η επίδραςθ τθσ ιπποκεραπείασ ςε 
άτομα με ςκλιρυνςθ κατά πλάκασ: μία 
ςυςτθματικι αναςκόπθςθ 
 
 
 

The effectiveness of hippotherapy in patients with 
multiple sclerosis: a systematic review 



18 2420114 
2420148 

3860/24/ΤΦΣΚΘ 
– 4-3-2024 

Θωμάσ Μπζςιοσ Η επίδραςθ τθσ κεραπευτικισ άςκθςθσ 
ςτθν αταξία ςε άτομα με νευρολογικζσ 
διαταραχζσ: μία ςυςτθματικι 
αναςκόπθςθ 

The effectiveness of therapeutic exercise in ataxia in 
patients with neurological disorders: a systematic 
review 

19 2419195 
2420167 

220/27-2-2024 Κωνςταντίνα 
Σαββουλίδου 

Εφαρμογι εικονικισ πραγματικότθτασ 
(EmpathyInHealth) για τθν εκπαίδευςθ 
φοιτθτϊν φυςικοκεραπείασ ςτισ 
κλινικζσ επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ 

Application of virtual reality (EmpathyInHealth) for the 
education of physiotherapy students in clinical 
communication skills 

20 2420024 
2420012 

174/23-2-2024 Αρίςτθ Τςοκανι Η εργαςιακι εξουκζνωςθ και το 
εργαςιακό άγχοσ ςτουσ 
φυςικοκεραπευτζσ ςτθν Ελλάδα και 
ςτθν Κφπρο: μία ςυγχρονικι μελζτθ 

Job burnout and stress in physiotherapists in Greece 
and Cyprus: a cross-sectional study 

 

 

Η επιτροπή πτυχιακών εργαςιών 

 

Δρ. Ζαχαρίασ Δθμθτριάδθσ (πρόεδροσ)  

 

Δρ. Θωμάσ Μπζςιοσ (μζλοσ) 

 

Δρ. Παναγιϊτθσ Τρίγκασ (μζλοσ) 


