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άσκηση. 

Συνέδριο για την Πρακτική Άσκηση στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης (Ηράκλειο) 

Οκτώβριος 2013 Πουλής Ι.  Καπρέλη Ε. Γενιτσαρόπουλος Χ. Τρίγκας Π. Σπανός Σ. Δείκτης 

βαθμού ικανοποίησης φοιτητών από την πρακτική άσκηση. Σύγκριση ιδιωτικών 

και δημόσιων φορέων. 

Συνέδριο για την Πρακτική Άσκηση στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης (Ηράκλειο) 

Νοέμβριος 2013 Μπίλλη Ε. Κουτσογιάννης Κ. Μουτζούρη Μ. Ματζάρογλου Χ. Σταθόπουλος Ι. 

Σπανός Σ. Στριμπάκος Ν. McCarthy C. Τσέπης Η. Η οσφυαλγία στον ελληνικό 

γενικό πληθυσμό: ανάλυση σωματικών και κοινωνικο-δημογραφικών στοιχείων. 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Οκτώβριος 2014 Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Φουντάς Κ. Διαφοροποιήσεις στην αυχενική δισκεκτομή 

και σπονδυλοδεσία. Η άποψη των Ελλήνων χειρουργών σπονδυλικής στήλης. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Λάρισα) 

Οκτώβριος 2014 Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Πατεράκης Κ. Φωτιάδου Α. Φουντάς Κ. Εξέλιξη του 

εύρους κίνησης και της λειτουργικής ανικανότητας μετά από πρόσθια αυχενική 

δισκεκτομή και σπονδυλοδεσία με τοποθέτηση κλωβού PEEK. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Λάρισα) 

  

  

  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 



  

Οκτώβριος 2014 Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Πατεράκης Κ. Φωτιάδου Α. Γεωργιάδης Ι. Φουντάς Κ. 

Λειτουργική ανικανότητα μετά από πρόσθια αυχενική δισκεκτομή και 

σπονδυλοδεσία με τοποθέτηση κλωβού PEEK. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Λάρισα) 

Δεκέμβριος 2014 Τζέμη Α. Στασινόπουλος Δ. Καπρέλη Ε. Σπανός Σ. Στριμπάκος Ν. 

Διαπολιτισμική διακευή του ερωτηματολογίου VISA-A σε ασθενείς με 

τενοντοπάθεια αχιλλείου τένοντα: εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής 

έκδοσης. 

24ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Μάιος 2015 Billis E. Kapreli E. Krekoukias G. Zacharopoulos A. Stasinopoulos D. Spanos S. 

Strmpakos N. Cross-cultural validation of the sciatica bothersomeness index in a 

sample of Greek patients with sciatica. 

WCPT Congress (Singapore) 

Μάρτιος 2016 Spanos S. Siasios I. Fotiadou A. Paterakis K. Dimopoulos V. Fountas K. Cervical 

range of motion and functional outcome in patients who have sustained anterior 

cervical discectomy and fusion surgery (ACDF). 

The Congress of Neurological Surgeons and the Section on Disorders of the Spine 

and Peripheral Nerves. 32nd Spine Summit (Orlando, Florida, U.S.A.) 

Νοέμβριος 2017 Σπανός Σ. Σιάσιος Ι. Δημόπουλος Β. Πατεράκης Κ. Γιάννης Θ. Φωτιάδου Α. 

Pollina J. Φουντάς Κ. Αξιολόγηση λειτουργικής ανικανότητας μετά από πρόσθια 

αυχενική δισκεκτομή και σπονδυλοδεσία.  

11ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 Τσίκνας Γ. Πίππος Σ. Σπανός Σ. Η επίδραση της μυϊκής κόπωσης στην 

ισορροπία. 

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 Κελλάρη Α. Σπανός Σ. Κλινικός αλγόριθμος για την αντιμετώπιση του 

Συνδρόμου Επιγονατιδομηριαίου Πόνου.  

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2017 Πατσέλας Θ. Σπανός Σ. Κλινικός αλγόριθμος αποκατάστασης Τενοντοπάθειας 

του κάτω άκρου.  

27ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2018 Γκιόνι A. Δημήτρη M. Ζαρούλα Σ. Σπανός Σ. Μελέτη των εμφανιζόμενων 

ελλειμμάτων μετά από διάστρεμμα ποδοκνημικής. 

28ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2018 Κοτροκόης Γ. Σπανός Σ. Κλινικός διαγνωστικός αλγόριθμος Συνδρόμου 

Καρπιαίου Σωλήνα. 

28ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Μάρτιος 2019 Ηλιοπούλου A. Εμμανουηλίδης A. Σπανός Σ. Πέττα Γ. Σακελλάρη B. 

Αξιολόγηση του γνωσιακού και λειτουργικού επιπέδου ατόμων της 3ης ηλικίας 

που συμμετέχουν σε πρόγραμμα πρόληψης πτώσεων. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας 

(Πάτρα) 

Απρίλιος 2019 Παπαφιλίππου E. Καραγκούνης A. Σπανός Σ. Κορτιάνου E. Απόκριση των 

αναπνευστικών, καρδιακών και μεταβολικών παραμέτρων κατά τη σύσπαση του 

τετρακεφάλου μυός μέσω ΗΝΜΕ και εθελούσιας συστολής. Προοπτική πιλοτική 

μελέτη. 

33ο  Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2019 Kortianou E. Papafilippou E. Karagkounis A. Spanos S. Kapreli E. Respiratory, 

cardiac and metabolic responses during NMES in quandriceps versus a 

comparable voluntary muscle contraction. A prospective pilot study. 

European Respiratory Society International Congress (Madrid) 

Οκτώβριος-Νοέμβριος 2019 Petropoulakos K. Kanellopoulos A. Siasios I. Poulis I. Spanos S. Reliability of a 

gait evaluation method. 13th Annual Congress of the Hellenic Spine Society 

(Ioannina) 

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2019 Χαλιμούρδας Α. Σπανός Σ. Δυσκίνηση Ωμοπλάτης – Κλινικός Αλγόριθμος. 29ο 

Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: «Άσκηση και Φυσική 

Δραστηριότητα στην Αποκατάσταση» (Αθήνα) 

  

  



  

Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2019 Λιανός Τ. Παράς Γ. Πουλής Ι. Τρίγκας Π. Σπανός Σ. Η χρήση των ορθωτικών 

πελμάτων στην βελτίωση της στασικής και δυναμικής ισορροπίας σε υγιή 

πληθυσμό. 29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: «Άσκηση 

και Φυσική Δραστηριότητα στην Αποκατάσταση» (Αθήνα) 

Σεπτέμβριος 2020 Spanos S. Pepera G. Paras G. Kanellopoulos A. Trigkas P. Poulis I. Kapreli E. 

High school type and A levels grades as factors for academic performance in 

Greek physiotherapy students. A pilot study. 5th European Congress of ER-WCPT 

(Leuven) 

Σεπτέμβριος 2020 Pepera G. Dimitriadis Z. Spanos S. Paras G. Kortianou E. Strimpakos N. Kapreli 

E. Physiotherapy student's perceptions towards the use of social Networking and 

e-Learning Platforms. 5th European Congress of ER-WCPT (Leuven) 

Οκτώβριος 2020 Spanos S. Siasios I. Kanellopoulos A. Petropoulakos K. Skoklidou N. Kotsi A. 

Michali G. Poulis I. Reliability of a gait evaluation method in patients with spinal 

disorders. eEANS 2020, 20th European Congress of Neurosurgery (Belgrade) 

Mάιος 2022 Μπαλαμώτη Κ.. Σπανός Σ. Μελέτη του βαθμού επιστημονικής τεκμηρίωσης της 

πρακτικής των Ελλήνων φυσικοθεραπευτών. 30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: «Φυσικοθεραπεία και Διεπιστημονική Διαχείριση 

των Σύγχρονων Προκλήσεων» (Θεσσαλονίκη) 

Mάιος 2022 Ζεϊμπέκογλου Α. Γεγιτσίδου Α. Καπλανέλλη Δ. Σπανός Σ. Εμβιομηχανικές 

μεταβολές του ποδιού εξαιτίας πλατυποδίας και οι επιπτώσεις στις λειτουργικές 

δραστηριότητες. 30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: 

«Φυσικοθεραπεία και Διεπιστημονική Διαχείριση των Σύγχρονων Προκλήσεων» 

(Θεσσαλονίκη) 

Mάιος 2022 Πετροπουλάκος Κ. Χατζηαντωνίου Α. Μαρκάκης Γ. Σπανός Σ. Η 

αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων διπλής δραστηριότητας στην κινητική 

αποκατάσταση. Συστηματική ανασκόπηση. 30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: «Φυσικοθεραπεία και Διεπιστημονική Διαχείριση 

των Σύγχρονων Προκλήσεων» (Θεσσαλονίκη) 

Σεπτέμβριος 2022 Chasioti A. Kortianou E. Kotsiou O. Spanos S. The effect of the Schroth method 

on pulmonary function in patients with scoliosis. A pilot study. 3rd International 

Symposium of SCOSYM (Athens) 

Mάιος 2023 Καραγιάννη Γ. Σπανός Σ. Η επίδραση της εφαρμογής παλμικού High Intensity 

Laser therapy (HILT) στην αιματική ροή των περιαρθρικών ιστών του γόνατος. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας (Λαμία) 

Mάιος 2023 Κασιώτης Φ. Παστρουμά Σ. Γκανάτσιου Α.Ε. Κιτσούλη Ν. Βάσσης Κ. 

Δημητριάδης Ζ. Σπανός Σ. Πουλής Ι. Προοδευτικές ασκήσεις αντίστασης σε 

σύγκριση με ασκήσεις νευρομυϊκού ελέγχου στην κινητικότητα του γόνατος. 

Τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Φυσικοθεραπείας (Λαμία) 

Mάιος 2023 Στυλιανού Ι. Φύκας Γ. Κυρμανίδου Σ. Πετροπουλάκος Κ. Σπανός Σ. Η επίδραση 

της εικονικής πραγματικότητας στην πρόληψη πτώσεων των ηλικιωμένων. 

Συστηματική ανασκόπηση. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας 

(Λαμία) 

Mάιος 2023 Χασιώτη Α. Κορτιάνου Ε. Κώτσιου Σ. Σπανός Σ. Η επίδραση της μεθόδου 

Schroth στην πνευμονική λειτουργία σε ασθενείς με σκολιώση. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας (Λαμία) 

Mάιος 2023 Πέντση Σ. Παπακωνσταντίνου Β. Σούζου Ε. Πετροπουλάκος Κ. Σπανός Σ. 

Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας της ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου Pittsburgh Sleep Quality Index, σε ένα δείγμα χρόνιων 

οσφυαλγικών ασθενών. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας 

(Λαμία) 

Mάιος 2023 Βελαώρας Ε. Βράκας Δ. Πετροπουλάκος Κ. Σπανός Σ. Η αποτελεσματικότητα 

ενός προγράμματος ασκήσεων αντίστασης και σταθεροποίησης στη 

αντιμετώπιση του πόνου και της κινησιοφοβίας σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία 

μη ειδικής αιτιολογίας. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας 

(Λαμία) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φεβρουάριος 1997 «Αναλγησία μέσω Ηλεκτρικού Ρεύματος (Διαδυναμικά Ρεύματα – Ρεύματα 

Συμβολής) - Εφαρμογή στις Παθήσεις της Σ.Σ.» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Μάιος 2003 «Δομή και Λειτουργία της Θ.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Οκτώβριος 2003 «Δομή και Λειτουργία της Ο.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Ιούνιος 2004 «Δομή και Λειτουργία της A.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Φεβρουάριος 2005 «Δομή και Λειτουργία της Ο.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Φεβρουάριος 2006 «Βασική Εμβιομηχανική της Σ.Σ.’ 

Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Μάιος 2006 «Δομή και Λειτουργία της A.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Ιούνιος 2006 «Στοιχεία Εμβιομηχανικής της Σ.Σ.» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Αθλητικών Κακώσεων της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Οκτώβριος 2006 «Δομή και Λειτουργία της Θ.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Ιανουάριος 2007 ‘Δομή και Λειτουργία της Ο.Μ.Σ.Σ. (Ανατομία - Κινησιολογία - Βιομηχανική)» 
Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Φεβρουάριος 2017 «Μηχανική της Σ.Σ.» 

Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Μάρτιος 2018 «Λειτουργική Ανατομική και Μηχανική της Σ.Σ.» 

Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Φεβρουάριος 2019 «Κλινικός συλλογισμός – Κλινική απόφαση» 

Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 

Ιανουάριος 2022 «Εφαρμογές ειδικού εξοπλισμού τεχνολογίας» 

Πρόγραμμα Επιμόρφωσης του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. «Φυσικοθεραπεία στη Μ.Ε.Θ. 

Σύγχρονες Τεκμηριωμένες Προσεγγίσεις» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

(Λαμία) 

Ιούνιος 2023 «Σπονδυλικός Πόνος - Σύγχρονη Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση» 

Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Ε.Φ. 

(Αθήνα) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ  

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Μάϊος 1994 «Βιομηχανική Ανάλυση της Άρθρωσης του Γόνατος» 

 Συμπόσιο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Αθήνα) 

Μάιος 1999 «Επικονδυλίτιδα σε Αθλητές της Αντισφαίρισης» 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας τμημάτων Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. 

(Αθήνα) 

Δεκέμβριος 1999 «Πρωτόκολλα Εφαρμογής Ρευμάτων Συμβολής» 

13ο Πολυθεματικό Συμπόσιο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Ιούνιος 2002 «Χορευτικές κινήσεις στον κορμό. Κινησιολογική ανάλυση» 

2η Εαρινή Διατμηματική Διημερίδα της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Σεπτέμβριος 2002 «Δομή και Λειτουργία της Ο.Μ.Σ.Σ.» 

Διημερίδα με συνδιοργάνωση του Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών Κρήτης και της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Τμ. Σπονδυλικής Στήλης) 

(Χανιά) 

Σεπτέμβριος 2002 «Η Σπονδυλική Στήλη των Χορευτών» 

Διημερίδα με συνδιοργάνωση του Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών Κρήτης και της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Τμ. Σπονδυλικής Στήλης) 

(Χανιά) 

Μάρτιος 2004 «Βασικές Αρχές Φυσικοθεραπευτικής Αντιμετώπισης Προβλημάτων του Ώμου» 

Ημερίδα Αθλητιατρικής με Θέμα: Πρόληψη και Αποκατάσταση Τραυματισμών 

Ωμικής Ζώνης, στα πλαίσια του "Fitness Meeting 2004" (Αθήνα) 

Οκτώβριος 2005 «Ο Κορμός στο Κλασικό Μπαλέτο. Κινησιολογική Προσέγγιση» 

Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής και Επιστημών για το Χορό και τις 

Παραστατικές Τέχνες με Θέμα: “Ιατρική του Χορού και της Μουσικής. Θεωρία 

και Πράξη (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2006 «Κοιλιακοί, Ραχιαίοι και Οπίσθιοι μηριαίοι μύες. Εμβιομηχανική μελέτη» 

20ο Επετειακό Συμπόσιο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2008 «Αξιολόγηση της στάσης» 

22ο  Συμπόσιο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

Νοέμβριος 2009 «Κλινικές και λειτουργικές δοκιμασίες αξιολόγησης της στάσης. Εγκυρότητα και 

αξιοπιστία» 

19ο  Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Οκτώβριος 2010 «Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση του αυχενικού πόνου» 

66ο  Πανελλήνιο Ορθοπεδικό Συνέδριο (Αθήνα) 

Νοέμβριος 2011 «Επανεκπαίδευση αυχενοκεφαλικής κιναισθησίας» 

25ο  Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2012 «Μυοσκελετικές παθήσεις σχετιζόμενες με την εργασία. Ο ρόλος της εργονομίας» 

22ο  Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2016 «Λειτουργική ανατομική της Ο.Μ.Σ.Σ.» 

1st Combined Spine Symposium Ε.Ε.Ε.Φ. και Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. - 30ο  Συνέδριο της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ & 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
Απρίλιος 1994 “Theory, Practice and Safety of Low Power Laser Applications” 

Omega Laser Systems Limited (Αθήνα) 

Mάϊος 1994 “Isokinetics” 

Διεθνής Εταιρεία Cybex (Αθήνα) 

Oκτώβριος 1994-Νοέμβριος 1994 «Βασικό Πρόγραμμα Management» (52 ώρες) 

Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης Επιχειρήσεων (Αθήνα) 

Μάιος 1995 «Mηχανική Διάγνωση & Θεραπεία της Σπονδυλικής Στήλης (Οσφυική 

Μοίρα)» (28 ώρες) 

The McKenzie Institute International (Αθήνα) 

Ιούνιος 1998 “Advances in Osteoporosis” (30 ώρες) 

Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης (Αθήνα) 

Σεπτέμβριος 2002 “Βασικές Γνώσεις για τα Μεταβολικά Νοσήματα” (30 ώρες) 

Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης (Αθήνα) 

Μάιος 2007 «Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στην Φυσικοθεραπευτική  

Αποκατάσταση Παθήσεων της Σπονδυλικής Στήλης» (100 ώρες) 

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας - Τμήμα Σπονδυλικής 

Στήλης (Αθήνα) 

Μάιος 2011 “Writing for Publication” 

Τ.Ε.Ι. Λαμίας – Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας-Πρόνοιας (Λαμία) 

Νοέμβριος 2011 «Ο Αντίκτυπος του Προγράμματος Erasmus σε Θεσμικό και Ατομικό 

Επίπεδο» 

Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Αθήνα) 

Μάιος 2020 «Εξ αποστάσεως εκπαίδευση: η επόμενη μέρα» 

Οργανισμός Ανοιχτών Τεχνολογιών (ΕΕΛΛΑΚ), Εθνική Αρχή Ανώτατης 

Εκπαίδευσης, Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Δεκέμβριος 2020 «Εφαρμογή του Γ.Κ.Π.Δ. (ΕΕ) 2016/679» Priority Quality Consultants S.A., 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Ιανουάριος 2023 «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στο Σχεδιασμό και στη Διδακτική Μαθημάτων» 

Τμ. Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Μάιος - Ιούνιος 2023 «Α΄ Κύκλος Μάθησης» Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ιούνιος 2023 «Open research Europe: Παρουσίαση της πλατφόρμας ανοικτών 

δημοσιεύσεων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής» OpenAIRE 

 

 

 

 

 

Κριτής βιβλίου Το κεφάλαιο “Shoulder problems and proprioception” στο ebook 

“Proprioception: The forgotten sixth sense” της Dr Defne Kaya, OMICS 

Group 

Κριτής στα επιστημονικά περιοδικά:  Medical Science Monitor 

 Spine 

 Quantitative Imaging in Medicine and Surgery 

 Journal of Bodywork and Movement Therapies 

 Journal of Sport Rehabilitation 

 Journal of Chiropractic Medicine 

Μέλος συντακτικής επιτροπής: Περιοδικό «Θέματα Φυσικοθεραπείας» 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

ΚΡΙΤΗΣ – ΔΙΟΡΘΩΤΗΣ – ΜΕΛΟΣ 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 



 

 

 

 

1. Εγγεγραμμένος στο μητρώο αξιολογητών ερευνητικών προτάσεων του ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΒΜ (δράση 

«Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – κύκλος Β») 

2. Εγγεγραμμένος στο μητρώο αξιολογητών ερευνητικών προτάσεων του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας 

και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.)  

3. Εξωτερικός Κριτής στην αξιολόγηση των χρηματοδοτούμενων ερευνητικών προτάσεων του προγράμματος «Κ. 

Καραθεοδωρή 2021», Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

 

 

 

 

Δεκέμβριος 2016 1st Combined Spine Symposium Ε.Ε.Ε.Φ. και Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. - 30ο Συνέδριο της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Αθήνα) 

Απρίλιος 2018 32ο Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2020 34ο Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

Δεκέμβριος 2021 35ο Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας 

(Αθήνα) 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ ΕΡEYΝΗΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 


