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A. Εκπαίδευση 

1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

• Φεβρ. 1991 -Μάιος 1995: Φοίτηση στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (Τ.Ε.Ι.Α),  

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και  Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας. 

 

• 14-25 Μαρτίου 1994 : Συμμετοχή με την ομάδα σπουδαστών Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ 

Αθήνας στο Ευρωπαϊκό Σεμινάριο με διεθνή συμμετοχή “Αθλητισμός και Αναπηρία” (Parnas 

Institution, Βέλγιο  (Επιδοτούμενο πρόγραμμα  Ε.Ε -Εrasmus)  

 
 

• Απρ. 1994 - Οκτ. 1994: Πρακτική άσκηση ως σπουδάστρια Φυσικοθεραπείας στο Hartlepool 

@ Peterlee hospitals NHS Trust,  U.Κ. (Επιδοτούμενο πρόγραμμα Ε.Ε- Erasmus)  

 

• Ιουνίου 1995: Αποφοίτηση, Πτυχίο Φυσικοθεραπείας, ΣΕΥΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 

Αθήνας, με βαθμό πτυχίου 8,1/10. Πτυχιακή Εργασία με τίτλο: «Πελματιαίοι και ραχιαίοι 

καμπτήρες- κινητική αξιολόγηση της δύναμής τους», επιβλέπων καθηγήτρια Δρ. Σωτηρία 

Πουλή  

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών (MSc) 

• Ιαν. 1996 - Δεκ. 1996:  Φοίτηση στο Faculty of Medicine and Health Sciences, Centre for 

Sports Medicine,  University of Nottingham, U.K. Αποφοίτηση Ιούλιος 1997 με τίτλο σπουδών 

Master of Science in Sports Medicine (Δικαιολογητικά Β.2.1), ερευνητική εργασία με τίτλο: 

“Assessment of knee extensor exercise performance following knee injury”, σε επίσημη 

μετάφραση «Αξιολόγηση της αποδοτικότητας του εκτείνοντος μυός του γόνατος κατά 

την άσκηση, μετά από κάκωση του γόνατος», επιβλέπων καθηγητής Prof. Paul Greenhaff  

 

Διδασκόμενα μαθήματα για την απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών  

1. Anatomy for Sports Medicine (Ανατομία της Αθλητιατρικής) 
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2. Biochemistry and physiology of exercise (Βιοχημεία και Φυσιολογία της Άσκησης) 

3. Nutrition and metabolism (Διατροφή και Μεταβολισμός) 

4. Sports injuries and first aid (Αθλητικές κακώσεις και Πρώτες Βοήθειες) 

5. Sports injuries and biomechanics (Αθλητικές κακώσεις και Βιο-μηχανική) 

6. Practical sports injuries and injury prevention (Πρακτική Αθλητικών κακώσεων και πρόληψη 

κακώσεων) 

7. Sports administration, drugs and legal aspects (Αθλητική διοίκηση, Φάρμακα και Νομικές 

πτυχές) 

8. Exercise in extreme and unusual environments (Άσκηση σε ακραία περιβάλλοντα) 

9. Physiotherapy and locomotor rehabilitation (Φυσιοθεραπεία και κινητική αποκατάσταση) 

10. Biochemistry and physiology of training   

 (Βιοχημεία και Φυσιολογία της εκγύμνασης/προπόνησης) 

11. Research methods (Μέθοδοι έρευνας) 

12. Health benefits of exercise to non-athletes and special groups (Η ευεργετική επίδραση της 

άσκησης στην Υγεία του γενικού πληθυσμού και των ειδικών πληθυσμών) 

13. Psychology of exercise, training and injury (Ψυχολογία της άσκησης, της 

εκγύμνασης/προπόνησης και της κάκωσης) 

14. Nutrition and metabolism (Διατροφή και μεταβολισμός) 

15. Project and dissertation (Έρευνα και Διπλωματική εργασία) 

 

 

 

Αναγνώριση του Μεταπτυχιακού τίτλου από το ΔΙ.ΚΑ.Τ.Σ.Α (32-370/18-06-1998)  

 

 

Διδακτορικός Τίτλος Σπουδών (PhD) 

• Ιούνιος 1999: Συμμετοχή σε εξετάσεις στο Καποδιστριακό & Εθνικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Τμήμα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της 

Άσκησης. Εισαγωγή στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Βιολογία της Άσκησης», Εργαστήριο 

Αθλητικής Φυσικοθεραπείας για την απόκτηση Διδακτορικού διπλώματος, υπεύθυνος 

καθηγητής  Δρ. Σπύρος Αθανασόπουλος. 

 

Διδασκόμενα μαθήματα για την απόκτηση του Διδακτορικού  
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1. Βιοστατιστική  

2. Μεθοδολογία της Έρευνας 

3. Θεωρία της Επιστήμης  

4. Τεχνολογία της Έρευνας  

5. Διδακτορικό Σεμινάριο στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία  

6. Ειδικά θέματα στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

7. Καθοδηγούμενη Μελέτη στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

 

 

• Μάιος 2006: Εξέταση και έγκριση (Άριστα) της Διδακτορικής διατριβής με τίτλο: 

«Κινητικοαισθητικές πλαστικές αλλαγές του εγκεφάλου σε ασθενείς με ανεπάρκεια 

προσθίου χιαστού συνδέσμου γόνατος»  

 

• Ιούλιος 2006: Αποφοίτηση και αναγόρευση σε Διδάκτορα του Καποδιστριακού και Εθνικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών  

 

3. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ & ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

• 4-5 Iουνίου 1994: Σεμινάριο «Mobilization of the lumbar spine, Maitland concept» 

(Hartlepool @ Peterlee hospitals NHS Trust, U.K)  

• 2-3 Iουλίου 1994: Σεμινάριο «Mobilization of the cervical spine, Maitland concept» 

(Hartlepool @ Peterlee hospitals NHS Trust, U.K)  

• 18-19 Νοεμβρίου 1996: Σεμινάριο “Ιnitial Level Mobilization of the Nervous System Course” 

(Neuro Orthopaedic Institute, Southport & Formby NHS Trust, U.K)  

• 21 Φεβρουαρίου 1998: Σεμινάριο «Taping & Strapping, McDonald Concept» (Good hope  

hospital NHS Trust, UK)  

• 14-20 Ιουνίου 1998: Red Cross Training Course for FUTURE INTERNATIONAL DELEGATES, 

Athens  

• 11-12 Ιανουαρίου 2007: Σεμινάριο “Understanding Movement and function- Concepts”, 

Kinetic Control Movement Dysfunction Course, Athens  

• 17-19 Μαρτίου 2007: Σεμινάριο “Diagnosis of Mechanical back pain sub-groups and stability 

retraining of the lumbar spine”, Kinetic Control Movement Dysfunction Course, Athens  
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• 27-28 Σεπτεμβρίου 2007: Σεμινάριο “The Limit to Exercise in COPD: New Insights from 

New Methods”, European Respiratory Society, Como, Italy.  Τo παρόν σεμινάριο έχει επίσημα 

πιστοποιηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση με 12 πιστωτικές μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

• 8 Οκτωβρίου 2007: Σεμινάριο “1st Greek Workshop on Biopac Systems.”, Θεσσαλονίκη  

• 16-17 Δεκεμβρίου 2007: Σεμινάριο “Diagnosis, classification and motor control retraining 

of Mechanical neck pain”, Kinetic Control Movement Dysfunction Course, Athens  

• Φεβρουάριος-Απρίλιος 2008: Σεμινάριο “Εφαρμογές Πολυμέσων στην Εκπαίδευση”, στα 

πλαίσια του έργου «Ενίσχυση Σπουδών Πληροφορικής στο ΤΕΙ Λαμίας» ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, ΤΕΙ Λαμίας, 

Λαμία  

• 5 Μαΐου 2014: Online σεμινάριο με εξετάσεις “University Teaching 101”, Johns Hopkins 

University, Coursera.  

• 5 Μαΐου 2015: Εργαστηριακό σεμινάριο “Exercise: The Secret to Successful Aging For The 

NCDs -Cardiovascular Disease, Diabetes, And Obesity” World Confederetion for Physical 

Therapy Congress, Singapore. To παρόν σεμινάριο έχει επίσημα πιστοποιηθεί από την WCPT 

International Physical Therapy με 9 πιστωτικές μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

• 1 Μαΐου 2015: Εργαστηριακό σεμινάριο “Integrating Science, Technology, And Human 

Interaction In Teaching Musculoskeletal Physiotherapy”, World Confederetion for Physical 

Therapy Congress, Singapore. To παρόν σεμινάριο έχει επίσημα πιστοποιηθεί από την WCPT 

International Physical Therapy με 9 πιστωτικές μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

• 20 Ιουνίου 2015: Σεμινάριο «E4 – Meet the Editor», International Conference ISPRM, Berlin.  

• 23 Ιουνίου 2015: Σεμινάριο «S1 – Assessment and Therapy in Osteoporosis», International 

Conference ISPRM, Berlin.  

• 26 Ιουνίου 2015: Σεμινάριο “S23: - SINs Stroke Study” (Sunnaas International Network)»,  

International Conference ISPRM, Berlin.  

• 19-20 Απριλίου 2018: Σεμινάριο “Central Censitization in clinical practice”, Aktivklinikken, 

Norway, Pain in Motion.  

• 10 Μαΐου 2019: Σεμινάριο “Communicating with patients” World Confederetion for Physical 

Therapy Congress, Geneva. To παρόν σεμινάριο έχει επίσημα πιστοποιηθεί από την WCPT 

International Physical Therapy με 8 πιστωτικές μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

 

4.ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

 

 Αγγλικά (Άριστα) 
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Γ. Επαγγελματική Δραστηριότητα 
 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

 Δεκ. 1996- Ιούνιος 2003: Άσκηση επαγγέλματος Φυσικοθεραπείας στο Περ. Γενικό 

Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας “Η Αγία Όλγα” (Φ.Ε.Κ 198/16-12-1996) 

2. ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ  ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

• Οκτ. 1997- Ιουν. 1999: Διδασκαλία ως εργαστηριακός συνεργάτης με ωριαία αντιμισθία 

(ελλιπή προσόντα) στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας  

• Οκτ. 1999– Φεβρ. 2000: Διδασκαλία ως εργαστηριακή συνεργάτης χωρίς αντιμισθία σε 

προπτυχιακούς φοιτητές στα πλαίσια των υποχρεώσεων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» στο εργαστηριακό μάθημα «Αθλητική Φυσικοθεραπεία», 

Υπεύθυνος καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστημών Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού  

• Οκτ. 2000– Φεβρ. 2001: Διδασκαλία ως εργαστηριακή συνεργάτης χωρίς αντιμισθία σε 

προπτυχιακούς φοιτητές στα πλαίσια των υποχρεώσεων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» στο εργαστηριακό μάθημα «Αθλητική Φυσικοθεραπεία», 

Υπεύθυνος καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστημών Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού  

• Οκτ. 2001 – Φεβρ. 2002: Διδασκαλία ως εργαστηριακή συνεργάτης χωρίς αντιμισθία σε 

προπτυχιακούς φοιτητές στα πλαίσια των υποχρεώσεων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» στο εργαστηριακό μάθημα «Αθλητική Φυσικοθεραπεία», 

Υπεύθυνος καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστημών Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού  

• Οκτ. 2000– Ιουν. 2003: Διδασκαλία ως εργαστηριακός συνεργάτης με ωριαία αντιμισθία 

(πλήρη προσόντα) στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας  
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• Ιούνιος 2003- Αύγουστος 2008: Οργανική θέση Εκπαιδευτικού προσωπικού (Ε.Π) βαθμίδας 

καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα «Φυσικοθεραπεία» του τομέα Ειδικών Μαθημάτων του 

τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Λαμίας 

(Φ.Ε.Κ 87/22-4-2003) και μονιμοποίηση στην βαθμίδα καθηγητή Εφαρμογών (Φ.Ε.Κ 443/26-

11-2006)  

• Αύγουστος 2008- Σεπτέμβρη 2012: Οργανική θέση Εκπαιδευτικού προσωπικού (Ε.Π) 

βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία και 

κινητικοαισθητική αξιολόγηση των μυοσκελετικών κακώσεων» του τομέα Ειδικών Μαθημάτων 

του τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Λαμίας 

(Φ.Ε.Κ 763/14-8-2008)  

• Σεπτέμβρη 2012- Νοέμβριος 2016: Οργανική θέση Εκπαιδευτικού προσωπικού (Ε.Π) 

βαθμίδας Αναπληρωτή Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία και 

κινητικοαισθητική αξιολόγηση των μυοσκελετικών κακώσεων» του τμήματος Φυσικοθεραπείας 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Λαμίας   

• Δεκέμβριος 2016- Φεβρουάριος 2019: Οργανική θέση Διδακτικού Ερευνητικού 

Προσωπικού (Δ.Ε.Π) βαθμίδας Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία και 

κινητικοαισθητική αξιολόγηση των μυοσκελετικών κακώσεων» του τμήματος Φυσικοθεραπείας 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Στερεάς Ελλάδας (Φ.Ε.Κ 1329/23-12-

2016) . 

• Φεβρουάριος 2019- Ιανουάριος 2020: Μέλος Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού 

(Δ.Ε.Π)  προσωποπαγή θέση Καθηγητή Α’ Βαθμίδας με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία 

και κινητικοαισθητική αξιολόγηση των μυοσκελετικών κακώσεων» Γενικό Τμήμα Λαμίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (ένταξη Φ.Ε.Κ 543/22-02-2019)  

• Ιανουάριος 2020- σήμερα: Μέλος Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π)  

προσωποπαγή θέση Καθηγητή Α’ Βαθμίδας με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία και 

κινητικοαισθητική αξιολόγηση των μυοσκελετικών κακώσεων» Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

 

Δ. Διδακτικό Έργο 
 

1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ,  

 

Διδασκαλία με ανάθεση διδακτικού έργου με σύμβαση έργου στα μαθήματα  
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 Αθλητική Φυσικοθεραπεία,  
 Κλινική Φυσιολογία της Άσκησης,  
 Θεραπευτική Άσκηση σε Χρόνιες Παθήσεις  
 Επικοινωνιακές Δεξιότητες σε Επιστημόνων Υγείας 

3. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ, διδασκαλία ως επιστημονικός Συνεργάτης 

 

• Σεπτ. 2007- Σήμερα: Διδασκαλία ως επιστημονικός Συνεργάτης με απόφαση της Συντονιστικής 
Επιτροπής του προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» (συνεδρίαση 
5/3/2007) για το γνωστικό αντικείμενο «Αθλητική Φυσικοθεραπεία», Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστημών Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Αντικείμενο διδασκαλίας: 
1. Κινητικός έλεγχος και κινητική μάθηση, νευροφυσιολογία, επιπτώσεις τραυματισμού και αρχές 
αποκατάστασης τραυματισμένων αθλητών.  

 

4. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ, αυτοδύναμη διδασκαλία ως μέλος ΔΕΠ 

 

• Φεβρ. 2015- Σήμερα: Αυτοδύναμη διδασκαλία και συντονίστρια ως μέλος ΔΕΠ με απόφαση της 
Συντονιστικής Επιτροπής του προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» 
για το μάθημα «Κινητικός Έλεγχος και Κινητική Μάθηση στην Αποκατάσταση», Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας  

Ε. Επιπρόσθετο Εκπαιδευτικό Έργο 

1. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΑΣΤΩΝ 

 

Εισήγηση και επίβλεψη περισσότερων από 70 πτυχιακών εργασιών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

ΤΕΙ Λαμίας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΗ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

Συμμετοχή σε τριμελή εξεταστική επιτροπή εξέτασης πτυχιακών εργασιών στο Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας  
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3. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Οι κάτωθι εργαστηριακές δεξιότητες αποδεικνύονται από τις Μεταπτυχιακές Σπουδές και τα 

διδασκόμενα μαθήματα καθώς και από τα σεμινάρια επιμόρφωσης & συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 

(Ενότητα Β) και εφαρμόζονται τόσο στην διδασκαλία όσο και στο ερευνητικό έργο. 

 Πρώτες βοήθειες/ Κάρδιο-αναπνευστική ανάνηψη 

 Ανθρωπομετρήσεις 

 Ηλεκτρομυογραφία με ηλεκτρόδια επιφανείας 

 Τεχνικές περίδεσης (Taping) 

 Ειδικές τεχνικές κινητοποίησης (Maitland) 

 Τεχνικές αξιολόγησης και αποκατάστασης κινητικού ελέγχου (Kinetic control) 

 Ισοκίνηση 

 fMRI (Λειτουργική μαγνητική τομογραφία) 

 Αξιολόγηση σωματικής σύστασης 

 Κάρδιο-αναπνευστική αξιολόγηση (σπειρομέτρηση, εργοσπειρομέτρηση, δύναμη 

αναπνευστικών μυών, λειτουργική καρδιοαναπνευστική αξιολόγηση, πληθυσμογραφία) 

 Αξιολόγηση αερόβιας και αναερόβιας ικανότητας αθλητών και ειδικών ομάδων πληθυσμού 

(Τρίτη ηλικία, αναπνευστικοί ασθενείς, καρδιολογικοί ασθενείς) 

 Ισορροπία 

 Λειτουργική αξιολόγηση νευρομυϊκού συστήματος (αθλητές και ειδικές ομάδες πληθυσμού) 

 Ηλεκτρικός μυϊκός ερεθισμός και biofeedback 

 Κατασκευή εκπαιδευτικών πολυμέσων 

 Αξιολόγηση Quantitative Sensory Testing (QST) 

 Δεξιότητες σε ηλεκτρονικούς υπολογιστές:  

(Windows): Words, Excell, Power Point, Publisher, Internet Explorer, SPSS, Photoshop, 

Acrobat, StatGraph, Matlab, Exe, MedCalc. 

 

ΣΤ. Επίβλεψη Διδακτορικών και Μεταπτυχιακών Διατριβών 
 

• 2008-2011: Συν-επιβλέπων στην διδακτορική διατριβή του κ. Ζαχαρία Δημητριάδη που την 

περάτωσε επιτυχώς στα πλαίσια του split-site διδακτορικού προγράμματος μεταξύ του Τμήματος 
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Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας και του Centre for Rehabilitation Science, University of Manchester, 

UK. 

• 2016- 2017: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Αργυρού 

Στέφανης, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. 

(Δικαιολογητικά ΣΤ.2) (επιτυχής υποστήριξη). 

• 2017- 2018: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή Θεοφάνη 

Μαυροπάνου, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

(επιτυχής υποστήριξη).  

• 2017- σήμερα: Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψήφιου διδάκτορος κ. 

Κωνσταντίνου Τρανάκα με θέμα «Κινησιολογικοί και εμβιομηχανικοί παράγοντες για τη βελτίωση της 

απόδοσης στη μελέτη και διδασκαλία των μουσικών οργάνων», Τμήμα Μουσικών Σπουδών, Ιόνιο 

Πανεπιστήμιο. 

• 2018: Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Χριστίνας Κατεινά, 

ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

• 2018- 2019: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Παρασκευής 

Μπίλικα, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

(επιτυχής υποστήριξη). 

• 2019- 2020: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Ελισάβετ 

Γλυνού, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

(επιτυχής υποστήριξη). 

• 2019- 2020: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή Ευάγγελου 

Βουραζάνη, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

(επιτυχής υποστήριξη). 

• 2020- σήμερα: Εισηγήτρια στην διδακτορική διατριβή της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Παρασκευής 

Μπίλικα, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

• 2020- 2021: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Δέσποινας 

Ιγνάτογλου, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(επιτυχής υποστήριξη). 
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• 2020- 2021: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή Νικόλαου Βασίλη, 

ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (επιτυχής 

υποστήριξη). 

• 2020- 2021: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή Παναγιώτη 

Καλαμάτα, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(επιτυχής υποστήριξη). 

• 9/10/2020: Προσκεκλημένη opponent καθηγήτρια της υποστήριξης διδακτορικής διατριβής του 

Andrew Strong, Πανεπιστήμιο Umea, Sweden 

• 2021- σήμερα: Εισηγήτρια στην διπλωματική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή Βασιλείου 

Μπεντεβή, ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• 2021- σήμερα: Εισηγήτρια στην διδακτορική διατριβή της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κωνσταντίνας 

Σαββουλίδου, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

• 2021- σήμερα: Εισηγήτρια στην διδακτορική διατριβή του μεταπτυχιακού φοιτητή Αχιλλέα 

Παλιούρα, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

• 2021- σήμερα: Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της υποψήφιας διδάκτορος κ. 

Ασημίνας Αντωνίου, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• 2021- σήμερα: Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της υποψήφιας διδάκτορος κ. 

Βάγιας Σαπουνά, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

Ζ. Συγγραφική Δραστηριότητα 
 

1. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ- ΒΙΒΛΙΩΝ 

 

1. Μάθημα "Φυσικοθεραπεία  στον Αθλητισμό", του Τμήματος Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι Λαμίας, 

Ακαδημαϊκό Έτος 2003- 2004 και διανομή τους. Οι σημειώσεις είχαν εγκριθεί και διανέμονταν στο ΤΕΙ 

Πατρών (Παράρτημα Αιγίου) στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας (Ακαδημαϊκό έτος 2006-2007 και 2007-

2008)  
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2. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «Τεχνικές ανάκτησης νευρομυϊκού ελέγχου» στο βιβλίο 

«Εφαρμοσμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία», Φουσέκης Κων/νος, 2015, Εκδόσεις Πασχαλίδης.  

3. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην ομάδα υγείας της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας» στο βιβλίο «Εφαρμογές καλών πρακτικών ομάδας πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας», Καλοκαιρινού Α, 2015, Ελληνικά Ακαδημαϊκά Συγγράμματα και Βοηθήματα 

Κάλλιπος (https://repository.kallipos.gr/handle/11419/3301)   

4. Papageorgiou, A., Leinweber, J., Böhm, K., Constantinou, C., Kolokotroni, O., Kapreli, E., 

Savvoulidou, K., Strimpakos, N., Knais, C., Horlait, M., Papastamatiou, N., & Papadopoullou, C. 

(2022). The Development of an Empathy Curriculum (Empathy in Health) for Healthcare Students 

Using VR Technology. In  (Ed.), Empathy - Advanced Research and Applications [Working Title]. 

IntechOpen. https://doi.org/10.5772/intechopen.106518 

 

2. ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗΣ ΒΙΒΛΙΟΥ 

 

 

1. Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Κλινική προσέγγιση στην Καρδιοαναπνευστική 

Φυσικοθεραπεία», Reid W. Darlene, Chung Frank, στην Ελληνική γλώσσα, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2009, 

(Κωδικός στο Εύδοξος 44383)  

2. Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Ganong's Ιατρική Φυσιολογία», Barett K. στην 

Ελληνική γλώσσα, (Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο 13256892), (2011/ 1η έκδ., BROKEN HILL 

PUBLISHERS)  

3. Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Θεραπευτική Άσκηση για Ειδικούς Πληθυσμούς», 

Williamson P στην Ελληνική γλώσσα, (Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο 59396306), (2010/ 1η έκδ., 

LWW)  

3. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

1. Επιστημονική Υπεύθυνη του Έργου «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση» του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας από τον Ιούλιο 2018 έως 2019  
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2. Επιστημονική Υπεύθυνη του Έργου «Strength and Conditioning for Sports Physiotherapists» του 

ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από τον Ιανουάριο 2020 έως σήμερα 
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Η. Διοικητικό Έργο 
 

1. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΛΑΜΙΑΣ/ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 

1. Σεπτέμβριος 2004- Αύγουστος 2005: Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Τομέα Ειδικών Μαθημάτων 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού 5/14-01-2004) (Δικαιολογητικά Η.1). 

2. Σεπτέμβριος 2005- Αύγουστος 2006: Υπεύθυνη του Τομέα Ειδικών Μαθημάτων του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού 368/07-07-2005) (Δικαιολογητικά Η.1). 

3. Σεπτέμβριος 2005- Αύγουστος 2006: Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού  65/30-11-2005) ) (Δικαιολογητικά Η.1). 

4. Σεπτέμβριος 2007- Αύγουστος 2008: Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Τομέα Ειδικών Μαθημάτων 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού 27/03-07-2007) (Δικαιολογητικά Η.1). 

5. Σεπτέμβριος 2010- Αύγουστος 2011: Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Τομέα Ειδικών Μαθημάτων 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού 160/18-11-2010) (Δικαιολογητικά Η.1). 

6. 1-9-2012 έως 28-3-2015: Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Λαμίας/ ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας (αρ. πρακτικού 160/18-11-2010) (Δικαιολογητικά Γ.2.1). 

7. 1-9-2018 έως 12-11-2018: Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας (αρ. πρακτικού 4846/17-07-2018)  

8. 12-11-2018 έως 29-1-2019: Κοσμήτορας ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας (αρ. πρακτικού 7280/09-

11-2018) 

9.  16-02-2018 έως σήμερα: Διευθύντρια Θεσμοθετημένου Ερευνητικού Εργαστηρίου «Κλινική 

Φυσιολογία της Άσκησης και Αποκατάστασης» (ΦΕΚ 82/16-02-2018). 

10. 1-01-2019 έως 30-12-2019: Διευθύντρια ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» Γενικό Τμήμα 

Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

11. 01-01-2020 έως σήμερα: Διευθύντρια ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 



Υπόμνημα Σταδιοδρομίας 

 

17 

 

12. 12-02-2020 έως σήμερα: Διευθύντρια ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

Θ. Διοικητική- Οργανωτική Δραστηριότητα- Συμβολή στην 
εξωστρέφεια τμήματος Φυσικοθεραπείας 
 

1. Υπεύθυνη Εργαστηρίου των Καρδιοαναπνευστικών & αίθουσας διδασκαλίας 208 του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας (αρ. πρακτικού 85/10-07-2003)(Δικαιολογητικά Θ.1). 

2. Οργάνωση Ημερίδας Πρωτοετών ΣΕΥΠ με ορισμό από το Συμβούλιο ΣΕΥΠ (αρ. Πρακτ. 64/16-01-

2007)(Δικαιολογητικά Θ.2). 

3. Συμμετοχή στην διοργάνωση του 3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 

Λαμίας, Λαμία, Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής, 11-13 Μαΐου 2007 (Δικαιολογητικά Θ.3). 

4. Εκλεγμένη Γραμματέας στο Επιστημονικό Συμβούλιο του Τμήματος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας, 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών και υπεύθυνη της σύνταξης και οργάνωσης του 

εκπαιδευτικού προγράμματος εξειδίκευσης (Δικαιολογητικά Θ.4). 

5.Κατασκευή και επιμέλεια ιστοσελίδας Πρακτικής Άσκησης τμήματος φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας 

(http://www.phys.teilam.gr/praktiki/index.html). 

6.Οργάνωση Ημερίδας ενημέρωσης θεμάτων Πρακτικής Άσκησης, 1η Ενημέρωση, Σεπτέμβριος 

2011(https://docs.google.com/present/view?id=ddqw6bvd_41gkfpr9dn). 

7. Οργάνωση Ημερίδας ενημέρωσης θεμάτων Πρακτικής Άσκησης, 2η Ενημέρωση, Μάρτιος 2012 

(https://docs.google.com/presentation/d/1-

HxVcqOFSK2Fx_vnt8w0yuFUUGFLcO4OmHtX5be8DS8/edit). 

8. Συμμετοχή στην διοργάνωση εκδήλωσης για την Παγκόσμια ημέρα Φυσικοθεραπείας, στη Λαμία, 

το Σάββατο 8-9-2012, σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα Φθιώτιδας, Βοιωτίας, Ευρυτανίας και 

Φωκίδας του ΠΣΦ, το Δήμου Λαμιαίων και το Κέντρο Ευρωπαϊκής πληροφόρησης Στερεάς Ελλάδος – 

Europedirect. (http://phys.teiste.gr/?p=3197 ) 

9. Συμμετοχή στην διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας για τον Σύλλογο Παραπληγικών Λαμίας, Ιανουάριος 2014. 

(http://phys.teiste.gr/?p=3201 ) 
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10. Διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας στον 5ο Ορεινό Αγώνα Τρεξίματος «Ανοπαία Ατραπός» στις Θερμοπύλες την Κυριακή 

4 Μαΐου 2014 (http://phys.teiste.gr/?p=3203 ) 

11.  Διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας στον 8ο Ορεινό Αγώνα Τρεξίματος «Ανοπαία Ατραπός» στις Θερμοπύλες την Κυριακή 

7 Μαΐου 2017 

12. Διοργάνωση εκδήλωσης με θέμα «Αθλητικές κακώσεις- τραυματολογία: Παράγοντες πρόκλησης 

& αξιολόγηση (screening) μαθητών Λυκείου» στο 3o Γενικό Λύκειο Λαμίας (Μουστάκειο) στις 13 

Δεκεμβρίου 2016 (mag24), στα πλαίσια του μαθήματος «Ερευνητική εργασία- project», μετά από 

κάλεσμα του εκπαιδευτικού κ. Παπίστα Φώτιου.  

13. Διοργάνωση μαθημάτων Πρώτων Βοηθειών από το ΕΚΑΒ για τους φοιτητές του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας Μάιος 2017. 

14. Διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας στον 9ο Ορεινό Αγώνα Τρεξίματος «Ανοπαία Ατραπός» στις Θερμοπύλες την Κυριακή 

6 Μαΐου 2018. 

15. Διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας στην εκδήλωση για το Χαμόγελο του Παιδιού στις 17-18 Μαΐου 2018. 

16. Διοργάνωση εθελοντικής δράσης με τους Φοιτητές του Προγράμματος Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στον 10ο Ορεινό Αγώνα Τρεξίματος «Ανοπαία Ατραπός» στις Θερμοπύλες 

την Κυριακή 5 Μαΐου 2019. 

17. Διοργάνωση εθελοντικής δράσης στο Εργαστήριο της Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και 

Αποκατάστασης με τους προσωπικό και Φοιτητές του Προγράμματος Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με Θέμα «Ημέρα Υγείας και Δραστηριότητας» σε συνεργασία με τον ΠΣΦ, 

WCPT και  EUPHA στις 13 Μαΐου 2019. 
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Ι. Ερευνητικό Έργο 
 

1. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 • Μάιος 2005 – Απρίλιος 2006 και Οκτώβριος 2006- Δεκέμβριος 2006: Συμμετοχή στο διετές 

ερευνητικό πρόγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ  ΙΙ «Αρχιμήδης ΙΙ -  Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στα ΤΕΙ 

(ΕΕΟΤ)» ως μέλος της κύριας επιστημονικής ομάδας. Τίτλος υποέργου: «Το Φαινόμενο της Πτώσης 

στους Υγιείς Έλληνες Υπερήλικες: Καταγραφή Σωματομετρικών και Σωματοκινητικών 

Χαρακτηριστικών με Στόχο την Πρόληψη»  

•  05-07-2006 έως 30-10-2006: Συμμετοχή στο Έργο: «Σχεδιασμός πλαισίου οργάνωσης και 

υλοποίησης προγραμμάτων – δράσεων Δια Βίου Εκπαίδευσης του ΙΔΒΕ ΤΕΙ Λαμίας»  

•  01-01-2006 έως 31-12-2007: Συμμετοχή στο Έργο: «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών- Φοιτητριών 

του ΤΕΙ Λαμίας- Γ’ Φάση»  

•  01-04-2007: Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του έργου: «Γραφείο Διασύνδεσης» του ΤΕΙ 

Λαμίας και «Υποστήριξη Επιχειρηματικών Ιδεών μέσα από το γραφείο Διασύνδεσης του ΤΕΙ Λαμίας» 

(αρ. πρ. 418/15-03-2007) 

•  01-01-2008 έως 30-09-2008: Συμμετοχή στο Έργο: «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών- Φοιτητριών 

του ΤΕΙ Λαμίας- Γ’ Φάση»  

•  23-02-2011 έως 31-12-2013: Σύμβαση ανάθεσης Έργου ΕΣΠΑ 2007-2013 στο Έργο “Πρακτική 

άσκηση φοιτητών ΤΕI Λαμίας” με κωδικό MIS 22299973 ως Επιστημονική Υπεύθυνη του τμήματος 

Φυσικοθεραπείας (ΠΕ1.7) 

•  01-04-2011 έως 30-09-2011: Σύμβαση ανάθεσης Έργου ΕΣΠΑ 2007-2013  για την «Εποπτεία 

των Φοιτητών και των φορέων που απασχολούν τους φοιτητές στις ανάλογες θέσεις” στο Έργο 

“Πρακτική άσκηση φοιτητών ΤΕI Λαμίας” με κωδικό MIS 22299973  

•  01-07-2011 έως 31-12-2011: Σύμβαση ανάθεσης Έργου ΕΣΠΑ 2007-2013  στο Έργο “ΜΟ.ΔΙ.Π 

του ΤΕΙ Λαμίας” με κωδικό MIS 328080 (ΠΕ1, Δ1.3)  
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01-07-2012 έως 30-11-2015:  Μέλος Κύριας ερευνητικής Ομάδας του εγκεκριμένου ερευνητικού 

προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο «Διαπολιτισμική διασκευή στην ελληνική γλώσσα διεθνών μέσων 

αξιολόγησης - ερωτηματολογίων και δημιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων» που υλοποιείται στο 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Λαμίας (100000 ευρώ)  

Ιανουάριο 2012 έως Φεβρουάριο 2015:  Μέλος κύριας ερευνητικής Ομάδας του εγκεκριμένου 

ερευνητικού προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο «Δημιουργία ενός προτύπου εργαλείου αξιολόγησης της 

οσφυαλγίας προς χρήση από Έλληνες επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής διερεύνησης του 

προβλήματος οσφυαλγίας» που υλοποιείται στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Πάτρας (100.000 ευρώ)  

28-11-2012 έως 30-09-2015:  Μέλος κύριας ερευνητικής Ομάδας του εγκεκριμένου ερευνητικού 

προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο: «ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΏΝ 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΜΗ ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΕ 

ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΚΑΦΕΪΝΗ» που υλοποιείται στο 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Λαμίας (100.000 ευρώ)  

 Οκτώβριος 2019-2022 : Επιστημονικός υπεύθυνος (partner) στα πλαίσια τριετούς ερευνητικού 

προγράμματος Erasmus K2, Action: Strategic Partnerships for higher education (KA203), Project Title: 

Curriculum Development using VR technology to enhance empathetic communication skills in future health 

care professionals (400.000 ευρώ) 

 Ιανουάριος 2020-2023 : Μέλος κύριας ερευνητικής Ομάδας στα πλαίσια τριετούς ερευνητικού 

προγράμματος The “Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation” (EPAnEK) Operational 

Programme, Project Title: Smart tourist infrastructures for accessible innovative human-centered cultural-

touristic development of Sterea Ellada (1.800.000 ευρώ)  

 

2. ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ 

 

 Σεπτέμβριος 2009  Συμμετοχή ως μέλος της ερευνητικής ομάδας σε ερευνητικό πρόγραμμα με 

τίτλο «CROSS-CULTURAL VALIDATION OF INTERNATIONAL QUESTIONNAIRES IN GREEK AND 

CONSTRUCTION OF ELECTRONIC DATABASE FOR USE IN CYPRIOT POPULATION» στα πλαίσια της 

Δέσμης 2009-2010 του Ιδρύματος Προώθησης Έρευνας στην Κύπρο (140000 ευρώ). 
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 Ιούνιος 2010: Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως επιστημονικός υπεύθυνος με τίτλο «Δημιουργία 

πολυμέσων για την πρόληψη και θεραπεία ασθενών με χρόνιο αυχενικό πόνο» στα πλαίσια του Ερευνητικού 

προγράμματος του Ιδρύματος Λάτση 2010 (12000 ευρώ). 

 Οκτώβριος 2010:  Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως επιστημονικός υπεύθυνος στα πλαίσια του 

πενταετούς ερευνητικού προγράμματος Θαλής με τίτλο «Η Διερεύνηση της Αλληλεπίδρασης της Αυχενικής 

και Αναπνευστικής Λειτουργίας» (600000 ευρώ). 

 Οκτώβριος 2010:  Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως επιστημονικός υπεύθυνος στα πλαίσια του 

τριετούς ερευνητικού προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο «Η επίδραση του χρόνιου αυχενικού πόνου στην 

αναπνευστική λειτουργία: κλινική μελέτη μα ομάδα ελέγχου (control clinical trial- CCT)»(100000 ευρώ). 

 Φεβρουάριος 2018: Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως επιστημονικός υπεύθυνος στα πλαίσια του 

τριετούς ερευνητικού προγράμματος μετά από πρόσκληση της ΕΛΙΔΕΚ με τίτλο «Πράσινες Διαδρομές Υγείας 

για πληθυσμούς με χρόνιες ασθένειες ή παθήσεις». 

 Φεβρουάριος 2020: Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως επιστημονικός υπεύθυνος στα πλαίσια του 

τριετούς ερευνητικού προγράμματος μετά από πρόσκληση της ΕΛΙΔΕΚ με τίτλο «Novel neuroscience 

intervention for chronic pain patients with the implementation of communication skills training and digital 

health based technologies: evaluation of clinical effectiveness in patients with chronic shoulder pain». 

 

Κ. Υποτροφίες/ Βραβεία- Διακρίσεις/ Διεθνή Προβολή 
 

1. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

• Σεπτ. 1999-Αύγουστος 2000: Υποτροφία μέσω ΕΠΕΑΕΚ για την συμμετοχή ως διδακτορική 

φοιτήτρια μετά από εξετάσεις στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Βιολογία της Άσκησης», ΤΕΦΑΑ, 

Καποδιστριακό και Εθνικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

• 16 Ioυν. 2002-  15 Σεπτ. 2002: Υποτροφία Marie Curie Training Progrαm: Χρηματική επιδότηση 

μετά από κρίση ερευνητικής πρότασης (QLK2-CT-2000-60057) της ερευνητικής εργασίας στα πλαίσια 

της Διδακτορικής διατριβής υπό την καθοδήγηση του Prof. P. Van Hecke στο fMRI στο Department of 

Radiology of the University Hospitals Leuven, Βέλγιο  
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• 14 Ioυλίου 2004- 13 Οκτ. 2004: Υποτροφία Marie Curie Training Progrαm: Χρηματική επιδότηση 

μετά από κρίση ερευνητικής πρότασης (QLK2-CT-2000-60057) της ερευνητικής εργασίας στα πλαίσια 

της Διδακτορικής διατριβής υπό την καθοδήγηση του Prof. P. Van Hecke στο fMRI στο Department of 

Radiology of the University Hospitals Leuven, Βέλγιο  

 

2. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ- ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

• 8- 10 Νοεμβρίου 2002:  Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Εργασία 

με τίτλο: «Επαναπόκτηση Νευρομυϊκού Ελέγχου».  Η εργασία βραβεύτηκε (βραβείο Τσακωνίτη) ως η 

καλύτερη εργασία του συμποσίου από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών  

•2-4 Νοεμβρίου 2007: 21ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:  «Η επίδραση του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην αναπνευστική 

λειτουργία: Κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου». Βουραζάνης Ε., Στριμπάκος Ν., Παπαχρήστος Α., 

Κορτιάνου Ε., Καπρέλη E. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συμποσίου από την 

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας  

•11-13 Μαΐου 2007: Βραβείο στο 3ο Διατμηματικού Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία, 

2007. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην 

αναπνευστική λειτουργία: κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου» Βουραζάνης Ε., Καπρέλη Ε.  

• 17- 19 Οκτωβρίου 2008: 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Aθλητική Φυσικοθεραπεία στην Eλλάδα: To προφίλ του Έλληνα 

Aθλητικού Φυσικοθεραπευτή και τα χαρακτηριστικά ενός προγράμματος εξειδίκευσης» Κούρτη Μ., 

Στριμπάκος Ν., Τσέπης Η., Αθανασόπουλος Σ., Μανδαλίδης Δ., Κοτζαμανίδου Μ., Καπρέλη Ε. Η 

εργασία βραβεύτηκε (βραβείο Τσακωνίτη) ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από τον Πανελλήνιο 

Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών  

• 2- 4 Νοεμβρίου 2012: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΕΕΕΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Test retest αξιοπιστία του Zebris ultrasound motion analysis system 

για την αξιολόγηση της ιδιοδεκτικότητας του αυχένα σε υγιή άτομα» Dimitriadis Z., Strimpakos N., 

Kapreli E., Oldham J. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από την ΕΕΕΦ.
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• 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Διερεύνηση εμφάνισης μυοπεριτονιακών σημείων πυροδότησης (trigger points) σε 

ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος πριν και μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος: Κλινική 

μελέτη.»  Κώτση Ε, Στριμπάκος Ν, Ασημακόπουλος Α, Ζαχαράκης Ν, Τριγώνης Ε, Καπρέλη Ε. Η 

εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από τον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Φυσικοθεραπευτών.    

• 2-4 Δεκεμβρίου 2016: 1st Joint Spine Symposium, ΕΕΕΦ, Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: 

«Αξιοπιστία και εγκυρότητα της κλινικής αξιολόγησης της αντοχής των εν τω βάθει καμπτήρων του 

αυχένα.»  Φραγκάκης Β, Δημητριάδης Ζ, , Καπρέλη Ε, Στριμπάκος Ν, Πέττα Γ. Η εργασία βραβεύτηκε 

ως η καλύτερη φοιτητική ανακοίνωση.  

• 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: Ανάπτυξη πρωτοκόλου αξιολόγησης  πρόληψης τραυματισμών (test στο 

Tae-Kwo-Do: πιλοτική μελέτη. Λαμπρινάκος Β, Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη 

προφορική ανακοίνωση προπτυχιακού φοιτητή.   

• 1-2 Σεπτεμβρίου 2018: 8ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, 

Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η αποτελεσματικότητα προγράμματος άσκησης που 

βασίζεται σε αρχές κινητικής μάθησης στη διόρθωση της πρόσθιας προβολής της κεφαλής- 

τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη » Αργυρού Σ, Δημητριάδης Ζ,  Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως 

η καλύτερη προφορική ανακοίνωση μεταπτυχιακού φοιτητή.   

• 1-2 Σεπτεμβρίου 2018: 8ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, 

Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Σχέση διαταραχής κινητικού ελέγχου οσφυοπυελικής 

περιοχής και ισορροπίας: διπλή τυφλή κλινική μελέτη » Φραγκιαδάκης Ε, Κομνηνός Δ, Κωτσάκης Α,  

Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση προπτυχιακού φοιτητή.  

• 29-31 Νοεμβρίου 2018: 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Σχέση διαταραχής κινητικού ελέγχου οσφυοπυελικής περιοχής και ισορροπίας: 

διπλή τυφλή κλινική μελέτη » Κωτσάκης Α, Φραγκιαδάκης Ε, Κομνηνός Δ, Καπρέλη Ε. Η εργασία 

βραβεύτηκε ως η καλύτερη προφορική ανακοίνωση προπτυχιακού φοιτητή.    

• 14 Απριλίου 2019: 33ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, ΕΕΕΦ, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διαπολιτισμική διασκευή στην Ελληνική γλώσσα του 

ερωτηματολογίου κεντρικής ευαισθητοποίησης CSI» Μπίλικα Π, Γεωργούδης Γ, Neblett R, Στριμπάκος 

Ν,  Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη προφορική ανακοίνωση μεταπτυχιακού 

φοιτητή. 
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• 30-1 Δεκεμβρίου 2019: 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Η διερεύνηση σχέσης συμπτωμάτων κεντρικής ευαισθητοποίησης και γνωσιακών 

συμπεριφορικών παραγόντων σε άτομα με χρόνιο πόνο στον ώμο» Μπίλικα Π., Φανδρίδης Ε, Nijs J., 

Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου (βραβείο 

Τσακωνίατη).   

• Δεκέμβριος 2020: 34o Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, Online. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: Αποτελεσματικότητα τηλεαποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνιο 

μυοσκελετικό πόνο:    Η εφαρμογή του προγράμματος «Στο σπίτι χωρίς πόνο» κατά την περίοδο του 

αυτοπεριορισμού λόγω Covid-19. Κωνσταντοπούλου Α, Αργυρού Σ, Χειμωνίδου Α, Τσατσάκος Γ, 

Μπίλικα Π, Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη προφορική ανακοίνωση από 

προπτυχιακούς φοιτητές του συνεδρίου. 

• Δεκέμβριος 2020: 34o Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, Online. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: Εμπόδια και κίνητρα για πράσινη άσκηση ως μέσο πρόληψης και 

θεραπείας χρόνιων μη μεταδιδόμενων νοσημάτων: GreenHealthWalks Project. Βουραζάνης Ε., 

Αργυρού Σ., Πέπερα Γ., Στριμπάκος Ν., Μπίλικα Π., Καπρέλη Ε. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη 

προφορική ανακοίνωση του συνεδρίου. 

  

3. ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΟΒΟΛΗ/ΔΙΑΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΣΤΟΝ ΤΥΠΟ 

 

• Συνέντευξη στο Reuters Health, Reuters New York, 20/07/2009.Δημοσίευση με τίτλο 

«Patients with chronic neck pain may be predisposed to respiratory dysfunction», Professional 

Medical News, σχετικά με τη δημοσίευση Kapreli E, Vourazanis E, Billis E, Oldham JA, Strimpakos N. 

(2009). Respiratory dysfunction in chronic neck pain patients. A pilot study. Cephalalgia. 

Jul;29(7):701-10.  

• Συνέντευξη στο Reuters Health, Reuters New York, 08/12/2009. Δημοσίευση με τίτλο «ACL 

rupture leads to changes in brain function», Professional Medical News, σχετικά με τη δημοσίευση 

Kapreli E, Athanasopoulos S, Gliatis J, Papathanasiou M, Peeters R, Strimpakos N, Van Hecke P, 

Gouliamos A, Sunaert S. (2009). Anterior cruciate ligament deficiency causes brain plasticity: a 

functional MRI study. Am J Sports Med. 2009 Dec;37(12):2419-26.(Δικαιολογητικά Κ.3.2). 
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Λ. Επιστημονική Δραστηριότητα 

1. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ/ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 

• 3- 5 Δεκεμβρίου 1999: 13ο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Ε.Ε.Ε.Φ, Αθήνα. Μέλος της 

επιστημονικής επιτροπής συμποσίου  

• 22-23 Απριλίου 2000: Συμπόσιο Βιολογικής Μηχανικής &  Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική Ιωαννίνων, Ιωάννινα. Μέλος Προεδρείου  

• 7-9 Δεκεμβρίου 2002: 2ο Συμπόσιο Βιολογικής Μηχανικής &  Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική Ιωαννίνων, Ιωάννινα. Μέλος Προεδρείου  

• 24-26 Οκτωβρίου 2003: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου  

• 26-28  Μαρτίου 2004: 3ο  Συμπόσιο Βιολογικής Μηχανικής &  Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική Ιωαννίνων, Ιωάννινα. Μέλος Προεδρείου  

• 5-7 Νοεμβρίου 2004: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος της 

επιστημονικής επιτροπής συμποσίου  

• 5-7 Νοεμβρίου 2004: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου  

• 25-27 Νοεμβρίου 2005: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου  

• 25-27 Νοεμβρίου 2005: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου  

• 25-27 Νοεμβρίου 2006: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου  

• 11-13 Μαίου 2007: 3ο Διατμηματικό Συνέδριο φοιτητών Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας, Λαμία. 

Μέλος Προεδρείου  

• 23-25 Νοεμβρίου 2007: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου  
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• 4-6 Ιουνίου 2010: 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, Ιωάννινα.  Μέλος 

Προεδρείου  

• 7- 9 Νοεμβρίου 2012: 22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής και προεδρείο  

• 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής  

• 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου  

• 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής, Συντονιστικής επιτροπής θεματικών συνεδριών, Συντονίστρια κεντρικής 

εκδήλωσης συνεδρίου, συντονίστρια συνεδρίας Αθλητικής φυσικοθεραπείας  

• 3 Ιουνίου 2016: 1η Επιστημονική Ημερίδα «Φυσικοθεραπεία & Λειτουργικότητα» Ανάπτυξη, 

Διατήρηση, επανάκτηση», ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπεία, ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας, Λαμία. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής  

• 25-27 Νοεμβρίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Μέλος 

Επιτροπής αξιολόγησης ελεύθερων και αναρτημένων ανακοινώσεων 

• 23-25 Νοεμβρίου 2018: 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Προεδρείο 

• 27-29 Μαΐου 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 

• 27-29 Μαΐου 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Συντονίστρια- προεδρείο.  

 

 

2. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ/ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• 8 Απριλίου 2018: 5th European Congress of the European Region of the WCPT on Physiotherapy 

Education, Leuven, Belgium. Εκλογή ως μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου. 

3. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

• 21 Ιανουαρίου 2019: Εκλογή ως Πρόεδρος πενταμελούς επιστημονικής επιτροπής υπεύθυνης για 
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την οργάνωση του προγράμματος πιστοποίησης των μελών του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών ΝΠΔΔ ως «Αθλητικοί Φυσικοθεραπευτές-Ειδικοί άσκησης». 

4. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

 

• Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (Α.Μ 2937) (Δικαιολογητικά Λ.2.1). 

• Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

• European Respiratory Society  

•Τμήμα Αθλητικής Φυσικοθεραπείας, Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΛΕΚΤΟΡΙΚΟ ΣΩΜΑ ΕΚΛΟΓΗΣ ΜΕΛΟΥΣ Ε.Π 

 

1.Τακτικό μέλος του ενδεκαμελούς  εκλεκτορικού σώματος για (1) Ε.Π  του  Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας θέση στη βαθμίδα Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

«Σύγχρονες Αντιλήψεις στο χώρο της Φυσικοθεραπείας» (Πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λαμίας   573/23-

11-2011)  

2. Τακτικό μέλος του πενταμελούς  εκλεκτορικού σώματος για μετατροπή προσωποπαγούς θέσης 

μέλους Ε.Π  σε τακτική θέση βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Χειρουργική» 

(Πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λαμίας   504/12-11-2009)  

3. Τακτικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Φυσικοθεραπεία Εγκεφαλικών Επεισοδίων-Νευροαποκατάσταση» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. 

Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.12/118301 π.ε./Ε5/1-2-2010)  

4. Αναπληρωματικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Αθλητιατρική-Επιδημιολογία των αθλητικών κακώσεων»  (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας 

& Θρησκευμάτων Φ.12/118301 π.ε./Ε5/1-2- 2010)  

5. Αναπληρωματικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση επίκουρου καθηγητή του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία Νευρολογικών 
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Παθήσεων-Εγκεφαλικά Επεισόδια» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας & Θρησκευμάτων 

Φ.12/118301 π.ε./Ε5/1-2- 2010)  

6. Τακτικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση «Κλινική 

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων 

Φ.12/129998 π.ε./Ε5/24-3-2010)  

7. Τακτικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση παιδειών με νευρολογικές διαταραχές » (Απόφαση του Υπουργείου 

Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.12/17458/Ε5/10-6-2008)  

8. Τακτικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του  Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Κινησιοθεραπεία» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.12/17458/Ε5/10-6-

2008)  

9. Τακτικό μέλος του εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση « 

Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικών Προβλημάτων» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας 

&Θρησκευμάτων Φ.12/137381π.ε./Ε5/26-3-2008)  

10. Τακτικό μέλος του ενδεκαμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση της κ. Κορτιάνου 

Ελένης  καθηγήτριας Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας επειδή 

συμπλήρωσε τριετή θητεία από τον διορισμό της (Αριθ. Πρακτ. Συμβουλίου της Σ.Ε.Υ.Π. 79/15-5-

2008)  

11. Τακτικό μέλος του πενταμελούς εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή  Εφαρμογών του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Λαμίας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Κλινική Άσκηση Ι.ΙΙ» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.16/11685/Ε5/16-

3-2004)  

12. Τακτικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή  Εφαρμογών του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και εξειδίκευση 

«Φυσικοθεραπεία Εγκεφαλικών Επεισοδίων- Νευροαποκατάστασης» (Απόφαση του Υπουργείου Εθν. 

Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.16/62030/Ε5/3-10-2008, Φ.16/25509/Ε5/27-5-2008)  
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13. Αναπληρωματικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή  

Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και 

εξειδίκευση «Αθλητιατρική- Επιδημιολογία των Αθλητικών Κακώσεων» (Απόφαση του Υπουργείου 

Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.16/62030/Ε5/3-10-2008, Φ.16/25509/Ε5/27-5-2008)  

14. Αναπληρωματικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για (1) θέση καθηγητή  

Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας  με ειδικότητα «Φυσικοθεραπευτή» και 

εξειδίκευση «Φυσιοθεραπεία νευρολογικών Παθήσεων- Εγκεφαλικά Επεισόδια» (Απόφαση του 

Υπουργείου Εθν. Παιδείας &Θρησκευμάτων Φ.16/62030/Ε5/3-10-2008, Φ.16/25509/Ε5/27-5-2008)  

15. Τακτικό μέλος του ενδεκαμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση του κ. Τσέπη Ηλία  

Επίκουρου καθηγητή του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας επειδή συμπλήρωσε τριετή 

θητεία από τον διορισμό του (Αριθ. Πρακτ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι Πάτρας13/23-2-2010)  

16. Τακτικό μέλος του ενδεκαμελούς εκλεκτορικού σώματος και της τριμελούς εισηγητικής επιτροπής 

για τη μονιμοποίηση του κ.Φουσέκη Κωνσταντίνου Επίκουρου καθηγητή του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας επειδή συμπλήρωσε τριετή θητεία από τον διορισμό του (Αριθ. 

Πρακτ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι Πάτρας24/14-4-2011)  

17. Τακτικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση του κ. Παρά Γεώργιου 

καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του  Τ.Ε.Ι. Λαμίας επειδή συμπλήρωσε τριετή 

θητεία από τον διορισμό του  (Αριθ. Πρακτ. Συμβουλίου της Σ.Ε.Υ.Π.  113/05-10-2012)  

18. Τακτικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση του κ. Σπανού Σάββα 

καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του  Τ.Ε.Ι. Λαμίας επειδή συμπλήρωσε τριετή 

θητεία από τον διορισμό του (Αριθ. Πρακτ. Συμβουλίου της Σ.Ε.Υ.Π.  197/21-11-2012)  

19. Τακτικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση του κ. Κανελλόπουλου 

Ασημάκη καθηγητή Εφαρμογών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του  Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας επειδή 

συμπλήρωσε τριετή θητεία από τον διορισμό του  (Αριθ. Πρακτ. Συμβουλίου της Σ.Ε.Υ.Π.  3/26-09-

2013)  

20. Αναπληρωματικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση της κας  

Κατσούρη Ιωάννας καθηγήτριας Εφαρμογών του Τμήματος Εργονομίας του  Τ.Ε.Ι. Αθήνας επειδή 

συμπλήρωσε τριετή θητεία από τον διορισμό της  (Αριθ. πρωτ. πρόσκλησης 809/03-04-2015)  

21.Αναπληρωματικό μέλος του επταμελούς εκλεκτορικού σώματος για τη μονιμοποίηση της κας  

Κουλουμπή Μαρίας καθηγήτριας Εφαρμογών του Τμήματος Εργοθεραπείας του  Τ.Ε.Ι. Αθήνας επειδή 

συμπλήρωσε τριετή θητεία από τον διορισμό της  (Αριθ. πρωτ. πρόσκλησης 2187/23-11-2015)  
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6. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

 

1.Professor Stefan Sunaert & Paul Van Heche, Department of Radiology of the University 

Hospitals Leuven, Βέλγιο, ως ερευνήτρια στο Marie Curie Training Progrαm (Δικαιολογητικά 

Κ.1.2και Κ.1.3 και Δημοσιεύσεις) 

2. Καθηγητής Δημήτριος Κελέκης και Ματίλντα Παπαθανασίου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Β’ 

Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

συνεργασία στα πλαίσια της εκπόνησης της Διδακτορικής διατριβής και άλλων ερευνητικών μελετών 

(Δημοσιεύσεις). 

3.Professor Ferrari R, University of Alberta, Canada και Dr. Puglisi F, Istitutodi Analisi della 

Postura, Italy,συνεργασία στα πλαίσια ερευνητικών μελετών (Δημοσιεύσεις). 

4. Καθηγητή Σπυρίδων Αθανασόπουλο, Εργαστήριο «Αθλητικής Φυσικοθεραπείας», ΤΕΦΑΑ 

Αθηνών, Εθνικό &Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ως Επιστημονικός Συνεργάτης στο  

πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» (Δημοσιεύσεις) 

5. Professor Jacqueline Oldham, University of Manchester, U.K, Faculty of Medicine, 

Dentistry, Nursing and Pharmacy, Centre for Rehabilitation Science, ως συν-επιβλέπων στην 

διεξαγωγή της διδακτορικής διατριβής του Ζαχαρία Δημητριάδη με τίτλο “Respiratory dysfunction in 

chronic neck pain”  

6. Ηλίας Τσέπης, Αναπλ. Καθηγητής & Βίκυ Μπίλλη Επίκουρος Καθηγητής, ΤΕΙ Πατρών, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας ως συνεργάτης στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του Αρχιμήδης ΙΙΙ στο 

έργο «Δημιουργία ενός προτύπου εργαλείου αξιολόγησης της οσφυαλγίας προς χρήση από Έλληνες 

επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής του προβλήματος οσφυαλγίας» που υλοποιείται στο Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Πάτρας») (Δικαιολογητικά Ι.3). 

7. Βασίλειος Ραφτόπουλος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ Κύπρου, ως 

συνεργάτης στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του Αρχιμήδης ΙΙΙ στο έργο «ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΏΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΜΗ 

ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΕ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΚΑΦΕΪΝΗ» που υλοποιείται στο Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας» (Δημοσιεύσεις) 

8. Άννα Δελτσίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας, ως 

συνεργάτης στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του Αρχιμήδης ΙΙΙ στο έργο «ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
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ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΏΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΜΗ 

ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΕ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΚΑΦΕΪΝΗ» που υλοποιείται στο Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας» (Δημοσιεύσεις) 

9. Μαρία Νούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόγραμμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Λευκωσίας, ως συνεργάτης στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του Αρχιμήδης ΙΙΙ στο έργο 

«ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΏΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΕΛΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΜΗ ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΕ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΥΣ 

ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΚΑΦΕΪΝΗ» που υλοποιείται στο Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας» (Δημοσιεύσεις) 

 

7. ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER)/ ΕΚΔΟΤΗΣ (EDITOR) ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

 

1. Κριτής στο περιοδικό Neuroimage  

2. Κριτής στο περιοδικό BMC Musculoskeletal Disorders  

3. Κριτής στο Respiratory Care  

4. Κριτής στο Orthopedic Research  

5. Editorial Board στο Archives of Physiotherapy 

6. Invite Editor στο Health Care (special issue, 2023) 

 

8. ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΔΟΑΤΑΠ 

 

Ακαδημαϊκός σύμβουλος ΔΟΑΤΑΠ για την ειδικότητα «Φυσικοθεραπεία»  

 

9. ΜΕΛΟΣ ΓΝΩΜΟΔΟΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  
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Συμμετοχή σε επιστημονική επιτροπή γνωμοδότησης σχετικά με τις Φυσικοθεραπευτικές πράξεις της 

Πανελλήνιας Ένωσης Εργαστηριούχων Φυσικοθεραπευτών με απόφαση της ΓΣ Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας (αρ. πρωτ. 151/2-12-2010) 

Μ. Διατριβές 
 

Καπρέλη Ε. 1995. «Πελματιαίοι και ραχιαίοι καμπτήρες- κινητική αξιολόγηση της δύναμής τους». 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σ.Ε.Υ.Π, Τ.Ε.Ι Αθήνας Διατριβές 1_προπτυχιακό 

Kapreli E. 1995. “Assessment of knee extensor exercise performance following knee injury”. Centre 

for Sports Medicine, Faculty of Medicine, University of Nottingham, U.K. Διατριβές 2_μεταπτυχιακό 

Καπρέλη Ε. 2006. «Κινητικοαισθητικές πλαστικές αλλαγές του εγκεφάλου σε ασθενείς με 

ανεπάρκεια προσθίου χιαστού συνδέσμου γόνατος» Τμήμα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης, 

Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διατριβές 3_διδακτορικό 
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Ν. Δημοσιεύσεις 
 

1. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ME ΚΡΙΤΕΣ 

 

1.Strimpakos N., Diamantopoulos K., Petropoulos G., Kapreli E. (2005). “Walking as an active 

approach to low back pain management” Kinetotherapie, Universitatea Din Oradea, TOM X:28-40, 

ISSN 1224-6220  

2.Strimpakos N, Gioftsos G, Kapreli E, Kalapotharakos V, Oldham J. (2005) “Issues in relation to 

the reliability of and correlation between EMG and Borg scale assessments of neck muscle fatigue” 

Journal of Electromyography and Kinesiology, 15(5):452-465  

3.Strimpakos N, Sakellari V, Gioftsos G, Papathanasiou M, Brountios E, Kelekis D, Kapreli E, Oldham 

J. (2005) “Cervical spine ROM measurements: Optimizing the testing protocol by using a 3D 

ultrasound-based motion analysis system”. Cephalalgia, 25(12):1133-45  

4.Strimpakos N, Sakellari V, Gioftsos G, Kapreli E, Oldham J. (2006) “Cervical joint position sense: 

an intra- and inter-examiner reliability study”. Gait and Posture, 23(1):22-31  

5.Kapreli E., Athanasopoulos S. (2006) “Anterior cruciate ligament deficiency as a model of brain 

plasticity.” Medical Hypotheses, 67: 645-650  

6. Kapreli E., Athanasopoulos S., Papathanasiou M., Van Hecke P., Strimpakos N., Gouliamos A., 

Peeters R., Sunaert S. (2006) “Lateralization of brain activity during lower limb joints movement. 
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13. Kapreli E., Athanasopoulos S., Stavridis I., Billis E., Strimpakos N.(2015). Waterloo Footedness 

Questionnaire (WFQ): Cross-cultural adaptation and psychometric properties of Greek version. 

Physiotherapy, 101(S1): e721 (Δικαιολογητικά Ν.3.38). 

14. Billis E., Kapreli E., Krekoukias G., Zacharopoulos A., Stasinopoulos D., Spanos S., Strimpakos 

N. (2015). CROSS-CULTURAL VALIDATION OF THE SCIATICA BOTHERSOMENESS INDEX IN A 

SAMPLE OF GREEK PATIENTS WITH SCIATICA. Physiotherapy, 101(S1): e1448 (Δικαιολογητικά 

Ν.3.37). 

15. Strimpakos N., Dapka F., Papachristou A., Kapreli E. (2015). The 12-item Oxford Knee Score: 

cross-cultural adaptation into Greek and assessment of its psychometric properties. Physiotherapy, 

101(S1): e1445–e1446 (Δικαιολογητικά Ν.3.36). 

16. Strimpakos N., Anastasiadi E., Panayiotou G., Athanasopoulos S., Karteroliotis K., Kapreli E. 

(2015). Greek version of Modified Baecke Physical Activity Questionnaire (mBQ): Cross-cultural 
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adaptation and psychometric properties. Physiotherapy, 101(S1): e1446–e1447 (Δικαιολογητικά 

Ν.3.35). 

17. Kortianou E, Papafilippou E, Karagkounis A, Spanos S, Kapreli E (2019). Respiratory cardiac and 

metabolic responses during NMES in quadriceps versus a comparable voluntary muscle contraction. 

A prospective pilot study. . Eur Resp J, 54(S63): 1640 

18. Pepera G, Dimitriadis Z, Spanos S, Paras G, Kortianou E, Strimpakos N, Kapreli E (2020). 

Physiotherapy student's perceptions towards the use of social Networking and e-Learning Platforms. 

PHYSIOTHERAPY THEORY AND PRACTICE 37: (S1, 1–51).https://doi.org/10.1080/09593985.2021.189935 

 

19. Spanos S, Pepera G, Paras G, kanellopoulos A, Trigkas P, Poulis I, Kapreli E (2020). High school 

type and A levels grades as factors for academic performance in Greek physiotherapy students. A 

pilot study. PHYSIOTHERAPY THEORY AND PRACTICE 37: (S1, 1–

51).https://doi.org/10.1080/09593985.2021.189935 

 

 

4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ME ΚΡΙΤΕΣ 

 

1. Καπρέλη Ε., Πουλής Ι., Γενιτσαρόπουλος Χ., Τρίγκας Π., Σπανός Σ. (2013) "Σύγκριση δημόσιου-

ιδιωτικού Φορέα Πρακτικής Άσκησης: κριτήρια επιλογής, προσδοκίες ασκουμένων και δυνατότητα 

εύρεσης εργασίας" Πρακτικά Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη (Δικαιολογητικά Ξ.2.58α).  

2. Γενιτσαρόπουλος Χ., Καπρέλη Ε., Πουλής Ι., Τρίγκας Π., Σπανός Σ. (2013) «Κατασκευή δείκτη 

μέτρησης του βαθμού ικανοποίησης των Φοιτητών από την Πρακτική Άσκηση»" Πρακτικά 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη (Δικαιολογητικά Ξ.2.58α). 

3. Δελτσίδου Άννα, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Καπρέλη Ελένη (2014)“∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΙ ̈ΟΝΤΩΝ ΜΗ ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΣΤΟΥΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ”  Πρακτικά 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.64). 

4. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη 

Ευτυχία, Ζαρίκας Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας Δημήτριος, 

Λαμπαδιάρη Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα  (2014) «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ» Πρακτικά 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 
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«Νοσηλευτές  και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία» , Αγία Νάπα, Κύπρος (Δικαιολογητικά Ξ.2.65). 

5. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη 

Ευτυχία, Ζαρίκας Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας Δημήτριος, 

Λαμπαδιάρη Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα (2014) “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 

ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ” Πρακτικά 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

«Νοσηλευτές  και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία» , Αγία Νάπα, Κύπρος (Δικαιολογητικά Ξ.2.65). 

6. Deltsidou Anna, Mastrogiannis Demos, Kapreli Eleni, Mpourdas Dimitris, Zarikas Vasilios, 

Papageorgiou Elpiniki, Raftopoulos Vasileios, Noula Maria, Lampadiari Maria, Lykeridou Aikaterini 

(2015) “Exploration of students' views regarding the effectiveness of health care professionals in 

smoking cessation.” Πρακτικά 3nd Annual Congress of the European Society for Translational 

Medicine (EUSTM-2015), Schönbrunn Palace Conference Centre, Vienna, Austria. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.69). 

7. Deltsidou Anna, Mastrogiannis Demos, Kapreli Eleni, Mpourdas Dimitris, Zarikas Vasilios, 

Papageorgiou Elpiniki, Raftopoulos Vasileios, Noula Maria, Lampadiari Maria, Lykeridou Aikaterini 

(2015) “Exploration of health sciences students’ dietary habits in a Technological Educational 

Institution in Greece”, Πρακτικά 3nd Annual Congress of the European Society for Translational 

Medicine (EUSTM-2015), Schönbrunn Palace Conference Centre, Vienna, Austria. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.69). 

8. Vassis K., Misiris I, Kanellopoulos A, Kapreli E, Poulis I (2019) THE RELATIONSHIP BETWEEN 

ISOKINETIC KNEE FLEXOR AND EXTENSOR MUSCULAR PERFORMANCE PARAMETERS AND THREE 

FUNCTIONAL TESTS.  WCPT Congress, Genevva 

 

9. Argyrou S, Dimitriadis Z, Strimpakos N, Kapreli E (2019) THE EFFECTIVENESS OF AN EXERCISE 

PROGRAMME BASED ON MOTOR LEARNING PRINCIPLES FOR THE CORRECTION OF THE FORWARD 

HEAD POSTURE- RCT. WCPT Congress, Genevva 

 

10. Mavropanos T , Strimpakos N , Dimitriadis Z , Billis E , Kanellopoulos A , Trigkas P, Matzaroglou 

C, Kapreli E (2019) CLINICAL EVALUATION OF HIP FUNCTIONAL MEDIAL ROTATION. WCPT 

Congress, Genevva 

11. Christakou A, Vasileiadis G, Kapreli E (2019) MOTOR IMAGERY AS A METHOD OF PERCEIVING 

PERFORMANCE IN PIANISTS DURING FORCED NON-PRACTICE: A SINGLE CASE STUDY. WCPT 

Congress, Genevva 
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12. Vassilopoulos G, Vasilis N, Gonidakis G, Chatzitimotheou M, Kotsakis T, Kyriakides A, Strimpakos 

N, Kapreli E. (2019). Epidemiology of shoulder injuries in young elite archers. European Congres 

of Shoulder & Elbow Rehabilitation - “Brain & Pain”, Hertogenbosch, Holland.   
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Ξ. Επιστημονικά Συνέδρια 
 

1. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

 

1. 31 Oκτ-2 Νοεμβ 1997: Διεθνές Πολυθεματικό συμπόσιο Φυσικοθεραπείας Πανελλήνιος Σύλλογος 

Φυσικοθεραπευτών, Αθήνα.  Εργασία με τίτλο: «Αρθρογενής μυϊκή ατροφία» (Δικαιολογητικά Ξ.1.1). 

2. 4- 6 Ιουνίου 1998: 3ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών κακώσεων, 

Ορθοπαιδική Κλινική &εργαστήριο ανατομίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα. Παρουσίαση 

εργαστηρίου με θέμα: « Παθοδυναμική Νευρικού Συστήματος» (Δικαιολογητικά Ξ.1.2). 

3. 27- 29 Νοεμβρίου 1998 : 12ο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Ε.Ε.Ε.Φ, Αθήνα. Εργασία με τίτλο: « 

Επανεκπαίδευση της ιδιοδεκτικότητας στην άρθρωση του γόνατος» (Δικαιολογητικά Ξ.1.3). 

4. 23- 25 Απριλίου 1999: 5ο Ευρωπαϊκό συνέδριο Δυσλειτουργίας άνω άκρου, Ευρωπαϊκή 

Ομοσπονδία Θεραπευτών άκρας χειρός, Αθήνα. Συντονίστρια εργαστηριακής άσκησης με θέμα: 

«Τεχνικές κινητοποίησης και κινητοποίηση Νευρικού Συστήματος Άνω Άκρου» .(Δικαιολογητικά 

Ξ.1.4). 

5. 21- 22 Μαΐου 1999 : 1ο Πανελλήνιο συνέδριο τμημάτων Φυσικοθεραπείας  Τ.Ε.Ι, Τ.Ε.Ι.Α, Αθήνα. 

Εργασία με τίτλο: «Προγράμματα Αποκατάστασης Χρόνιου Αποφρακτικού ασθενή» (Δικαιολογητικά 

Ξ.1.5). 

6. 26 Φεβρουαρίου 2000 : Ημερίδα  Φυσικοθεραπείας Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού 

Συνδέσμου, Ε.Ε.Ε.Φ, Ηράκλειο, Κρήτη. Εργασία με τίτλο: «Ιδιοδεκτικότητα-Ισορροπία & Π.Χ.Σ» 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.6). 

7. 14 Οκτωβρίου 2000: Ημερίδα  Φυσικοθεραπείας Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου, 

Ε.Ε.Ε.Φ, Αθήνα. Εργασία με τίτλο:«Ιδιοδεκτικότητα-Ισορροπία & Π.Χ.Σ». (Δικαιολογητικά Ξ.1.7). 

8. Φεβρουάριος 2000: 1ος κύκλος μεταπτυχιακών μαθημάτων στο τμήμα Αθλητικών Κακώσεων της 

Ε.Ε.Ε.Φ, Αθήνα. Εργασία με τίτλο: «Π.Χ.Σ: Παθοφυσιολογία τραυματισμού & λειτουργική 

αξιολόγηση». (Δικαιολογητικά Ξ.1.8). 

9. 11 Φεβρουαρίου  2001: 2ο Αθλητικό Συνέδριο «Φθιώτιδα 2001», Τ.Ε.Ι Λαμίας, Λαμία. Εργασία 

με τίτλο: «Νευροφυσιολογία των αρθρώσεων- Ιδιοδεκτικότητα». (Δικαιολογητικά Ξ.1.9). 

10. 8- 10 Νοεμβρίου 2002:  Ετήσιο πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Εργασία 

με τίτλο: «Επαναπόκτηση Νευρομυϊκού Ελέγχου».  (Δικαιολογητικά Ξ.1.10). 
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11. 16 Φεβρουαρίου  2003: Ημερίδα με θέμα «Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού συνδέσμου 

γόνατος», Ε.Ε.Ε.Φ, Πάτρα. Εργασία με τίτλο:«Ιδιοδεκτικότητα-Ισορροπία & Π.Χ.Σ». (Δικαιολογητικά 

Ξ.1.11). 

12. 4-5 Σεπτεμβρίου 2004: Διεθνές Συνέδριο “Guidelines in Physiotherapy”, Βηρυτός, Λίβανος. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Neurophysiology of the joint. The effect of an injury”. (Δικαιολογητικά 

Ξ.1.12). 

13. 25-27 Νοεμβρίου 2005: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Εργασία με τίτλο: «Πως μπορώ να ενημερωθώ για το τι ισχύει επιστημονικά; Πηγές αναζήτησης». 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.13). 

14. 26-28 Ιανουαρίου 2006: 9o Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής, Ελληνική Γεροντολογική και 

Γηριατρική Εταιρεία, Αθήνα. Εργασία με τίτλο: «Προσπάθειες του ΤΕΙ Λαμίας να μελετήσει το 

φαινόμενο των πτώσεων στους Έλληνες υπερήλικες: ερευνητική μελέτη στα πλαίσια του 

προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙ.» (Δικαιολογητικά Ξ.1.14). 

15. 25-27 Νοεμβρίου 2006: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Εργασία με τίτλο: «Πλαστικότητα εγκεφάλου: Πως συμβάλλει στην αποκατάσταση;». (Δικαιολογητικά 

Ξ.1.15). 

16. 31 Μαρτίου-1 Απριλίου 2007: 4ο Συμπόσιο «Βιολογικής Μηχανικής και Φυσικοθεραπείας», 

Ιωάννινα. Εργασία με τίτλο:  «Μετεγχειρητική αποκατάσταση προσθίου χιαστού συνδέσμου». 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.16). 

17. 2-4 Νοεμβρίου 2007: 21ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Αθήνα. Eργασία με τίτλο: «Σκοπός και οφέλη της προ-εγχειρητικής Φυσικοθεραπείας». 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.17). 

18. 12-14 Ιουνίου 2008: 1ο Συνέδριο Αρθροσκόπησης- Αθλητικών κακώσεων ΝΔ Ελλάδος, Πάτρα. 

Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών. Eργασία με τίτλο: «Πλαστικές αλλαγές εγκεφάλου σε 

ανεπάρκεια πρόσθιου χιαστού συνδέσμου». (Δικαιολογητικά Ξ.1.18). 

19. 17-18 Απριλίου 2010: 2ο Πανκύπριο Συνέδριο Φυσιοθεραπευτών, Λάρνακα, Κύπρος. Eργασία 

με τίτλο: «Αρχές αποκατάστασης συνδρόμων υπέρχρησης του μυοτενόντιου συνόλου». 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.19). 

20.7- 9 Νοεμβρίου 2012: 22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. Eργασία 

με τίτλο: «Kινητικός έλεγχος και κινητική μάθηση: μηχανισμοί και αρχές αποκατάστασης» 

(Δικαιολογητικά Ξ.1.20). 
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21. 13 Απριλίου 2013: 3η Επιστημονική ημερίδα HOMTD, «Νευροφυσιολογία- Αξιολόγηση και 

διαχείριση πόνου», Αθήνα. Εργασία με τίτλο: «Εκπαιδεύοντας τον εγκέφαλο: Μια διαφορετική 

θεραπευτική προσέγγιση στην μυοσκελετική δυσλειτουργία». (Δικαιολογητικά Ξ.1.21). 

22. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Εργασία 

με τίτλο: «Παθήσεις ώμου στον Αθλητή: «Λειτουργική αποκατάσταση και επιστροφή στην Αθλητική 

δραστηριότητα.» (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

23.12-13 Απριλίου 2014: Διημερίδα «Αποκατάσταση ώμου. Θεωρία και πράξη.» ΠΣΦ Περιφ. Τμήμα 

Ηρακλείου Λασιθίου, ΕΤΑΦ, Ηράκλειο, Κρήτη. Εργασία με τίτλο: «Αξιολόγηση και αποκατάσταση ΙV. 

Λειτουργική αποκατάσταση/ επιστροφή στην αθλητική δραστηριότητα αθλητών- πρακτική 

εφαρμογή.» (Δικαιολογητικά Ξ.1.22). 

24.12 Φεβρουαρίου 2015: ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΩΜΟΥ», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος. Εργασία με τίτλο: «Ανάκτηση νευρομυϊκού ελέγχου μετά από 

τραυματισμό ώμου: αρχές κινητικής μάθησης». (Δικαιολογητικά Ξ.1.23). 

25.22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Εργαστήριο με τίτλο: «Δοκιμασίες λειτουργικής αξιολόγησης». (Δικαιολογητικά Λ.1.14). 

26. 30 Ιουνίου 2018: International Symposium on Sports injuries, IFSPT, Athens. “ACL injury: 

optimized rehabilitation program in athletes”.  

27. 21-22 Μαρτίου 2019: 2nd Conference of Sports injuries, AEK, OAKA, Athens. “Neuroplasticity 

and ACL”.  

28. 02 Οκτωβρίου 2020: Ημέρες Νευρολογίας 2020, Ινστιτούτο πρόληψης, εκπαίδευσης και 

έρευνας νευρολογικών νοσημάτων πανεπιστημίου Θεσσαλίας. “Νέες τεχνολογίες και μέθοδοι 

κινητικής μάθησης στην Νευροαποκατάσταση.”  

29. 10 Οκτωβρίου 2021: Πανκύπριο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Λευκωσία, Κύπρος. “Λειτουργική 

αξιολόγηση και επιστροφή στον αγωνιστικό 

χώρο σε αθλητή με παθολογία ώμου.” 

30. 19 Νοεμβρίου 2021: 7th ΕCOSEP Congress Sports Medicine and Science, Athens, Greece. 

Neuroplasticity and sports injuries. 

31. 17 Απριλίου 2022: Επιστημονική Ημερίδα Φυσικοθεραπείας με θέμα "Ο ρόλος της 

νευροπλαστικότητας στην αποκατάσταση”, Περιφερειακό Τμήμα Δράμας, ΠΣΦ, Δράμα. 

Νευροπλαστικότητα και μυοσκελετική παθολογία.  

32. 17 Σεπτεμβρίου 2022: 3rd International Symposium ScoSym, Athens, Greece. Clinical 

Assessment of Chronic Spinal Pain And Precision Medicine. Workshop.  

33. 4 Νοεμβρίου 2022: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Νευρολογίας 2022, Καλαμπάκα. 

Ενίσχυση της Επικοινωνιακής δεξιότητας της ενσυναίσθησης στην κλινική πράξη: EmpathyInHealth 
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2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1. 20-22 Ιουνίου 1997: 4ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Assessment of knee extensor exercise performance 

following knee injury”  Kapreli E, S. Bradyκαι P. Greenhaff (Δικαιολογητικά Ξ.2.20). 

2. 18-20 Σεπτεβρίου 2002: Brainstorm 2002, Athens, Greece. Eρευνητική εργασία με 

τίτλο::«Functional MR imaging of the brain; preliminary results at the second department of 

radiology, University of Athens».Papathanasiou M A., Baras P., Smyrnis N., Kapreli Ε, Malogiannis 

N., Evdokimidis I.Kelekis N., Kelekis D. (Δικαιολογητικά Ξ.2.21). 

3. 14-16 Νοεμβρίου 2002: 12ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Λάρισα. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο:«Λειτουργική μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου. Εφαρμογές στο Β΄ Εργαστήριο 

Ακτινολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών» Παπαθανασίου Μ.Α.,Σμυρνής Ν., Μαλογιάννης Γ., 

Μπαράς Π., Καπρέλη Ε., Ευδοκιμίδης Γ., Κελέκης Ν.Λ., Κελέκης Δ.Α. (Δικαιολογητικά Ξ.2.22). 

4. 7-12 Ιουνίου 2003: 14th International Congress of the World Confederation for Physical Therapy, 

Barcelona, Spain. Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Central nervous system reorganization in anterior 

cruciate ligament deficiency: An fMRI study.”.Kapreli E, Sunaert S, Peeters R, Van Hecke P, 

Athanasopoulos S, Papathanasiou M. (Δικαιολογητικά Ξ.2.23). 

5. 7-11 Οκτωβρίου 2003: 7th IOC Olympic World Congress on Sport Sciences, Αthens, Greece. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Cortical Reorganization of Sensorimotor Network in Anterior 

Cruciate Ligament Deficiency: An fMRI pilot study.”Kapreli E, Sunaert S, Peeters R, Van Hecke 

P, Athanasopoulos S, Papathanasiou M. (Δικαιολογητικά Ξ.2.24). 

6. 24-26 Οκτωβρίου 2003: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Αξιολόγηση πρηνισμού άκρου ποδός: Συσχέτιση της μέτρησης του δείκτη 

βλαισότητας και των μετρήσεων της θέσης του σκαφοειδούς”. Κατσακιώρη Ε., Μπίλλη Ε., 

Καπρέλη Ε., Καποδίστριας Χ. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.25). 

7. 5-7 Νοεμβρίου 2004: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Αξιολόγηση πρηνισμού άκρου ποδός: αξιοπιστία μεθόδου μέτρησης της πτώσης 

του σκαφοειδούς». Καπρέλη Ε., Γιαννούλης Π., Σαλβάνος Γ., Καποδίστριας Χ., Στριμπάκος Ν., 

Μπίλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.26). 

8. 5-7 Νοεμβρίου 2004: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Συσχέτιση του δείκτη της ποδικής καμάρας και της μετατόπισης και πτώσης 
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του σκαφοειδούς ως μέθοδοι αξιολόγησης του πρηνισμού του άκρου πόδα». Καπρέλη Ε., 

Καποδίστριας Χ., Γιαννούλης Π., Σαλβάνος Γ., Μπίλη Ε., Κατσακιώρη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή 

εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.27). 

9. 3-5 Δεκεμβρίου 2004: 18ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση της κινητοποίησης Mulligan “Snag” στην κάμψη της 

οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης.» Μπίλλη Ε., Μουτζούρη Μ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη 

Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.28). 

10. 3-5 Δεκεμβρίου 2004: 18ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:  «Σχέση επικρατούντος κάτω άκρου και δύναμης.» Ζέερης Η., 

Μυλωνάς Σ., Καπρέλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.29). 

11. 3-5 Δεκεμβρίου 2004: 18ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: « Διευκρίνιση κλινικών και διαπολιτισμικών παραγόντων κατά την 

αξιολόγηση ασθενών που πάσχουν από οσφυαλγία στην Ελλάδα.» Μπίλλη Ε., McCarthy C., 

Σταθόπουλος Ι., Πάντζου Π., Καπρέλη Ε.,  Oldham J. (Δικαιολογητικά Ξ.2.28). 

12. 20-22 Μαΐου 2005: 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Διαπολιτισμική διασκευή ερωτηματολογίου υποκειμενικής αξιολόγησης γόνατος- κλίμακα 

καθημερινών δραστηριοτήτων» Πανέλλη Φ., Καπρέλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.30). 

13. 20-22 Μαΐου 2005: 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Η αποτελεσματικότητα των ερωτηματολογίων στην αξιολόγηση ασθενών με ανεπάρκεια 

προσθίου χιαστού συνδέσμου» Γαλάνης Φρειδερίκος, Καπρέλη Ε. (Πτυχιακή εργασία Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.30). 

14. 20-22 Μαΐου 2005: 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου SF-36 Health Survey σε ασθενείς με 

βρογχικό άσθμα» Αρβανιτάκου Σ., Καπρέλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.30). 

15. 3-5 Ιουνίου 2005: 9th McKenzie Institute International Conference, Hersonissos, Crete, 

Hellas “The effects of the Mulligan mobilization technique  «SNAG» in the range of flexion of the 

lumbar spine” Billis E., Moutzouri M., Kapreli E., Strimpakos N.( Eρευνητική εργασία του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.31). 

16. 4-6 Νοεμβρίου 2005: 19ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: 

«Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου SF-36 Health Survey σε ασθενείς με βρογχικό 

άσθμα» Αρβανιτάκου Σ., Μπίλη Ε., Καπρέλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.33). 
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17. 4-6 Νοεμβρίου 2005: 19ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: 

«Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου SF-36 Health Survey σε ασθενείς με οσφυαλγία» 

Ψυχογιού Α., Μπίλη Ε., Καπρέλη Ε. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.33). 

18. 4-6 Νοεμβρίου 2005: 19ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Επίδραση 

του tape της ποδοκνημικής και του χρόνου εφαρμογής του στις δυνάμεις αντίδρασης του εδάφους. 

Πιλοτική έρευνα σε υγιή πληθυσμό.» Κυρίτσης Σ., Καπρέλη Ε., Στριμπάκος Ν. (Ερευνητική 

πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.33). 

19. 29 Απριλίου- 5 Μαΐου 2006:American Society of Neuroradiology 44th Annual Meeting, San 

Diego, CA. Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Lower Limb Sensorimotor Network: Issues of 

Somatotopy and Overlap”. Kapreli E., Papathanasiou M., Athanasopoulos S., Van Hecke P., 

Gouliamos A., Peters R., Strimpakos N., Sunaert S. (Δικαιολογητικά Ξ.2.34). 

20. 3-5Αύγουστου 2006: EUGS Congress, Geneva. Eρευνητική εργασία με τίτλο:  “The Greek 

versions of the FES-I and CONFbal questionnaires: Cross-cultural adaptation and validation” Billis 

E., Ioannou F., Filon G., Kapreli E., Strimpakos N., Dontas I., Spatharakis G., Trigkas P., Sakellari 

V., Gioftsos G.(Δικαιολογητικά Ξ.2.35). 

21. 2-5 Νοεμβρίου 2006: 3rd International Congress of Physical Therapists Working with Older 

People, Κων/πολη, Τουρκία. Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Falls among Greek elderly population 

admitting at emergency departments (EDs). A six-year epidemiological study.” Strimpakos N., 

Gogou V., Spatharakis G., Meliggas K., Kapreli E., Gioftsos G.(Δικαιολογητικά Ξ.2.36). 

22. 3-5 Νοεμβρίου 2006: 20ο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας «Οσφυαλγία», ΕΕΕΦ, Αθήνα. . 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η Ελληνική έκδοση των ερωτηματολογίων FES-I και Confbal: 

Εγκυρότητα και διαπολιτισμική διασκευή.» Μπίλλη Ε., Ιωάννου Φ., Φίλων Γ., Κοροβέση Κ., 

Καπρέλη Ε., Δοντά Ι., Πουλής Ι., Τρίγκας Π., Γιόφτσος Γ. (Δικαιολογητικά Ξ.2.37). 

23. 3-5 Νοεμβρίου 2006: 20ο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας «Οσφυαλγία», ΕΕΕΦ, Αθήνα. . 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: « Εγκυρότητα και αξιοπιστία του ερωτηματολογίου SF-36 Health 

Survey σε ένα δείγμα υπερηλίκων περιπατητικών Ελλήνων». Μπίλλη Ε., Ιωάννου Φ., Φίλων Γ., 

Γκλιάτης Ι., Καπρέλη Ε., Καλαποθαράκος Β., Σακελλάρη Β. Γιόφτσος Γ. (Δικαιολογητικά Ξ.2.37). 

24. 24-26 Νοεμβρίου 2006: 16ο Ετήσιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας «Σύγχρονες προσεγγίσεις 

αξιολόγησης & αποκατάστασης προβλημάτων του κάτω άκρου», ΠΣΦ, Αθήνα. Eρευνητική εργασία 

με τίτλο: «Η επίδραση του Kinesiotaping στην αλτική ικανότητα αθλητών ποδοσφαίρου». 

Μπάκαλος Α., Διαμαντόπουλος Κ., Καλαποθαράκος Β., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.38). 

25. 11-13 Μαΐου 2007: 3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας, 

Λαμία. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών και τραυματισμών σε 
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ομάδα πετοσφαίρησης Α’ Εθνικής- Ερευνητική μελέτη». Χαρισίου Χ, Καπρέλη Ε. (Ερευνητική 

πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.39). 

26. 11-13 Μαΐου 2007: 3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας, 

Λαμία. Eρευνητική εργασία με τίτλο:   «Η επίδραση του kinesiotaping στην αλτική ικανότητα 

αθλητών ποδοσφαίρου-Ερευνητική μελέτη.» Μπάκαλος Α., Καπρέλη Ε.  (Ερευνητική πτυχιακή 

εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.39). 

27. 11-13 Μαΐου 2007: 3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας, 

Λαμία. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην 

αναπνευστική λειτουργία: Κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου.» Βουραζάνης Ε., Καπρέλη Ε. 

(Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.40). 

28. 2-6 Iουνίου 2007: 15th International World Physical Therapy Congress, Vancouver, Canada. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Falls among Greek elderly population admitting at emergency 

departments (EDS). A six-year epidemiological study.” Strimpakos N, Gogou V, 

Apostolopoulos S, Spatharakis G, Meliggas K, Kapreli E, Sakellari V, Gioftsos G (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.41). 

29. 2-6 Iουνίου 2007: 15th International World Physical Therapy Congress, Vancouver, Canada. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Cross-cultural adaptation and validation of the FES-I and CONFBAL 

questionnaires: Greek versions.” Billis E, Sakellari V, Kapreli E, Strimpakos N, Trigkas P, 

Gioftsos G. (Δικαιολογητικά Ξ.2.41). 

30. 2-6 Iουνίου 2007: 15th International World Physical Therapy Congress, Vancouver, Canada. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Clinical and cultural factors in classifying low back pain patients 

within Greece: An investigation amongst Greek health professionals.” Billis E, McCarthy C, 

Stathopoulos I, Kapreli E, Pantzou P, Oldham J. (Δικαιολογητικά Ξ.2.41). 

31. 2-6 Iουνίου 2007: 15th International World Physical Therapy Congress, Vancouver, Canada. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Lower limb sensorimotor network: An fMRI study.” Kapreli E, 

Athanasopoulos S, Strimpakos N, Papathanasiou M, Gliatis I, Van Hecke P, Gouliamos A, 

Peters R, Sunaert S.(Δικαιολογητικά Ξ.2.41). 

32. 4-6 Οκτωβρίου 2007:Palma International Forum IX. Primary Care Research on Low back 

Pain. Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Validation of the Greek version of the SF-36 Health Survey in 

a population of Greek chronic low back pain patients.” Billis E., Psichogiou A-G, Spanos S., Gliatis 

J, Strimpakos N, Kapreli E, Gioftsos G. (Δικαιολογητικά Ξ.2.42). 

33. 2-4 Νοεμβρίου 2007: 21ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην 

αναπνευστική λειτουργία: Κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου». Βουραζάνης Ε., Στριμπάκος Ν., 

Παπαχρήστος Α., Κορτιάνου Ε., Καπρέλη E. (Ερευνητική πτυχιακή εργασία Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας) (Δικαιολογητικά Ξ.2.43). 
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34. 25-26 Σεπτεμβρίου 2008: 2nd European Congress on Physiotherapy Education. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο:“Evaluation of the educational activities in a Greek higher educational 

Physiotherapy department” Sakellari V., Kapreli E., Kortianou E., Strimpakos N., Poulis I., Trigkas 

P., Gioftsos G. (Δικαιολογητικά Ξ.2.44). 

35. 26- 28Σεπτεμβρίου 2008:3rd Congress of Hellenic Society of Biomechanics. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Respiratory dysfunction in chronic neck patients. A pilot study.” Vourazanis E., 

Oldham J., Strimpakos N., Dimitriadis N., Komianou L., Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.45). 

36. 14-16 Νοεμβρίου 2008: 22ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Ο έλεγχος της αξιοπιστίας του Finometer ως μέθοδος 

μέτρησης αιμοδυναμικών παραμέτρων.» Βασιλάκη Μ., Αλμούσα Σ., Νάσσης Γ., Δελτσίδου Α., 

Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.46). 

37. 14-16 Νοεμβρίου 2008: 22ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση της εφαρμογής ελαστικής κάλτσας και ελαστικού 

επιδέσμου στις αιμοδυναμικές παραμέτρους σε υγιείς.» Αλμούσα Σ.,  Βασιλάκη Μ., Δελτσίδου Α., 

Νάσσης Γ., Κομιανού Λ., Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.47). 

38. 17- 19 Οκτωβρίου 2008: 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Aθλητική Φυσικοθεραπεία στην Eλλάδα: To προφίλ του Έλληνα 

Aθλητικού Φυσικοθεραπευτή και τα χαρακτηριστικά ενός προγράμματος εξειδίκευσης» Κούρτη Μ., 

Στριμπάκος Ν., Τσέπης Η., Αθανασόπουλος Σ., Μανδαλίδης Δ., Κοτζαμανίδου Μ., Καπρέλη Ε. 

(Δικαιολογητικά Κ.2.4). 

39. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Εξέταση επίδρασης της εφαρμογής ελαστικής κάλτσας και επιδέσμου  στις 

αιμοδυναμικές παραμέτρους» Αλμούσα Σ, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 

40. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Έλεγχος αξιοπιστίας μέτρησης των αιμοδυναμικών παραμέτρων σε τρεις 

διαφορετικές θέσεις σώματος» Βασιλάκη Μ, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 

41. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Η επίδραση της θέσης σώματος στη δύναμη των αναπνευστικών μυών». 

Κωνσταντινίδου Ι, Καπρέλη Ε.(Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 

42. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Έλεγχος αξιοπιστίας μέτρησης της δύναμης των αναπνευστικών μυών». 

Κωνσταντινίδου Ι, Δημητριάδης Ζ, Καπρέλη Ε.(Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 

43. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο.Eρευνητική 

εργασία με τίτλο:« Η επίδραση του φύλου στην ισορροπία του σώματος». Παπαχρήστου Β, 

Κανελλόπουλος Α, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 
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44. 15-17 Μαΐου 2009:3ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Αίγιο. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Το προφίλ του Έλληνα Αθλητικού Φυσικοθεραπευτή και τα χαρακτηριστικά 

προγράμματος εξειδίκευσης» Κούρτη Μ, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48). 

45. 12-16 Σεπτεμβρίου 2009: Annual congress of European Respiratory Society, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:«Pulmonary function and six-minute walking test in obese young 

females: a control pilot study» Kortianou E, Konstandinou A-G, Dourida M, Kapreli E,Strimpakos 

N, Sakellari V.(Δικαιολογητικά Ξ.2.49). 

46. Οκτ – 1 Νοεμβ. 2009: 3rd International Conference on Movement Dysfunction, Edinbourgh, 

Uk. Eρευνητική εργασία με τίτλο:“Respiratory Dysfunction in Neck Pain Patients. A Pilot Study.” 

Dimitriadis Z., Vourazanis E., Oldham J.A, Strimpakos N.,Komianou L.,Kapreli E. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.50). 

47. 6-8 Νοεμβρίου 2009:19ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η χρήση της 6λεπτης δοκιμασίας βάδισης στη σύγκριση της 

λειτουργικότητας μεταξύ παχύσαρκων και μη παχύσαρκων νεαρών γυναικών.» Κορτιάνου Ε., 

Τσάγκαρη Α., Κωνσταντίνου Α.Γ, Κομιανού Λ., Καπρέλη Ε.(Δικαιολογητικά Ξ.2.51). 

48. 4-6 Ιουνίου 2010: 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, Ιωάννινα. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: «Σχέση μεταξύ της δύναμης των μυών του αυχένα και των αναπνευστικών 

μυών». Στριμπάκος Ν., Κουστράβας Μ., Δημητριάδης Ζ., Κωνσταντινίδου Ι., Καπρέλη 

Ε.(Δικαιολογητικά Ξ.2.52). 

49. 20- 23 Ιουνίου 2011: 16th International Congress of the World Confederation for Physical 

Therapy (WCPT), Amsterdam, Holland.Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Hypocapnia in patients with 

chronic neck pain”. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J.A.(Δικαιολογητικά Ξ.2.53 

και Ξ.2.53α). 

50. 20- 23 Ιουνίου 2011: 16th International Congress of the World Confederation for Physical 

Therapy (WCPT), Amsterdam, Holland. Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Correlation between neck 

and respiratory muscle strength in healthy and chronic neck patients”. Strimpakos N., Dimitriadis 

Z., Kapreli E., Oldham J.A.(Δικαιολογητικά Ξ.2.54 και Ξ.2.54α). 

51. 25- 27 Νοεμβρίου 2011: 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η κατασκευή διαδραστικού πολυμέσου, στην Ελληνική γλώσσας 

ώστε να χρησιμοποιηθεί για την πρόληψη καθώς και τη θεραπεία του χρόνιου αυχενικού πόνου.» 

Σταματιάδου Β., Καπρέλη Ε., Κατσουπάκης Δ. (Δικαιολογητικά Ξ.2.55). 

52. 18- 20 Νοεμβρίου 2011: 9ο Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο, Λευκωσία, Κύπρος. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: « Κριτήρια επιστροφής στον αγωνιστικό χώρο μετά από 

τραυματισμό». Στυλιανού Α. Ζαχαρόπουλος Α., Παναγιώτου Γ., Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.56). 

53. 2- 4 Νοεμβρίου 2012: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΕΕΕΦ, Αθήνα. 
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Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Υποκαπνία σε ασθενείς με χρόνιο αυχενικό πόνο» Ζ. Δημητριάδης, 

Ν. Στριμπάκος, Ε. Καπρέλη, J. Oldham (Δικαιολογητικά Κ.2.5). 

54. 8-9 Νοεμβρίου 2012: 3rd European Congress on Physiotherapy Education, Vienna. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: “Sports physical therapists’ profile and the need for specialization in 

Greece”. E. Kapreli, M. Kourti, S. Athanasopoulos, N. Strimpakos. (Δικαιολογητικά Ξ.2.57). 

55. 7- 9 Νοεμβρίου 2012: 22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και μυική λειτουργική ικανότητα» 

Κυργιακού Μ, Κουτσουπιά Μ, Δελτσίδου Α, Καπρέλη Ε (Δικαιολογητικά Ξ.1.20). 

56. 7- 9 Νοεμβρίου 2012: 22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση της νοερής εξάσκησης στη δεξιοτεχνία του πιανίστα: 

Περιπτωσιακή μελέτη» Βασιλειάδης Γ, Χρηστάκου Α, Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε (Δικαιολογητικά 

Ξ.1.20). 

57. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Αίσθηση της δύναμης (force sensation) ως μέθοδος αξιολόγησης 

της ιδιοδεκτικότητας στην αυχενική μοίρα» Θεοδόσης- Παλιμέρης Δ., Καπρέλη Ε, Καλοβρέκτης Κ, 

Oldham J, Στριμπάκος Ν. (Δικαιολογητικά Ξ.2.58). 

58. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Συμφωνία μεταξύ εξεταστών κατά την αξιολόγηση λειτουργικών 

δοκιμασιών κάτω άκρου» Παπαοικονόμου Ι, Αντωνίου κ, Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.58). 

59. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: "Η ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ: ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ, ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ "  «Μπίλλη Ευδ., Φουσέκης Κων., Γιόφτσος 

Γ., Λαμπροπούλου Σ., Τρίγκας Π. , Καπρέλη Ε. , Παπανδρέου Μ. , Oldham JA., Τσέπης Η., 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.58). 

60. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: "Δείκτης βαθμού ικανοποίησης φοιτητών από την πρακτική άσκηση. 

Σύγκριση Ιδιωτικών και Δημόσιων φορέων.", Πουλής Ι., Καπρέλη Ε., Γενιτσαρόπουλος Χ., Τρίγκας 

Π., Σπανός Σ. (Δικαιολογητικά Ξ.2.58). 

61. 17- 18 Οκτωβρίου 2013: Συνέδριο με τίτλο «Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ AΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΑΝΩΤΑΤΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ», Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη. Eρευνητική εργασία με 

τίτλο:."Σύγκριση δημόσιου-ιδιωτικού Φορέα Πρακτικής Άσκησης: κριτήρια επιλογής, προσδοκίες 

ασκουμένων και δυνατότητα εύρεσης εργασίας" Καπρέλη Ε., Πουλής Ι., Γενιτσαρόπουλος Χ., 

Τρίγκας Π., Σπανός Σ (Δικαιολογητικά Ξ.2.58α). 

62. 17- 18 Οκτωβρίου 2013: Συνέδριο με τίτλο «Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ AΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΑΝΩΤΑΤΑ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ», Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: 

«Κατασκευή δείκτη μέτρησης του βαθμού ικανοποίησης των Φοιτητών από την Πρακτική Άσκηση»" 

Γενιτσαρόπουλος Χ., Καπρέλη Ε., Πουλής Ι., Τρίγκας Π., Σπανός Σ. (Δικαιολογητικά Ξ.2.58α). 

63. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η οσφυαλγία στον Ελληνικό γενικό πληθυσμό: Ποιότητα ζωής, 

ανικανότητα και ψυχοκοινωνικό προφίλ» Μπίλλη Ε, Φουσέκης Κ, Γιόφτσος Γ, Λαμπροπούλου Σ, 

Τρίγκας Π, Καπρέλη Ε, Παπανδρέου Μ, Oldham J, Τσέπης Η (Δικαιολογητικά Ξ.2.58). 

64. 21- 23 Νοεμβρίου 2013:  3rd International Congress on Neurology and Neuroepidemiology, 

Abu Dhabi. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Cross-cultural adaptation and validation of the Stroke-

Specific Quality of Life Questionnaire (SSQOL): Greek version». Strimpakos N., Damplia Z., 

Sakellari V., Billis V., Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.61). 

65. 21- 23 Νοεμβρίου 2013:  3rd International Congress on Neurology and Neuroepidemiology, 

Abu Dhabi. Eρευνητική εργασία με τίτλο: “RELIABILITY AND RESPONSIVENESS OF THE GREEK 

VERSION OF THE STROKE-SPECIFIC QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE (SSQOL-GR): A PILOT 

STUDY”.  Kapreli E., Paplomata Z., Damplia Z., Paras G., Strimpakos N. (Δικαιολογητικά Ξ.2.61). 

66. 29-30 Νοεμβρίου 2013: 20ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

«Νοσηλευτική και Μαιευτική Φροντίδα: Πανανθρώπινη, Διαχρονική, Εξελίξιμη», Λευκωσία, 

Κύπρος.  Eρευνητική εργασία με τίτλο: «ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΩΝ AGEs ΣΤΟΥΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ ΜΕ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ» 

Δελτσίδου Άννα, Καπρέλη Ελένη, Μαστρογιάννης Δήμος, Ζαρίκας Βασίλειος, Παπαγεωργίου 

Ελπινίκη, Καραχάλιος Νικόλαος, Νούλα Μαρία (Δικαιολογητικά Ξ.2.63). 

67. 4-7 Μαϊου 2014: 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη. Eρευνητική εργασία 

με τίτλο:   “∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΙ ̈ΟΝΤΩΝ ΜΗ 

ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΣΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ”  Δελτσίδου Άννα, 

Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Καπρέλη Ελένη. (Δικαιολογητικά Ξ.2.64). 

68. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: « Ισοκινητική και λειτουργική αξιολόγηση της άρθρωσης του γόνατος 

σε ασθενείς μετά από ΟΑΓ, 12 και πλέον μήνες μετά το χειρουργείο» Βάσσης Κ, Πουλής Ι, 

Καραγεωργίου Α, Καπρέλη Ε, Χάδος Σ, Χάδος Τα, Κανελλόπουλος Α. (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

69. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διερεύνηση εμφάνισης μυοπεριτονιακών σημείων πυροδότησης 

(trigger points) σε ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος πριν και μετά από ολική αρθροπλαστική 

γόνατος: Κλινική μελέτη.»  Κώτση Ε, Στριμπάκος Ν, Ασημακόπουλος Α, Ζαχαράκης Ν, Τριγώνης 

Ε, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

70. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου VISA-A σε ασθενείς 
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με τενοντοπάθεια αχιλλείου τένοντα: εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής έκδοσης.»  Τζέμη 

Α, Στασινόπουλος Δ, Καπρέλη Ε, Σπανός Σ, Στριμπάκος Ν. (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

71. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Σχέση τραυματισμών και διαταραχής κινητικού ελέγχου σε έφηβες 

αθλήτριες καλαθοσφαίρισης: κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου.» Μαδίκα Α, Κουλτζιόγλου Σ, 

Καπρέλη Ε (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

72. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Ελληνική έκδοση του ερωτηματολογίου Modified Baecke (mBQ) για 

τη φυσική δραστηριότητα. Διαπολιτισμική προσαρμογή και ψυχομετρικές ιδιότητες.» Αναστασιάδη 

Ε, Καπρέλη Ε, Αθανασόπουλος Σ, Καλαποθαράκος Β, Στριμπάκος Ν. (Δικαιολογητικά Ξ.2.59). 

73. 8-9 Νοεμβρίου 2014: 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΕΕΕΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Η σχέση των ψυχολογικών καταστάσεων με τον πόνο και την 

δυσλειτουργία σε ασθενείς με ιδιοπαθή χρόνιο αυχενικό πόνο” Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε., 

Στριμπάκος Ν., Oldham J (Δικαιολογητικά Ξ.2.60). 

74. 14-15 Νοεμβρίου 2014: 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

«Νοσηλευτές  και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία» , Αγία Νάπα, Κύπρος. Eρευνητική εργασία με 

τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ” Δελτσίδου Άννα, 

Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία, Ζαρίκας 

Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας Δημήτριος, Λαμπαδιάρη 

Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.65). 

75. 14-15 Νοεμβρίου 2014: 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

«Νοσηλευτές  και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία» , Αγία Νάπα, Κύπρος. Eρευνητική εργασία με 

τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ” Δελτσίδου Άννα, 

Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία, Ζαρίκας 

Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας Δημήτριος, Λαμπαδιάρη 

Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.65). 

76. 1-4 Μαΐου 2015: Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 2015, Σιγκαπούρη.  

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “RELIABILITY AND VALIDITY OF THE SURVEY PAIN ATTITUDES IN 

GREEK POPULATION”.  Christakou A., Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.62). 

77. 1-4 Μαΐου 2015: Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 2015, Σιγκαπούρη.  

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Greek version of Modified Baecke Physical Activity Questionnaire 

(mBQ): Cross-cultural adaptation and psychometric properties”. Strimpakos N., Anastasiadi E., 

Panayiotou G., Athanasopoulos S., Karteroliotis K., Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.62). 

78. 1-4 Μαΐου 2015: Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 2015, Σιγκαπούρη.  

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “The 12-item Oxford Knee Score: cross-cultural adaptation into 
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Greek and assessment of its psychometric properties”. Strimpakos N., Dapka F., Papachristou A., 

Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.62). 

79. 1-4 Μαΐου 2015: Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 2015, Σιγκαπούρη). 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “CROSS-CULTURAL VALIDATION OF THE SCIATICA 

BOTHERSOMENESS INDEX IN A SAMPLE OF GREEK PATIENTS WITH SCIATICA”.  Billis E., Kapreli 

E., Krekoukias G., Zacharopoulos A., Stasinopoulos D., Spanos S., Strimpakos N. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.62). 

80. 1-4 Μαΐου 2015: Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 2015, Σιγκαπούρη.  

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Waterloo Footedness Questionnaire (WFQ): Cross-cultural 

adaptation and psychometric properties of Greek version”. Kapreli E., Athanasopoulos S., 

Stavridis I., Billis E., Strimpakos N. (Δικαιολογητικά Ξ.2.62). 

81. 13-15 Μαϊου 2015: 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο,  Αλεξανδρούπολη.  Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ” Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, 

Μπούρδας Δημήτριος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία, 

Λυκερίδου Κατερίνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.67). 

82. 13-15 Μαϊου 2015: 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο,  Αλεξανδρούπολη.  Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΡΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ.” Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη 

Ελένη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας Δημήτριος, Ζαρίκας Βασίλειος, Λαμπαδιάρη Μαρία, 

Λυκερίδου Κατερίνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.67). 

83. 7-10 Μαΐου 2015: 8ο Πανελλήνιο και 7ο Ευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη.  Eρευνητική εργασία με τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 

ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ” Άννα Δελτσίδου, Δήμος Μαστρογιάννης, Ελένη Καπρέλη, Δημήτριος Μπούρδας, 

Βασίλειος Ζαρίκας, Ελπινίκη Παπαγεωργίου, Βασίλειος Ραφτόπουλος, Μαρία Νούλα, Ευτυχία 

Γκεσούλη-Βολτυράκη, Μαρία Λαμπαδιάρη, Αικατερίνη Λυκερίδου. (Δικαιολογητικά Ξ.2.68). 

84. 7-10 Μαΐου 2015: 8ο Πανελλήνιο και 7ο Ευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη.  Eρευνητική εργασία με τίτλο: “ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΦΟΡΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΣΕ ΚΑΠΝΙΖΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΜΗ 

ΚΑΠΝΙΖΟΝΤΕΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ.” Άννα Δελτσίδου, Δήμος Μαστρογιάννης, Ελένη Καπρέλη, Δημήτριος 

Μπούρδας, Βασίλειος Ζαρίκας, Ελπινίκη Παπαγεωργίου, Βασίλειος Ραφτόπουλος, Μαρία Νούλα, 

Ευτυχία Γκεσούλη-Βολτυράκη, Μαρία Λαμπαδιάρη, Αικατερίνη Λυκερίδου. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.68). 

85. 1-3 Σεπτεμβρίου 2015: 3nd Annual Congress of the European Society for Translational 

Medicine (EUSTM-2015), Schönbrunn Palace Conference Centre, Vienna, Austria. Eρευνητική 
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εργασία με τίτλο: “Exploration of students' views regarding the effectiveness of health care 

professionals in smoking cessation.” Deltsidou Anna, Mastrogiannis Demos, Kapreli Eleni, 

Mpourdas Dimitris, Zarikas Vasilios, Papageorgiou Elpiniki, Raftopoulos Vasileios, Noula Maria, 

Lampadiari Maria, Lykeridou Aikaterini. (Δικαιολογητικά Ξ.2.69). 

86. 1-3 Σεπτεμβρίου 2015: 3nd Annual Congress of the European Society for Translational 

Medicine (EUSTM-2015), Schönbrunn Palace Conference Centre, Vienna, Austria. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Exploration of health sciences students’ dietary habits in a Technological 

Educational Institution in Greece”, Deltsidou Anna, Mastrogiannis Demos, Kapreli E, Mpourdas 

Dimitris, Zarikas Vasilios, Papageorgiou Elpiniki, Raftopoulos Vasileios, Noula Maria, Lampadiari 

Maria, Lykeridou Aikaterini. (Δικαιολογητικά Ξ.2.69). 

87. 20-21 Νοεμβρίου 2015: 1st World Congress of Sports Physical therapy, Bern. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: “Return-to-play criteria in 1st National division cypriot soccer teams: a focus 

group study”,  Kapreli E, Stylianou A, Zacharopoulos A, Panayiotou G, Strimpakos N. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.70). 

88. 20-21 Νοεμβρίου 2015: 1st World Congress of Sports Physical therapy, Bern. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: The 12-item Oxford Shoulder Score (OSS): Cross-cultural adaptation into Greek 

and assessment of its psychometric properties. Strimpakos N, Anastasiadi E., Kapreli E, 

Karteroliotis K, Athanasopoulos S. (Δικαιολογητικά Ξ.2.70).  

89. 20-21 Νοεμβρίου 2015: 1st World Congress of Sports Physical therapy, Bern. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: The 12-item Oxford Instability Shoulder Score (OSIS): Cross-cultural adaptation 

into Greek and assessment of its psychometric properties. Strimpakos N., Anastasiadi E., Kapreli 

E, Karteroliotis K, Athanasopoulos S. (Δικαιολογητικά Ξ.2.70). 

90. 20-21 Νοεμβρίου 2015: 1st World Congress of Sports Physical therapy, Bern. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο: Cross-cultural validation of VISA-A questionnaire for patients with Achilles 

tendinopathy into Greek. Strimpakos N., Tzemi A, Stasinopoulos D, Spanos S, Kapreli E. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.70). 

91. 19-23 Ιουνίου 2015: 9th World Congress of the International Society of Physical and 

Rehabilitation Medicine (ISPRM), 2015, Berlin. Eρευνητική εργασία με τίτλο:Psychometric 

properties of Greek version of Stroke Specific Quality of Life (SSQOL) Questionnaire, Strimpakos 

N., Damplia Z., Paplomata Z., Billis V., Sakellari V., Paras G, Kapreli E. (Δικαιολογητικά Ξ.2.71). 

92. 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Ανάπτυξη εργαλείου αξιολόγησης (test battery) στο άθλημα του 

Tae_Kwon_Do: πιλοτική μελέτη». Λαμπρινάκος Β, Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Λ.1.14). 

93. 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Εγκυρότητα διασκευασμένου στην ελληνική γλώσσα 
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ερωτηματολογίου φυσικής δραστηριότητας modified Baecke». Νακαστσής Α, Στεφανούλη Β, 

Καπρέλη Ε. (Δικαιολογητικά Λ.1.14). 

94. 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Εργασία με τίτλο: «Τενοντοπάθεια: Μυοσκελετική παθολογία;». Αργυρού Σ, Καπρέλη Ε. 

(Δικαιολογητικά Λ.1.14). 

95. 25-27 Ιουνίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. “Η 

αποτελεσματικότητα προγράμματος αποκατάστασης τη βελτίωση της στάσης της ΑΜΣΣ» Π. 

Μπίλικα, Σ. Αργυρού, Ν. Στριμπάκος και Ε. Καπρέλη 

96. 25-27 Ιουνίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

«Διερεύνηση αποτρεπτικών παραγόντων για άσκηση σε έλληνες ασθενείς με ΟΑ γόνατος». 

Βουλγαροπούλου Γ., Σαρικλόγλου Φ, Σαρικλόγλου Σ, Δημητριάδης Ζ, Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε. 

97. 25-27 Ιουνίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Η 

αποτελεσματικότητα ενημερωτικού φυλλαδίου σε ασθενείς με ΟΑ γόνατος. Τυχαιοποιημένη κλινική 

μελέτη με ομάδα ελέγχου.» Σαρικλόγλου Φ, Βουλγαροπούλου Γ., Σαρικλόγλου Σ, Δημητριάδης Ζ, 

Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε. 

98. 25-27 Ιουνίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Η 

διερεύνηση της αποδοχής ενός ειδικά κατασκευασμένου ενημερωτικού φυλλαδίου σε Έλληνες 

ασθενείς με ΟΑ γόνατος.» Σαρικλόγλου Φ, Βουλγαροπούλου Γ., Σαρικλόγλου Σ, Δημητριάδης Ζ, 

Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε. 

99. 24-26 Ιουνίου 2016: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, Αθήνα. «Η 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΜΥΪΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΡΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ» Α. Φωτάκη, Ν. Λάππα και Ε. Καπρέλη 

100. 24-26 Ιουνίου 2016: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, Αθήνα. 

«ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ (ΟΑΓ)» Ι. Πουλής, Κ. Βάσσης, Ε. Καπρέλη, Σ. Χάδος, Τ. 

Χάδος και Α. Κανελλόπουλος 

101. 24-26 Ιουνίου 2016: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, Αθήνα. «Η 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ 

ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΣΣ – ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ» Π. Μπίλικα, Σ. Αργυρού, Ν. Στριμπάκος και 

Ε. Καπρέλη 

102. 2-4 Δεκεμβρίου 2016: 1st Joint Spine Symposium, ΕΕΕΦ, Αθήνα. «ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ 

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΤΟΥ 

ΑΥΧΕΝΑ.»  Φραγκάκης Β, Δημητριάδης Ζ, , Καπρέλη Ε, Στριμπάκος Ν, Πέττα Γ.  

103. 2-4 Ιουλίου 2017: WCPT Congress, Cape Town. «PHYSICAL ACTIVITY MOTIVES AND THEIR 

ABILITY TO PREDICT PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF YOUNG ADULTS» Koustravas M., Dimitriadis 

Z., Stasinopoulos D., Kapreli E., Sacha M., Strimpakos N.  
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104. 2-4 Ιουλίου 2017: WCPT Congress, Cape Town. «ASSOCIATION BETWEEN THE 

ASSESSMENT OF ENDURANCE OF DEEP NECK FLEXORS AND MOTIVATION FOR EXERCISE» 

Dimitriadis Z., Fragkakis V., Kapreli E., Strimpakos N., Tziouma M., Petta G.  

105. 2-4 Ιουλίου 2017: WCPT Congress, Cape Town. «FORWARD HEAD POSTURE DURING 

WALKING: ASSESSING THE RELIABILITY OF A PROTOCOL USING VIDEO-BASED 2D ANALYSIS» 

Kapreli E., Argyrou S., Diamantis A., Kostakis K., Tsioutsoumaka M., Kanellopoulos A., Dimitriadis 

Z., Tziouma M., Strimpakos N 

106. 1-2 Σεπτεμβρίου 2018: 8ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, 

Θεσσαλονίκη. «Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΣΕ ΑΡΧΕΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ- 

ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ » Αργυρού Σ, Δημητριάδης Ζ,  Καπρέλη Ε.  

107. 1-2 Σεπτεμβρίου 2018: 8ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, ΕΛΕΜΒΙΟ, 

Θεσσαλονίκη. «ΣΧΕΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΟΣΦΥΟΠΥΕΛΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΙ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ: ΔΙΠΛΗ ΤΥΦΛΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ » Φραγκιαδάκης Ε, Κομνηνός Δ, Κωτσάκης Α,  

Καπρέλη Ε.  

108. 20-22 Απριλίου 2018: 4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη. «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ» Λέκκας Σ, Αυγερινός Ι, Καπρέλη Ε.  

109. 13-15 Μαΐου 2019: WCPT Congress, Genevva. “THE RELATIONSHIP BETWEEN ISOKINETIC 

KNEE FLEXOR AND EXTENSOR MUSCULAR PERFORMANCE PARAMETERS AND THREE 

FUNCTIONAL TESTS” Vassis K., Misiris I, Kanellopoulos A, Kapreli E, Poulis I 

110. 13-15 Μαΐου 2019: WCPT Congress, Genevva. “THE EFFECTIVENESS OF AN EXERCISE 

PROGRAMME BASED ON MOTOR LEARNING PRINCIPLES FOR THE CORRECTION OF THE 

FORWARD HEAD POSTURE- RCT.” Argyrou S, Dimitriadis Z, Strimpakos N, Kapreli E 

111. 13-15 Μαΐου 2019: WCPT Congress, Genevva. “CLINICAL EVALUATION OF HIP 

FUNCTIONAL MEDIAL ROTATION.” Mavropanos T , Strimpakos N , Dimitriadis Z , Billis E , 

Kanellopoulos A , Trigkas P, Matzaroglou C, Kapreli E 

112. 13-15 Μαΐου 2019: WCPT Congress, Genevva. “MOTOR IMAGERY AS A METHOD OF 

PERCEIVING PERFORMANCE IN PIANISTS DURING FORCED NON-PRACTICE: A SINGLE CASE 

STUDY.” Christakou A, Vasileiadis G, Kapreli E 

113. 29-1 Δεκεμβρίου 2019: 29oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Επιδημιολογική μελέτη τραυματισμών και παραγόντων πρόκλησης σε αθλητές ορεινού δρόμου. 

Καραπέτης- Χαρέμης Β, θεοχάρη Θ, Μπουρλή Μ, Καπρέλη Ε. 
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114. 29-1 Δεκεμβρίου 2019: 29oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Επιδημιολογική μελέτη τραυματισμών και παραγόντων πρόκλησης σε νεαρούς αθλητές τοξοβολίας. 

Βασίλης Ν., Χατζητιμοθέου Μ, Βασιλόπουλος Γ, Κοτσάκης Α, Καπρέλη Ε 

115. 29-1 Δεκεμβρίου 2019: 29oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Διαπολιτισμική διασκευή στην Ελληνική γλώσσα του ερωτηματολογίου MPIIQM για αξιολόγηση 

παθολογίας μουσικών. Βακουφτσή Μ, Πιττακής Δ, Μπίλικα Ε, Καπρέλη Ε. 

116. 29-1 Δεκεμβρίου 2019: 29oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Διερεύνηση σχέσης συμπτωμάτων κεντρικής ευαισθητοποίησης και γνωσιακών συμπεριφορικών 

παραγόντων σε άτομα με χρόνιο πόνο στον ώμο. Μπίλικα Π, Φανδρίδης Ε, Nijs J, Στριμπάκος Ν, 

Καπρέλη Ε. 

117. 13-14 December 2019: European Congres of Shoulder & Elbow Rehabilitation - “Brain & 

Pain”, Hertogenbosch, Holland.  Epidemiology of shoulder injuries in young elite archers 

Vassilopoulos G, Vasilis N, Gonidakis G, Chatzitimotheou M, Kotsakis T, Kyriakides A, Strimpakos 

N, Kapreli E. 

118. 13-14 December 2019: European Congres of Shoulder & Elbow Rehabilitation - “Brain & 

Pain”, Hertogenbosch, Holland.  Central Sensitization Symptoms and Cognitive Behavioral Factors 

in people with Chronic Shoulder Pain. Bilika P., Fandridis E., Nijs J., Strimpakos N., Kapreli E. 

119. 10-13 September 2020: ER-WCPT on line Congress. Physiotherapy student's perceptions 

towards the use of social Networking and e-Learning Platforms. Garyfallia Pepera, Zacharias 

Dimitriadis, Savvas Spanos, George Paras, Eleni Kortianou, Nikolaos Strimpakos, Eleni Kapreli 

120. 10-13 September 2020: ER-WCPT on line Congress. High school type and A levels grades 

as factors for academic performance in Greek physiotherapy students. A pilot study. S Spanos, G 

Pepera, G Paras, A Kanellopoulos, P Trigkas, I Poulis, E Kapreli 

121. Δεκέμβριος 2020: 34o Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Online. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Αποτελεσματικότητα τηλεαποκατάστασης σε ασθενείς με 

χρόνιο μυοσκελετικό πόνο:    Η εφαρμογή του προγράμματος «Στο σπίτι χωρίς πόνο» κατά την 

περίοδο του αυτοπεριορισμού λόγω Covid-19. Κωνσταντοπούλου Α, Αργυρού Σ, Χειμωνίδου Α, 

Τσατσάκος Γ, Μπίλικα Π, Καπρέλη Ε.  

122. Δεκέμβριος 2020: 34o Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Online. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Εμπόδια και κίνητρα για πράσινη άσκηση ως μέσο πρόληψης 

και θεραπείας χρόνιων μη μεταδιδόμενων νοσημάτων: GreenHealthWalks Project. Βουραζάνης Ε., 

Αργυρού Σ., Πέπερα Γ., Στριμπάκος Ν., Μπίλικα Π., Καπρέλη Ε.  

123. Απρίλιος 2021: World Physiotherapy Congress 2021. Eρευνητική εργασία με τίτλο:  The 

effectiveness of telerehabilitation in patients with chronic musculoskeletal pain during the Covid-

19 pandemic lockdown. E. Kapreli, G. Τsatsakos, Z.A. Cheimonidou, C. Alamanos, A. Achtipi, A. 

Konstantopoulou, E.-A. Lignou , P. Bilika  
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124. Απρίλιος 2021: World Physiotherapy Congress 2021. Eρευνητική εργασία με τίτλο:  The 

Influence of Lockdown during the Covid-19 Pandemic in Patients with Chronic Musculoskeletal 

Pain In Greece. P. Bilika, G. Τsatsakos, Z.A. Cheimonidou, S. Argyrou, K. Konstantinou, G. 

Koutras, S. Gigourtakis, E. Kapreli 

125. Νοέμβριος 2021: 7th ΕCOSEP Congress Sports Medicine and Science, Athens, Greece. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:  Prevalence of central sensitization symptoms and psychosocial 

factors in athletes after ACL reconstruction and return to play. Lignou E, Nikolaou N, Bilika P, 

Strimpakos N, Kapreli E 

126. Δεκέμβριος 2021: 35o Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

Online. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Ερωτηματολόγιο Ευαισθησίας στον Πόνο (PSQ): 

Διαπολιτισμική Προσαρμογή στην ελληνική γλώσσα και έλεγχος ψυχομετρικών ιδιοτήτων. 

Αϊβατζίδης Ι., Γκοτζαμάνης Ρ., Καλούδης Κ., Καπρέλη Ε., Μπίλικα Π. 

127. Απρίλιος 2022: 12th Congress of the European Pain Federation EFIC. Eρευνητική εργασία 

με τίτλο:   Validation of Algorithm used for Central Sensitization discrimination in Persistent Pain. 

Bilika P,  Nijs J, Dimitriadis Z,  Billis E, Bilika D, Strimpakos N, Kapreli E 

128. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Έλεγχος Αξιοπιστίας 

Δοκιμασίων Ποσοτικού Αισθητηριακού Ελέγχου (QST) σε υγιείς και ασθενείς με πόνο στον ώμο: 

Συστηματική Ανασκόπηση. Μπίλικα Π., Παλιούρας Α., Σαββουλίδου Κ., Romano-Arribas A., 

Δημητριάδης Ζ., Μπίλλη Ε., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. 

129. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Aξιοπιστία και 

Εγκυρότητα Αλγορίθμου για την Κατηγοριοποίηση της Κεντρικής Ευαισθητοποίησης σε ασθενείς με 

Χρόνιο Πόνο. Μπίλικα Π, Μπίλικα Δ,  Καγκιούζης Β, Κούργιας Λ, Κουτσοφλίνη Γ, Τσιάκας Π, 

Καπρέλη Ε 

130. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Δημιουργία και έλεγχος 

πρωτοκόλλου δύναμης σε λειτουργικές θέσεις σε αθλήτριες του Pole Dancing. Ιγνάτογλου Δ, 

Καπρέλη Ελένη 

131. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Αξιοπιστία Δοκιμασίων 

Ποσοτικού Αισθητηριακού Ελέγχου (Q.S.T.) στην Ο.Μ.Σ.Σ. σε υγιείς και ασθενείς με Χρόνιο 

Μυοσκελετικό Πόνο. Βασίλης Ν, Καλαμάτας-Μαυρίκας Π, Μπίλικα Π, Καπρέλη Ε 

132. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Διαπολιτισμική Διασκευή 
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του Ερωτηματολογίου Injustice Experience Questionnaire στην ελληνική γλώσσα. Λουκαδάκης Μ, 

Βιδάκης Γ, Μπίλικα Π, Καπρέλη Ε 

133. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: TO GAME ΟR NOT TO 

GAME: Η Επίδραση Της Ενασχόλησης Των Βιντεοπαιχνιδιών Στο Χρόνο Αντίδρασης. Κυτιξής Π, 

Μωυσίδης Χ, Μπίλικα Π, Δημητριάδης Ζ, Σαββουλίδου Κ, Καπρέλη Ε. 

134. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Έλεγχος αξιοπιστίας της 

δοκιμασίας Pressure Pain Threshold (PPT) σε υγιείς και ασθενείς με χρόνιο πόνο στο γόνατο. 

Μπότσα Ε, Αναγνώστου I, Τσαλή B, Καπρέλη Ε, Μπίλικα Π. 

135. Μάιος 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ), Θεσσαλονίκη. Eρευνητική εργασία με τίτλο: Χρόνιος Πόνος και 

Κλινική Αξιολόγηση: Κατηγοριοποίηση και Δοκιμασίες Αισθητηριακού Ελέγχου. Μπίλικα Π, 

Παλιούρας Α, Σαββουλίδου Κ, Καπρέλη Ε. 

 

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1. 11 Απριλίου 1992: Σεμινάριο “Ολικής Αρθροπλαστικής Γόνατος με Υδροξυαπατίτη” (251 Γ.Ν.Α, 

Αθήνα) (Δικαιολογητικά Ξ.3.1). 

2. 18-19 Απριλίου 1992: 6η Επιστημονική Ημερίδα για το παιδί “Ετήσιο Συνέδριο Εγκεφαλικής 

Παράλυσης” (Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα) (Δικαιολογητικά Ξ.3.2). 

3. 18-20 Δεκεμβρίου 1992: Συμπόσιο “Άκρας Χειρός” (ΕΕΕΦ), Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.3.4). 

4. 26 Ιουνίου 1993: Ημερίδα “Mobilization-Manipulation, Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης” (ΕΕΕΦ), 

Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.3.4). 

5. 5 Οκτωβρίου 1994 : Ημερίδα “Κλινική Φυσικοθεραπεία” (Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Αθήνα) (Δικαιολογητικά 

Ξ.3.5). 

6. 6 Μαρτίου 1994: Επιστημονική Ημερίδα «Λειτουργικές Ιδιαιτερότητες Γόνατος- Τρόπος 

αποκατάστασης» , (ΕΕΕΦ), Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.3.6). 

7. 11-13 Νοεμβρίου 1994: Συμπόσιο “Αρθρίτιδες, Ρευματοπάθειες” (ΕΕΕΦ), Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.3.7). 

8. 10-12 Noεμβρίου 1995: Συμπόσιο “Κεντρικό & Περιφερικό Νευρικό Σύστημα” (ΕΕΕΦ), Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.3.8). 
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9. 18-20 Απριλίου 1997: Συμπόσιο“State-Of-The-Art Interdisciplinary Review Course on thoracic 

& critical care medicine” (Eλληνική Πνευμονολογική Εταιρεία), Αθήνα. (Δικαιολογητικά Ξ.3.9). 

10. 12 Οκτωβρίου 1997: 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, (Ελληνική Εταιρεία 

Εντατικής Θεραπείας), Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.3.10). 

11. 17 Μαΐου 1998: 1st Pan-Hellenic Conference on Hydrotherapy, (Τ.Ε.Ι.Λ), Λαμία (Δικαιολογητικά 

Ξ.3.11). 

12. 3 Μαρτίου 2002: Ημερίδα Φυσικοθεραπείας « Σύγχρονες μέθοδοι αξιολόγησης κατά την 

αποκατάσταση. Η συμβολή της σύγχρονης τεχνολογίας», ( ΕΕΕΦ), Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.3.12). 

13.4-6 Μαΐου 2007: 2ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, Αρχαία Ολυμπία. 

(Δικαιολογητικά Ξ.3.13). 

14. 29 Φεβρουαρίου- 1 Μαρτίου 2008: 1ο Επιστημονικό Συνέδριο, «Υγιεινή και ασφάλεια 

εργασίας στους τομείς της υγείας, το ιδανικό, το εφικτό, το κοινωνικά αναγκαίο» Επιμελητήριο 

Μαγνησίας, Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Βόλος. (Δικαιολογητικά Ξ.3.14).  
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Ο. Σχετικές Δράσεις 
 

15- 27 Αυγούστου 2004: Εθελοντική συμμετοχή ως Φυσικοθεραπεύτρια στην Πολυκλινική του 

Ολυμπιακού Χωριού, Ολυμπιακοί Αγώνες, Αθήνα 2004 (Δικαιολογητικά Ο.1). 

  



Υπόμνημα Σταδιοδρομίας 

 

Δρ Ελένη Β. ΚαπρέληΚαθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Σελίδα 66 

 

Π. Σύνοψη 
 

Δημοσιεύσεις άρθρων σε ξένα διεθνή 
περιοδικά με κριτές 

55 

Δημοσιεύσεις άρθρων σε ελληνικά  
περιοδικά με κριτές 

14 

Δημοσιεύσεις πρακτικών συνεδρίων 
(proceedings) σε ξένα διεθνή 
περιοδικά με κριτές 

19 

Σύνολο δημοσιεύσεων 88 

Συγγραφή κεφαλαίων βιβλίων 3 

Συμμετοχή σε συνέδρια με 
ανακοίνωση 

135 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 
συνέδρια 

32 

H-index Scholar H index calculator 23 

Αριθμός ετεροαναφορών στο 
ερευνητικό έργο (Citations)* 

GOOGLE SCHOLAR 
(2298) 

 (Medline, EMBASE, 
CINAHL, international 

MSc/ PhD theses) 

 

*Το παρόν υπόμνημα σταδιοδρομίας συνοδεύεται στην αίτηση της υποψήφιας με αναλυτικό 

υπόμνημα δημοσιευμάτων και ετεροαναφορών. Οι ετεροαναφορές έχουν αναζητηθεί από ειδικές 

μηχανές αναζήτησης ενώ παρατίθενται διαδικτυακοί σύνδεσμοι ανά δημοσίευση (google scholar) 

καθώς και συνολική αναφορά των ετεροαναφορών ανά δημοσίευση στο παράρτημα του αναλυτικού 

υπομνήματος.  

 


