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Καθ. Νικόλαος Στριμπάκος 

 

Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Ονοματεπώνυμο: Νικόλαος Στριμπάκος 

• Όνομα Πατρός: Σωτήριος Στριμπάκος 

• Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος με ένα παιδί 

• Εθνικότητα: Ελληνική 

• Χρονολογία γέννησης: 02-03-1972 

• Τόπος γέννησης: Μάλη Μεσσηνίας 

• E-mail: nikstrimp@uth.gr 

• Webpage: http://users.teilam.gr/~nikstrimp/ 

• Διεύθυνση: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 3ο ΧΛΜ Παλαιάς Εθνικής Οδού Αθηνών- Λαμίας, 

35131 Λαμία.  

• Τηλέφωνα επικοινωνίας: +30-22310-69116, +30-22310-60203/227, +30-6973318316 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Σεπτ. 1989 – Ιουν. 1993: Φοίτηση στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Βαθμός: Λείαν Καλώς) 

• Μαρτ. 1996 – Φεβρ. 1999: Φοίτηση στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

(Τ.Ε.Ι.Θ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και  Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας.  

• Φεβρ. 1999: Αποφοίτηση, Πτυχίο Φυσικοθεραπείας, με βαθμό πτυχίου 8,5/10 (Άριστα). Πτυχιακή 

Εργασία με τίτλο: «Αξιολόγηση παθολογικών κινητικών προτύπων μέσω της παρατήρησης και 
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διορθωτική άσκηση», Επιβλέπων Καθηγητής: Σάββας Μαυρομούστακος.  

       

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών (MSc) 

• Σεπτ. 1999 - Σεπτ. 2000:  Φοίτηση στο University of Manchester, U.K, School of Physiotherapy, 

Αποφοίτηση Δεκέμβριος 2000 με τίτλο σπουδών Master of Science in Physiotherapy, ερευνητική 

εργασία με τίτλο: “The efficacy of manipulation and mobilization for mechanical neck pain and 

headache: A systematic review”, επιβλέπων καθηγήτρια Ms. Carol Shacklady. 

 

 Διδασκόμενα μαθήματα για την απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών: 

- Research methods  

- Pain management  

- Biomechanical Basis of Therapy 

- Orthopaedic Medicine  

- Single Case study  

- Project and dissertation  

• Αναγνώριση του Μεταπτυχιακού τίτλου από το ΔΙ.ΚΑ.Τ.Σ.Α (32-576/29-01-2002) 

 

Διδακτορικός Τίτλος Σπουδών (PhD) 

• Ιαν. 2001- Δεκ. 2003:  Φοίτηση στο University of Manchester, U.K, Faculty of Medicine, Dentistry, 

Nursing and Pharmacy, Centre for Rehabilitation Science. Αποφοίτηση Ιούλιος 2004 με τίτλο σπουδών 

Doctor of Philosophy, ερευνητική εργασία με τίτλο: “Development of reliable and valid objective 

outcome measures for assessing cervical spine function”, Επιβλέπουσα Καθηγήτρια Prof. Jackie 

Oldham. 

• Αναγνώριση του Διδακτορικού τίτλου από το ΔΙ.ΚΑ.Τ.Σ.Α (32-809/26-10-2004) 

 

 

3. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

 

• 22-26 Απριλίου 1998: Σεμινάριο « PNF Basic course I » (International PNF Association, 

Θεσσαλονίκη)  

•  4-8 Ιουνίου 1998: Σεμινάριο « PNF Basic course IΙ » (International PNF Association, Θεσσαλονίκη)  

• 13-17 Μαϊου 1999: Σεμινάριο « PNF Advance course IIIa » (International PNF Association, 

Θεσσαλονίκη)  

• 1-3 Οκτωβρίου 1999: Σεμινάριο « Orthopaedic Medicine Seminar (Cyriax), Peripheral Module I» 



Βιογραφικό Σημείωμα του Νικολάου Σ. Στριμπάκου 

Τελευταία ενημέρωση 08/12/2022 3 

(Orthopaedic Medicine Seminars, Manchester, UK) 

• 13 Νοεμβρίου 1999: Σεμινάριο «Taping & Strapping, McDonald Concept» (Royal Oldham hospital, 

Lancashire, UK)                                    

• 29-30 Νοεμβρίου 1999: Σεμινάριο «Mobilization of the Nervous system» (Πανελλήνιος Σύλλογος 

Φυσικοθεραπευτών, Αθήνα) 

• 3-5 Δεκεμβρίου 1999: Σεμινάριο «Orthopaedic Medicine Seminar (Cyriax), Peripheral Module II » 

(Orthopaedic Medicine Seminars, Manchester, UK) 

• 9-11 Φεβρουαρίου 2000: Σεμινάριο «Orthopaedic Medicine Seminar (Cyriax), Spinal Module I » 

(Orthopaedic Medicine Seminars, Manchester, UK) 

• 4-8 Μαρτίου 2000: Σεμινάριο « PNF Advance course IIIb » (International PNF Association, 

Θεσσαλονίκη)  

• 28 Ιουνίου- 2 Ιουλίου 2000: Σεμινάριο «Orthopaedic Medicine Seminar (Cyriax), Spinal Module II 

– Final examinations» (Orthopaedic Medicine Seminars, Manchester, UK) 

• 16 Νοεμβρίου 2000: Σεμινάριο «The advanced course: Patellofemoral Dysfunction: Examination & 

treatment methods» (Manchester Royal Infirmary, Manchester, UK) 

• 26-27 Σεπτεμβρίου 2004: Σεμινάριο « Kinesiotaping Basic course » (Kinesiotaping Association, 

Αθήνα) 

• 12 Μαρτίου 2005: Σεμινάριο «Myofascial & Trigger point therapy» (Myotherapy College of Utah, 

Αθήνα) 

• 11-12 January 2007: Course in “Understanding Movement and function- Concepts”, Kinetic Control 

Movement Dysfunction Course, Athens  

• 17-19 March 2007: Course in “Diagnosis of Mechanical Pain Sub Groups & Stability Retraining of 

the Lumbar Spine”, Kinetic Control Course, Athens 

• 8 Οκτωβρίου 2007: Σεμινάριο “1st Greek Workshop on Biopac Systems.”, Θεσσαλονίκη 

• Φεβρουάριος-Απρίλιος 2008: Σεμινάριο “Εφαρμογές Πολυμέσων στην Εκπαίδευση”, στα πλαίσια 

του έργου «Ενίσχυση Σπουδών Πληροφορικής στο ΤΕΙ Λαμίας» ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, ΤΕΙ Λαμίας, Λαμία 

• 9-12 October 2008: Instructors’ course in Kinesiotaping, International Kinesiotaping Association, 

Albuquerque, New Mexico, USA 

• 19-21 Ιουνίου 2009: Σεμινάριο Αποκατάστασης Άνω Άκρου F.T.M., Αθήνα 

• Μάιος 2014: Κλινικό σεμινάριο «A Day with Brian”, 8 ώρες σεμινάριο με το Brian Mulligan, Αθήνα 

• 1 Μαΐου 2015: Εργαστηριακό σεμινάριο “Creating and running an open, online course in 

physiotherapy education” World Confederetion for Physical Therapy Congress, Singapore. To 

παρόν σεμινάριο έχει επίσημα πιστοποιηθεί από την WCPT International Physical Therapy με 4 

πιστωτικές μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

• 5 Μαΐου 2015: Εργαστηριακό σεμινάριο “Promoting arm recovery in stroke survivors with severe 

paresis” World Confederetion for Physical Therapy Congress, Singapore. To παρόν σεμινάριο έχει 
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επίσημα πιστοποιηθεί από την WCPT International Physical Therapy με 9 πιστωτικές μονάδες 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  

 

 

4. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

•Αγγλική Γλώσσα:  

Μaster of Science in Physiotherapy, University of Manchester, UK, 2000. 

PhD, University of Manchester, UK, 2004. 

Γ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

• Φεβρ. – Σεπτ. 1999: Άσκηση επαγγέλματος Φυσικοθεραπείας στο Φυσικοθεραπευτήριο του 

Κωνσταντίνου Διαμαντόπουλου, Σπάρτης 75, 12461 Χαϊδάρι, Αθήνα. 

• 6/12/2000- 5/12/2002: Άσκηση επαγγέλματος Φυσικοθεραπείας στο Φυσικοθεραπευτήριο του 

Κωνσταντίνου Διαμαντόπουλου, “Physiopraxis” Πεζόδρομος Κορυτσάς 4, 12461 Χαϊδάρι, Αθήνα. 

(χρόνος προϋπηρεσίας: 2 έτη) 

 

• 10/1/2003 – 21/06/2006: Άσκηση επαγγέλματος Φυσικοθεραπείας με κατ’οίκον επισκέψεις. 

(χρόνος προϋπηρεσίας: 3 έτη και 6 μήνες & 11 μέρες) 

Συνολικός χρόνος επαγγελματικής προϋπηρεσίας που αποδεικνύεται με ανάλογα επίσημα έγγραφα: 

5 έτη και 6 μήνες & 11 μέρες 

 

2. ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

➢ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΘΕΣΗ 

•  Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα: Καθηγητής του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

• 29 Ιανουαρίου 2019 – Αύγουστος 2019: Καθηγητής του Γενικού Τμήματος Λαμίας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• 14 Φεβρουαρίου 2017 - 29 Ιανουαρίου 2019: Καθηγητής του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Στερεάς Ελλάδας. 

• 15 Ιανουαρίου 2013 - 14 Φεβρουαρίου 2017: Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 
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Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Στερεάς Ελλάδας. 

• 03 Ιουλίου 2006 – 15 Ιανουαρίου 2013: Επίκουρος Καθηγητής στον Τομέα Ειδικών Μαθημάτων 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Λαμίας. 

 

➢ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ 

Παρούσα Θέση 

• 2019 - : Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 2021 - 2023: Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 28 Ιουνίου 2019 - Σήμερα: Μέλος ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 21 Μαΐου 2019 - Σήμερα: Μέλος Συμβουλίου του Κέντρου Επαγγελματικής Εκπαίδευσης (ΚΕΕ) 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 2019 - 2024: Μέλος Συμβουλίου Ένταξης (Αναπληρωτής Πρόεδρος), Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 2019 - 2024: Μέλος Πρυτανικού Συμβουλίου, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 2020 - 2023: Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Υγείας και της Ποιότητας Ζωής του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 2020 - 2023: Διευθυντής Ερευνητικού Ινστιτούτου Αποκατάστασης και Ευεξίας, Π.Ε.Κ. Ιάσων του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 

Προηγούμενες Θέσεις 

• 2020 - 2021: Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• 14 Φεβρουαρίου 2014 - 29 Ιανουαρίου 2019: Διευθυντής Κέντρου Τεχνολογικής Έρευνας Στερεάς 

Ελλάδας (ΦΕΚ τ. Υ.Ο.Δ.Δ. 70/14-2-2014 και ΦΕΚ τ. Υ.Ο.Δ.Δ. 264/7-6-2017) 

• 27 Ιουλίου 2018 - 29 Ιανουαρίου 2019: Αντιπρύτανης Οικονομικών, Προγραμματισμού και 

Ανάπτυξης, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας (ΦΕΚ 3024/ 27-7-2018, τ. Β’) 

• 09 Σεπτεμβρίου 2016 - 27 Ιουλίου 2018: Αντιπρύτανης Ακαδημαϊκών Υποθέσεων, ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας (ΦΕΚ 3165/ 03-10-2016, τ. Β’) 

• 17 Δεκεμβρίου 2014 – 31 Δεκεμβρίου 2018: Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

στην Προηγμένη Φυσικοθεραπεία του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας 

& Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Στερεάς Ελλάδας. 

• 04 Ιουλίου 2016 – 09 Σεπτεμβρίου 2016: - Πρόεδρος  του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας 

• 01 Σεπτεμβρίου 2007 – 31 Αυγούστου 2016:  Εκλεγμένο μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης και 
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Ερευνών του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας  

• 04 Ιουλίου 2016 - 09 Σεπτεμβρίου 2016:  Μέλος της Συνέλευσης του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας  

• 01 Ιανουαρίου 2011 – Δεκέμβριος 2013:  Προϊστάμενος Τομέα Νοσηλευτικών Θεραπειών, Κέντρο 

Τεχνολογικής Έρευνας Στερεάς Ελλάδας  

• 01 Σεπτεμβρίου 2010 – 30 Αυγούστου 2012: - Υπεύθυνος Τομέα Ειδικών Μαθημάτων  του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας  

• 01 Σεπτεμβρίου 2006 – 30 Αυγούστου 2010: - Προϊστάμενος  του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 

Λαμίας 

• 01 Σεπτεμβρίου 2006 – Σεπτέμβριος 2009: Αναπληρωτής Διευθυντής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ)  

• 01 Σεπτεμβρίου 2006 – 30 Αυγούστου 2010: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του ΤΕΙ Λαμίας   

 • 2006 – 2007:  Αναπληρωματικό μέλος στο Πειθαρχικό Συμβούλιο μελών ΕΠ του ΤΕΙ Λαμίας 

• 2006 – 2007:  Αναπληρωματικό μέλος στην Επιτροπή Ακαδημαϊκού Ασύλου του ΤΕΙ Λαμίας 

• 2007 – 2008:  Αναπληρωματικός αντιπρόσωπος του ΤΕΙ Λαμίας στο σωματείο «Ομοσπονδία 

Αθλητισμού Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης – Ο.Α.Τ.Ε.» 

• 2006 – 2007:  Εκλεγμένος εκπρόσωπος του ΤΕΙ Λαμίας στην ομοσπονδία ΟΣΕΠ-ΤΕΙ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

• Πρόεδρος στην επιτροπή αγορών της ΣΕΥΠ για το Έτος 2016 (μέχρι 28/07/2016) 

• Πρόεδρος στην επιτροπή διενέργειας διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

των Τμημάτων του ΤΕΙ Λαμίας 2007 (προϋπολογισμού 560.447,00 ευρώ) 

• Πρόεδρος της επιτροπής καταγραφής και αξιολόγησης υλικού προς καταστροφή των παγίων του 

Ειδικού Λογαριασμού του ΤΕΙ Λαμίας για το 2007  

• Μέλος σε διάφορες επιτροπές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας και της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας 
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Δ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ - ΕΡΓΟ  

 

1. Διδακτική Προϋπηρεσία (Προπτυχιακές Σπουδές) 

 

• Σεπτ. 2001- Φεβρ. 2003: Διδασκαλία ως εργαστηριακός συνεργάτης στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας. 

Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Εργονομία-Εμβιομηχανική, Μεθοδολογία Έρευνας. 

• Σεπτ. 2003- Ιούνιος 2004: Διδασκαλία ως εργαστηριακός συνεργάτης στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα 

Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Εργοφυσιολογία, Κλινική Άσκηση ΙΙΙ 

¨Αθλητικές κακώσεις¨. 

• Σεπτ. 2004- Ιούνιος 2005: Διδασκαλία ως εργαστηριακός συνεργάτης στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα 

Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Εργοφυσιολογία, Φυσικοθεραπεία στο 

Μυοσκελετικό Σύστημα ΙΙ. 

• Σεπτ. 2005- Ιούνιος 2006: Διδασκαλία ως επιστημονικός συνεργάτης βαθμίδας Επίκουρου 

Καθηγητή στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Εργοφυσιολογία, 

Κινησιολογία Ι, Ειδική Φυσική Αγωγή, Φ/Θ Αξιολόγηση, Εργονομία - Εμβιομηχανική. 

• Σεπτ. 2006- Ιούνιος 2007: Διδασκαλία ως Επίκουρος Καθηγητής στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα Φυσικοθεραπείας. 

Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Κινησιολογία Ι, Μεθοδολογία Έρευνας. 

• Σεπτ. 2007- Ιανουάριος 2013: Διδασκαλία ως Επίκουρος Καθηγητής στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα 

Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Μεθοδολογία Έρευνας, 

Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση, Κλινική Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικών Παθήσεων, Εργοφυσιολογία. 

• Ιανουάριος 2013 – Ιούνιος 2014: Διδασκαλία ως Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λαμίας (Τ.Ε.Ι.Λ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα 

Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης, 

Μεθοδολογία Έρευνας, Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση, Αθλητική Φυσικοθεραπεία, Ομαδική Άσκηση – 

Ειδικοί πληθυσμοί. 

• Ιούνιος 2014 – Ιανουάριος 2017: Διδασκαλία ως Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας (Τ.Ε.Ι.ΣΤΕ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, 

τμήμα Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης, 

Μεθοδολογία Έρευνας, Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση. 

• Ιανουάριος 2017 - 29 Ιανουαρίου 2019: Διδασκαλία ως Καθηγητής στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας (Τ.Ε.Ι.ΣΤΕ), Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τμήμα 
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Φυσικοθεραπείας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Κινησιοθεραπεία, Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης, 

Μεθοδολογία Έρευνας, Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση. 

• 29 Ιανουαρίου 2019 - Σήμερα: Διδασκαλία ως Καθηγητής στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Αντικείμενο διδασκαλίας: Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης, Μεθοδολογία 

Έρευνας, Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

 

 

2. Διδακτική Προϋπηρεσία (Μεταπτυχιακές Σπουδές) 

 

• Φεβρ.2015- Σήμερα: Αυτοδύναμη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα “Προηγμένη 

Φυσικοθεραπεία” του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. Μαθήματα διδασκαλίας: 

Μεθοδολογία Έρευνας και ενότητες στα μαθήματα Αξιολόγηση Ανθρώπινης Κίνησης & Δραστηριότητας 

Ι & ΙI και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Διαταραχών 

• Σεπτ. 2007- Σήμερα: Διδασκαλία ως επιστημονικός Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Βιολογία της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Αντικείμενο διδασκαλίας: Συστηματική Ανασκόπηση & 

Μετα-ανάλυση και Σύγχρονη τεχνολογία στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία. 

 

3. Διδακτικό Έργο 

 

➢ Επιβλέπων σε 52 πτυχιακές εργασίες προπτυχιακών φοιτητών  

➢ Εξεταστής σε περισσότερες από 50 πτυχιακές εργασίες προπτυχιακών φοιτητών  

➢ Σύμβουλος σπουδών σε 100 προπτυχιακούς φοιτητές 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

• Επιβλέπων Καθηγητής στις διπλωματικές εργασίες των παρακάτω φοιτητών στα πλαίσια του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία»: 

- Κιόττου Σάββας 

- Τσούνια Ελένη 

- Χαλιμούρδας Αντώνιος 

- Βασιλόπουλος Γεώργιος 

- Γιαλένιου Αικατερίνη 

- Μητράκος Χαράλαμπος 
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• Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής στις διπλωματικές εργασίες των παρακάτω 

φοιτητών στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Βιολογία της Άσκησης», Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών: 

- Αναστασιάδη Ευαγγελία 

- Βελώνης Ευάγγελος 

 

ΕΞΕΤΑΣΤΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

• Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής της μεταπτυχιακής φοιτήτριας του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» του Τμήματος κ. Ευαγγελίας Αναστασιάδη, με 

τίτλο διατριβής «ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ OXFORD 

SHOULDER SCORE (OSS) ΚΑΙ OXFORD SHOULDER INSTABILITY SCORE (OSIS) ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ». 

• Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής τoυ  μεταπτυχιακoύ φοιτητή του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος κ. Θωμά Πατσέλα, με 

τίτλο διατριβής «Ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα των σταθεροποιών μυών της ωμοπλάτης σε 

διαφορετικές συνθήκες άσκησης». 

• Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής τoυ μεταπτυχιακoύ φοιτητή του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος κ. Καραγκούνη Αντώνιου, 

με τίτλο διατριβής «Διερεύνηση της απόκρισης του αναπνευστικού και κυκλοφορικού συστήματος 

κατά τη μυϊκή συστολή μέσω ΗΜΝΕ και την ενεργητική σύσπαση σε υγιείς άνδρες νεαρής 

ηλικίας». 

• Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής τoυ μεταπτυχιακoύ φοιτητή του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος κ. Πετροπουλάκου 

Κυριάκου, με τίτλο διατριβής «Διερεύνηση της συσχέτισης της σύγκεντρης ροπής των στροφέων 

μυών του ώμου με τη δύναμη χειρολαβής σε υγιή πληθυσμό». 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

• 2008-2011: Συν-επιβλέπων καθηγητής στην διδακτορική διατριβή του κ. Ζαχαρία Δημητριάδη που 

την περάτωσε επιτυχώς στα πλαίσια του split-site διδακτορικού προγράμματος μεταξύ του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας και του Centre for Rehabilitation Science, University of Manchester, 

UK 

• 2020-: Επιβλέπων καθηγητής σε τέσσερις διδακτορικές διατριβές στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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4. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

• Συγγραφή Διδακτικών Σημειώσεων για το Μάθημα "Κινησιοθεραπεία", Τ.Ε.Ι Λαμίας 2001. 

• Συγγραφή Διδακτικών Σημειώσεων για το Μάθημα "Κινησιολογία Ι", Τ.Ε.Ι Λαμίας 2005. 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Ηλεκτροθεραπεία», Tim Watson, στην Ελληνική 

γλώσσα, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2010. 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης στο 

Μυοσκελετικό Σύστημα», Schomacher J., Thieme, στην Ελληνική γλώσσα, Εκδόσεις Κωνσταντάρα, 

2014. 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Clinical Orthopaedic Rehabilitation. An 

Evidence-Based Approach”, edited by Brotzman B., Manske R.C., 3rd edition, στην Ελληνική γλώσσα, 

Εκδόσεις Κωνσταντάρα, 2015. 

• Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «Αθλητική Διάταση» στο βιβλίο «Αθλητική Φυσικοθεραπεία» του Κ. 

Φουσέκη, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2015 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Φυσικοθεραπευτικές Παρεμβάσεις στο 

Μυοσκελετικό Σύστημα”, edited by Barbara J. Hoogenboom, Michael L. Voigt, William E. Prentice, 

στην Ελληνική γλώσσα, Εκδόσεις Κωνσταντάρα, 2016. 

• Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «Επιφανειακή Ανατομία και Οδηγά Σημεία της Ωμικής Ζώνης» στο 

βιβλίο «Κλινική Ανατομία ΄Ωμου» του Α. Ζιμπή, Εκδόσεις Κωνσταντάρα, 2017 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Κινησιοθεραπεία-Θεραπευτικές Ασκήσεις για 

Μυοσκελετικές Παθήσεις”, edited by , Hougloum Peggy, στην Ελληνική γλώσσα, Broken Hills 

Publication LTD, 2018. 

• Επιμέλεια μετάφρασης του ξενόγλωσσου βιβλίου «Κλινικός Συλλογισμός και Λήψη Αποφάσεων στη 

Φυσικοθεραπεία”, edited by Gina Maria Musolino and Gail M. Jensen, στην Ελληνική γλώσσα, 

Εκδόσεις Κωνσταντάρα, 2022. 
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Ε. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

1. Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα 

 

• Ιανουάριος 2005- Ιούνιος 2007: Συμμετοχή στο διετές ερευνητικό πρόγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ  ΙΙ 

«Αρχιμήδης ΙΙ -  Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στα ΤΕΙ» ως έμμισθος ερευνητικός συνεργάτης, το 

οποίο χρηματοδοτείται από το Υπουργείο Παιδείας με τίτλο «Το Φαινόμενο της Πτώσης στους Υγιείς 

Έλληνες Υπερήλικες: Καταγραφή Σωματομετρικών και Σωματοκινητικών Χαρακτηριστικών με Στόχο 

την Πρόληψη». 

• Ιανουάριος 2007- Ιούνιος 2008: Συμμετοχή στο επιδοτούμενο ερευνητικό πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ 

«Πρακτική Άσκηση». 

• Ιανουάριος 2008-  Απρίλιος 2008: Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου «Γραφείο Διασύνδεσης 

του ΤΕΙ Λαμίας -  Β΄ Φάση» με αντικείμενο «Συγκέντρωση στοιχείων, ανάλυση και συγγραφή της μελέτης: 

Οδηγός Επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή». 

• Σεπτέμβριος 2009  Συμμετοχή ως υπεύθυνος ερευνητικής ομάδας σε ερευνητικό πρόγραμμα με 

τίτλο «CROSS-CULTURAL VALIDATION OF INTERNATIONAL QUESTIONNAIRES IN 

GREEK AND CONSTRUCTION OF ELECTRONIC DATABASE FOR USE IN CYPRIOT 

POPULATION» στα πλαίσια της Δέσμης 2009-2010 του Ιδρύματος Προώθησης Έρευνας στην Κύπρο 

(140000 ευρώ). Το έργο ενώ βαθμολογήθηκε και εγκρίθηκε ως 1ο στην κατηγορία του τελικά δεν έλαβε 

χρηματοδότηση για τυπικούς λόγους. 

• Ιούνιος 2010: Συμμετοχή ως μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας σε ερευνητική πρόταση με τίτλο 

«Δημιουργία πολυμέσων για την πρόληψη και θεραπεία ασθενών με χρόνιο αυχενικό πόνο» στα πλαίσια του 

Ερευνητικού προγράμματος του Ιδρύματος Λάτση 2010. 

• Οκτώβριος 2010:  Υποβολή ερευνητικής πρότασης ως υπεύθυνος ερευνητικής ομάδας στα πλαίσια του 

πενταετούς ερευνητικού προγράμματος Θαλής με τίτλο «Η Διερεύνηση της Αλληλεπίδρασης της Αυχενικής 

και Αναπνευστικής Λειτουργίας» 

• 2011-  2013: Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του έργου «Μονάδα Επιχειρηματικότητας και 

Καινοτομίας του ΤΕΙ Λαμίας», μέρος του Επιχειρησιακού Προγράμματος για την Εκπαίδευση και Δια βίου 

Μάθηση στην Ελλάδα. 

• Ιούλιος 2012 – Νοέμβριος 2015:  Επιστημονικός υπεύθυνος του εγκεκριμένου ερευνητικού 

προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο «Διαπολιτισμική διασκευή στην ελληνική γλώσσα διεθνών μέσων 

αξιολόγησης - ερωτηματολογίων και δημιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων» του ΤΕΙ Λαμίας (100000 

ευρώ) 

• Ιούλιος 2012 – Ιούνιος 2015:  Μέλος της ερευνητικής ομάδας του εγκεκριμένου ερευνητικού 

προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ με τίτλο «Development of an original outcome measure to be used by Greek 

health professionals for low back pain assessment, derived from a systematic exploration of the low back pain 
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problem within Greece» του ΤΕΙ Πατρών (100000 ευρώ) 

• January 2018: Ερευνητική πρόταση με τίτλο: “Exercise and Chronic Diseases: Development, adaptation 

and application monitoring of clinical guidelines and therapeutic algorithms” as Principal Investigator in 1st 

Call for proposals for research projects for the support of Faculty members and Researchers working in the 

Greek Universities and Research Centers and the procurement of strategic research equipment (200000 euros) 

• January 2018: Ερευνητική πρόταση με τίτλο: “The use of an innovative insole for monitoring in real time 

the three dimensional forces applied on diabetic foot” as member of the research team in 1st Call for proposals 

for research projects for the support of Faculty members and Researchers working in the Greek Universities 

and Research Centers and the procurement of strategic research equipment (200,000 euros) 

• June 2020: Ερευνητική πρόταση με τίτλο: “Social Distancing: Enhancing a common measure to avoid and 

protect vulnerable population from COVID-19 disease using IoT technology” as Principal Investigator in 2nd 

Call for H.F.R.I. Research Projects to Support Faculty Members & Researchers (199,900 euros) 

• October 2019-September 2022: Μέλος της ερευνητικής ομάδας σε ερευνητική μελέτη με τίτλο: 

“Curriculum Development using VR technology to enhance empathetic communication skills in future health 

care professionals”, 2019-1-CY01-KA203-058432, ERASMUS+ Programme (received grant 338,318.00 

euros) 

• December 2020-May 2023: Αναπληρωτής Συντονιστής και μέλος ερευνητικής ομάδας σε ερευνητική 

μελέτη με τίτλο: “SMART TOURIST: SMART RESEARCH INFRASTRUCTURES FOR ACCESSIBLE 

INNOVATIVE HUMAN-CENTRED CULTURAL-TOURISTIC DEVELOPMENT OF STEREA 

ELLADA”, The “Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation” (EPAnEK 2014-2020) Operational 

Programme (MIS 5047243)” (received grant 1,804,308.00 euros) 

 

2. Βραβεία- Διακρίσεις/ Υποτροφίες 

• 15 Σεπτ. 1999 - 15 Μαρτίου 2003: Υποτροφία για Μεταπτυχιακές Σπουδές στο εξωτερικό μετά 

από εξετάσεις (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών- ΙΚΥ). 

• 5 Νοεμβρίου 2001:  Physiotherapy Research Society, Belfast, Ireland. Εργασία με τίτλο: «Test-

retest reliability of a protocol of measuring isometric neck muscles’ strength: a pilot study.» Η 

εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από το Physiotherapy Research Society 

UK. 

• 8-10 Νοεμβρίου 2002:  Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Εργασία 

με τίτλο: «Καταγραφή της αξιοπιστίας του ηλεκτρομυογράφου ως μέσο μέτρησης της 

αντοχής/κόπωσης των μυών της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης».  Η εργασία βραβεύτηκε 

ως η καλύτερη ερευνητική εργασία του συμποσίου από τον Πανελλήνιο Σύλλογο 
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Φυσικοθεραπευτών. 

• 2-4 Νοεμβρίου 2007: 21ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση του 

χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην αναπνευστική λειτουργία: Κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου». 

Βουραζάνης Ε., Στριμπάκος Ν., Παπαχρήστος Α., Κορτιάνου Ε., Καπρέλη E. Η εργασία 

βραβεύτηκε ως η καλύτερη ερευνητική εργασία του Συνεδρίου. 

• 17- 19 Οκτωβρίου 2008: 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Aθλητική Φυσικοθεραπεία στην Eλλάδα: To προφίλ του Έλληνα 

Aθλητικού Φυσικοθεραπευτή και τα χαρακτηριστικά ενός προγράμματος εξειδίκευσης» Κούρτη 

Μ., Στριμπάκος Ν., Τσέπης Η., Αθανασόπουλος Σ., Μανδαλίδης Δ., Κοτζαμανίδου Μ., Καπρέλη Ε. 

Η εργασία βραβεύτηκε (βραβείο Τσακωνίτη) ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από τον 

Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών 

• 04- 06 Νοεμβρίου 2012: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΕΕΕΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Test retest αξιοπιστία του Zebris ultrasound motion analysis system 

για την αξιολόγηση της ιδιοδεκτικότητας του αυχένα σε υγιή άτομα» Dimitriadis Z., Strimpakos N., 

Kapreli E., Oldham J. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη εργασία του συνεδρίου από την ΕΕΕΦ. 

• 05- 07 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διερεύνηση εμφάνισης μυοπεριτονιακών σημείων πυροδότησης 

(trigger points) σε ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος πριν και μετά από ολική αρθροπλαστική 

γόνατος: Κλινική μελέτη.»  Κώτση Ε, Στριμπάκος Ν, Ασημακόπουλος Α, Ζαχαράκης Ν, Τριγώνης 

Ε, Καπρέλη Ε.  Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη ερευνητική εργασία του Συνεδρίου. 

• 2-4 Δεκεμβρίου 2016: 1st Joint Spine Symposium, ΕΕΕΦ, Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: 

«Αξιοπιστία και εγκυρότητα της κλινικής αξιολόγησης της αντοχής των εν τω βάθει καμπτήρων του 

αυχένα.»  Φραγκάκης Β, Δημητριάδης Ζ, , Καπρέλη Ε, Στριμπάκος Ν, Πέττα Γ. Η εργασία 

βραβεύτηκε ως η καλύτερη φοιτητική ανακοίνωση. 

• 05-06 December 2020 34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα Eρευνητική 

εργασία με τίτλο:: Εμπόδια και κίνητρα για πράσινη άσκηση ως μέσο πρόληψης και θεραπείας 

χρόνιων μη μεταδιδόμενων νοσημάτων: GreenHealthWalks Project. Vourazanis E., Argyroy S., 

Pepera G., Strimpakos N., Bilika P., Kapreli E. Βραβείο καλύτερης παρουσίασης ερευνητικής 

εργασίας μεταπτυχιακών φοιτητών 

 

 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ-ΕΘΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

• Prof. Oldham J, University of Manchester, Centre for Rehabilitation Science, School of 

Translational Medicine, Epidemiology arc. Collaboration for PhD studies, research and 

publications 

• Prof. Ferrari R, University of Alberta, Canada και Dr. Puglisi F, Istituto di Analisi della 
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Postura, Italy Collaboration for research and publications 

• Prof. Sunaert S, University Hospitals Leuven, Department of Radiology. Collaboration for 

PhD study, and publications 

• Dr. Panayiotou G, Associate Director of the Research Center of Cyprus College, European 

University of Cyprous 

• Prof. Alexia Papageorgiou and Dr. Ourania Kolokotroni, Nicosia University 

Medical School. Collaboration for research and publications 

• Prof. Julia Leinweber and Dr. Claudia Limmer Evangelische Hochschule Berlin, 

Germany, Collaboration for research and publications 

• Dr. Melissa Horlait, Vrije Universiteit Brussel, Belgium, Collaboration for research 

and publications 

• Knais Christianna, M.M.C Management Center Limited, Cyprus, Collaboration for 

research and publications 

• Ms Chrystalleni Papadopoulou, Cyprus Company of Certification, Cyprus, 

Collaboration for research and publications 

• Καθηγητή Ιακωβίδη Δημήτριο. Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοιατρική, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ως συντονιστές στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του έργου 

«Έξυπνος Τουρίστας», ΕΠΑΝΕΚ 2014-2020 

• Καθηγητή Σπυρίδων Αθανασόπουλο, Εργαστήριο «Αθλητικής Φυσικοθεραπείας», ΤΕΦΑΑ 

Αθηνών, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ως Επιστημονικός Συνεργάτης στο  

πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης» 

• Ηλίας Τσέπης, Αναπλ. Καθηγητής & Ευδοκία Μπίλλη Επίκουρος Καθηγητής, ΤΕΙ Πατρών, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας ως συνεργάτης στην ερευνητική ομάδα στα πλαίσια του Αρχιμήδης 

ΙΙΙ στο έργο «Δημιουργία ενός προτύπου εργαλείου αξιολόγησης της οσφυαλγίας προς χρήση 

από Έλληνες επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής του προβλήματος οσφυαλγίας» 

που υλοποιείται στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Πάτρας») 

 

 

ΣΤ. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Συμμετοχή σε Επιστημονικές επιτροπές συλλόγων 

 

• Εκλεγμένο μέλος της  Επιστημονικής Επιτροπής του ΠΣΦ 

 

2. Συμμετοχή σε Επιστημονικές επιτροπές/προεδρεία συνεδρίων 

 

• 8-10 Νοεμβρίου 2002: 12ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου. 
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• 24-26 Οκτωβρίου 2003: 13ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου.  

• 24-26 Οκτωβρίου 2003: 13ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 5-7 Νοεμβρίου 2004: 14ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συμποσίου. 

• 25-27 Νοεμβρίου 2005: 15ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συνεδρίου. 

• 24-26 Νοεμβρίου 2006: 16ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

της επιστημονικής επιτροπής συνεδρίου. 

• 24-26 Νοεμβρίου 2006: 16ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 11-13 Μαΐου 2007: Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής του 3ου Διατμηματικού Συνεδρίου Φοιτητών 

Φυσικοθεραπείας, Λαμία 

• 23-25 Νοεμβρίου 2007:  17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 17-19 Οκτωβρίου 2008:  18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 7-9 Νοεμβρίου 2009:  19ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 4-6 Δεκεμβρίου 2009:  23ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας Φυσικοθεραπείας, Αθήνα. 

Μέλος Προεδρείου. 

• 17-18 Απριλίου 2010:  2ο Παγκύπριο Συνέδριο Φυσιοθεραπείας, Λάρνακα. Μέλος Προεδρείου. 

• 26-28 Νοεμβρίου 2010:  20ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 4-6 Νοεμβρίου 2011: 25ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, Αθήνα. 

Μέλος Προεδρείου. 

• 30 June 2012: Symposium of European Society for Shoulder & Elbow Rehabilitation Athens. Μέλος 

της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής και Μέλος Προεδρείου 

• 8-9 Νοεμβρίου 2012: 3rd European Congress of Physiotherapy Education, Vienna, Austria. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 07-09 Δεκεμβρίου 2012:  22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 19-21 April 2013: 2nd  Congress of Sport Science. Athens. Μέλος Προεδρείου. 

• 22-24 Νοεμβρίου 2013:  23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 
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• 05-07 Δεκεμβρίου 2014:  24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 22-24 Ιανουαρίου 2016:  25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 12-13 Μαΐου 2016:  19ο Επιστημονικό Συνέδριο του Συνδέσμου Ελλήνων Περιφερειολόγων, Λαμία. 

Μέλος Προεδρείου 

• 25-27 Νοεμβρίου 2016:  26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 09-10 June 2017: Symposium of European Society for Shoulder & Elbow Rehabilitation Athens. 

Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής και Μέλος Προεδρείου 

• 24-26 Νοεμβρίου 2017:  27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

• 22-24 Νοεμβρίου 2019:  29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 

• 27-29 Μαΐου 2022:  30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. Μέλος 

Προεδρείου. 

 

 

 

3. ΜΕΛΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

• Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (Α.Μ 3078) 

• Υπεύθυνος Διεθνών Σχέσεων του ΠΣΦ από το 2004 έως 2006 

• Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

• Ελληνική Εταιρία Εμβιομηχανικής (ΕΛΕΜΒΙΟ) 

• Physiotherapy Research Society, UK 

• IFSP (International Federation of Sport Physiotherapists) 

• EUSSER (European Society for Shoulder and Elbow Rehabilitation) 

• Άδεια άσκησης επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή στην Ελλάδα  (7497/24-03-1999) 

 

4. Συμμετοχή σε εκλεκτορικά σώματα 

• Μέλος εκλεκτορικών σωμάτων σε εκλογές μελών ΔΕΠ και ΕΤΕΠ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδας, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Πανεπιστημίου Δυτικής 

Μακεδονίας, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Πανεπιστημίου Πατρών, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, ΤΕΙ 

Αθηνών, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης και ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 
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5. Συνεργασίες με Ακαδημαϊκά Ιδρύματα 

• Μάρτιος 2005 – Σήμερα: Honorary contract as Research Associate from the University of 

Manchester, Faculty of Medicine, Dentistry, Nursing and Pharmacy, U.K 

• Σεπτέμβριος 2007 – Αύγουστος 2018: Επιστημονικός Συνεργάτης του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

«Βιολογία της Άσκησης» στο  Εργαστήριο «Αθλητικής Φυσικοθεραπείας», ΤΕΦΑΑ Αθηνών, 

Καποδιστριακό & Εθνικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 

6. Επιστημονικό έργο στο ΤΕΙ Λαμίας 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής στα πλαίσια του έργου Αρχιμήδης ΙΙ 

 

7. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟNΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ (EDITORIAL BOARD) 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

1. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού «Θέματα Φυσικοθεραπείας» 

της ΕΕΕΦ. 

2. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού World Journal of Orthopaedics 

(WJO) 

3. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού Open Journal of Orthopaedics 

(OJO) 

4. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού ISRN Pain Journal (ISRN 

Pain) 

5. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού Gavin Journal of Orthopedic 

Research & Therapy 

6. Μέλος επιστημονικής Επιτροπής (Editorial Board) του Περιοδικού International Journal of 

Musculoskeletal Disorders 

 

 

8. Κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά  

 
1. Κριτής στο περιοδικό Chiropractic & Osteopathy 

2. Κριτής στο περιοδικό BMC Musculoskeletal Disorders 

3. Κριτής στο περιοδικό Physiotherapy Theory and Practice 

4. Κριτής στο περιοδικό Θέματα Φυσικοθεραπείας 
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5. Κριτής στο Περιοδικό Physical Medicine & Rehabilitation 

6. Κριτής στο Περιοδικό Respiratory Care Journal 

7. Κριτής στο Περιοδικό Prosthetics and Orthotics International Journal 

8. Κριτής στο Περιοδικό Physiotherapy 

 

 

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ – 

ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• Μέλος εξεταστικής επιτροπής στο Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για τις υποτροφίες 

εξωτερικού για τα έτη 2008, 2009 και 2010 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης του προπτυχιακού προγράμματος σπουδών του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, ύστερα από πρόσκληση του Υπουργείου 

Παιδείας της Κύπρου, Επιτροπή Αξιολόγησης Ιδιωτικών Πανεπιστημίων (Ιούνιος 2008) 

• Προσκεκλημένος αξιολογητής σε επτά (7) ερευνητικές προτάσεις στο ερευνητικό πρόγραμμα 

«Ηράκλειτος» (Σεπτέμβριος 2009) 

• Μέλος της επιτροπής επαναξιολόγησης των προπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών των Τμημάτων 

Φυσικοθεραπείας του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Βιολογίας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

και του μεταπτυχιακού προγράμματος Health Management του Πανεπιστημίου Frederick ύστερα από 

πρόσκληση του Υπουργείου Παιδείας της Κύπρου, Επιτροπή Αξιολόγησης Ιδιωτικών Πανεπιστημίων 

(Νοέμβριος 2010) 

• Προσκεκλημένος αξιολογητής ερευνητικής πρότασης στο Arthritis Research UK για AHP Training 

Fellowship (Ιούνιος 2011) 

• Προσκεκλημένος αξιολογητής ερευνητικής πρότασης στο South African Medical Research Council 

(Οκτώβριος 2011) 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των προπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών των Τμημάτων 

Εργοθεραπείας του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας και του μεταπτυχιακού προγράμματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

ύστερα από πρόσκληση του Υπουργείου Παιδείας της Κύπρου, Επιτροπή Αξιολόγησης Ιδιωτικών 

Πανεπιστημίων (Ιούλιος 2015) 

• Μέλος της ομάδας εργασίας Education Matters Working Group της WCPT-ER (2016 - 2022) 

• Μέλος της ομάδας εργασίας Foundation Working Group της WCPT-ER (2016 - 2018) 

• Μέλος της εισηγητικής επιτροπής προγράμματος σπουδών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (2019) 

•  Μέλος της Επιτροπής Βραβείων Της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας για το 2023 

(World Physiotherapy awards committee for 2023) 
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• Προσκεκλημένος αξιολογητής ερευνητικής πρότασης στο European Cooperation in Science and 

Technology (COST) (Νοέμβριος 2022) 

 

 

 

Ζ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΡΙΣΗ 

 
1. Dimitriadis, Z. Kapreli, E. Strimpakos, N. Oldham J. Psychometric properties of the Greek 

version of the Pain Catastrophizing Scale in patients with chronic neck pain.  2022, Arch 

Hellen Med, 39(6), November-December, 760-766 

2. Tsounia E., Chandolias K., Stefanouli V., Strimpakos N. Cross-cultural adaptation of the spa 

therapy checklist (SPAC) in Greek. 2022, International Journal of Biometeorology. Nov 15. 

doi: 10.1007/s00484-022-02406-y. 

3. Bilika P., Paliouras A., Savvoulidou K., Arribas-Romano A., Dimitriadis Z., Billis E., 

Strimpakos N., Kapreli E. Psychometric Properties of Quantitative Sensory Testing in healthy 

and patients with shoulder pain: A systematic review,  2022, Journal of Musculoskeletal and 

Neuronal Interactions. 

4. Bilika P., Nijs J., Fandridis E., Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E. In the shoulder or in 

the brain? Behavioral, psychosocial and cognitive characteristics of unilateral chronic shoulder 

pain with symptoms of central sensitization, 2022, Healthcare 10(9):1658. doi: 

10.3390/healthcare10091658. 

5. Stefanouli V, Kapreli E, Anastasiadi E, Nakastsis A, Strimpakos N. Validity and reliability of 

the Greek version of modified Baecke questionnaire. 2022 Public Health. Jan 12;203:58-64. 

doi: 10.1016/j.puhe.2021.11.017. 

6. Giannaka M, Andrigiannakis A, Dimitriadis Z, Fandridis E, Kapreli E, Strimpakos N. Cross-

cultural validation of the Oxford Elbow Score and Mayo Elbow Performance Score in Greek. 

2021 Musculoskelet Sci Pract. Dec 29;57:102499. doi: 10.1016/j.msksp.2021.102499.  

7. Kanellopoulos AK, Kanellopoulos EK, Dimitriadis Z, Strimpakos NS, Koufogianni A, Kellari 

AA, Poulis IA. Novel Software for Pain Drawing Analysis (2021) Cureus 13 (12). 

8. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2021). Taxonomy of respiratory 

function in patients with idiopathic chronic neck pain: a cluster analysis. Archives of Hellenic 

Medicine. 38(3):415-419 

9. Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test Re-Test Reliability and 

Concurrent Validity of Cervical Active Range of Motion in Young Asymptomatic Adults 

Using a New Inertial Measurement Unit Device. (2021) Expert Review of Medical Devices 

https://doi.org/10.1080/17434440.2021.1971971 

10. Maric F., Chance-Larsen K., Chevan J., Jameson S., Nicholls D., ... Strimpakos N., ….A 
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progress report on planetary health, environmental and sustainability education in 

physiotherapy– Editorial (2021) European journal of physiotherapy, 1-2 

11. Pepera G., Dimitriadis Z., Antoniou V., Strimpakos N., Kapreli E. "Evaluation of 

physiotherapy students' attitudes and engagement with social networking and eLearning 

systems: Implications for education and training" International Journal of Technology 

Enhanced Learning 2021 

12. Fyllos A., Kanellopoulos A., Kitixis P., Cojocari D-V., Markou A., Raoulis V., Strimpakos 

N., Zibis A. University Students Perception of Online Education: Is Engagement Enough? Acta 

Inform Med 2021 Mar 29(1): 4-9 doi: 10.5455/aim.2021.29.4-9  
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(Πολεμικό Μουσείο) με θέμα «Ερευνητική Απόδειξη & Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση». 

Εισήγηση με τίτλο: Αξιοπιστία και Εγκυρότητα, τι σημαίνουν στην κλινική πράξη; 

6. 20 Μαϊου 2006: Ημερίδα Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας στη Λάρισα. Εισήγηση με 

τίτλο: Διαφορική αξιολόγηση μυοπεριτονιακού πόνου στον ώμο και στον αυχένα. 

7. 13 Ιουνίου 2006: Ημερίδα Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών, ΤΕΦΑΑ Σερρών στις 
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Σέρρες. Εισήγηση με τίτλο: Συστηματική ανασκόπηση: Όχι απλά μια ανασκόπηση 

8. 4-6 Μαΐου 2007: 2ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Εμβιομηχανικής στην Αρχαία Ολυμπία. 

Εισήγηση με τίτλο: Η Εμβιομηχανική στη Κλινική Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση 

9. 29 Φεβρουαρίου- 1 Μαρτίου 2008: 1ο Επιστημονικό Συνέδριο «Υγιεινή και ασφάλεια εργασίας 

στους τομείς της υγείας, το ιδανικό, το εφικτό, το κοινωνικά αναγκαίο» στο Βόλο. Εισήγηση με 

τίτλο «Εμβιομηχανική σώματος – Κινητοποίηση – Μεταφορά ασθενών» 

10. 4-6 Νοεμβρίου 2011: 25ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 

«Κινησιοθεραπεία στο άτομο και στην ομάδα». Εισήγηση με τίτλο «Συστηματική Ανασκόπηση» 

11. 30 Ιουνίου 2012: “Principles of rehabilitation in rotator cuff tears” Symposium of European 

Society for Shoulder & Elbow Rehabilitation, Athens, Greece 

12. 7-9 Δεκεμβρίου 2012: Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ στην Αθήνα. 

Εισήγηση με τίτλο: «Θεραπευτική άσκηση σε παθήσεις του ανοσοποιητικού συστήματος» 

13. 19-21 Απριλίου 2013: “Therapeutic exercise programs in patients with cancer and HIV/AIDS”. 2nd 

Congress of Sport Science, “Exercise and Health”  Athens 

14. 07-09 Ιουνίου 2013: 3ο Διεθνές συνέδριο φυσικοθεραπείας στη Θεσσαλονίκη. Εισήγηση με τίτλο: 

«Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση Ρήξεων Στροφικού Πετάλου του Ώμου: Πράξη και Τεκμηρίωση» 

15. 12-13 Απριλίου 2014: Διημερίδα «Αποκατάσταση ώμου. Θεωρία και πράξη.» ΠΣΦ Περιφ. Τμήμα 

Ηρακλείου Λασιθίου, ΕΤΑΦ, Ηράκλειο, Κρήτη. Εισήγηση με τίτλο: «Δυσκίνηση Ωμοπλάτης: 

Αξιολόγηση και Αποκατάσταση»  

16. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Eισήγηση 

με τίτλο: «Δυσκίνηση Ωμοπλάτης: Αξιολόγηση και Αποκατάσταση» 

17. 15-17 Μαΐου 2015: Συμπόσιο Αρθροσκοπικής και Ανοικτής Χειρουργικής Ώμου, Αθήνα. 

Εισήγηση με τίτλο: «Φυσικοθεραπεία μετά από αποκατάσταση πετάλου Στροφέων» 

18. 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. Εισήγηση 

με τίτλο: «Είναι η Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση διάγνωση;» 

19. 12 Φεβρουαρίου 2016: Ημερίδα με θέμα «Δυσλειτουργία Ώμου», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος. Εργασία με τίτλο: «Δυσκίνηση Ωμοπλάτης: Αξιολόγηση και 

Αποκατάσταση». 

20. 05-08 Οκτωβρίου 2016: Ετήσιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Συλλόγου Φυσικοθεραπείας 

Ρουμανίας στη Βουδαπέστη. Εισήγηση με τίτλο: «Reliability and Validity issues in Physiotherapy 

Research» 

21. 09-10 Ιουνίου 2017: “Clinical evaluation of scapular dyskinesis” Symposium of European Society 

for Shoulder & Elbow Rehabilitation Athens 

22. 01-02 September 2018 “Scapular dyskinesis in patients with neck dysfunction”, 8th Congress of 

Hellenic Biomechanics Society, Thessaloniki 

23. 11 March 2018 “Physiotherapy Education and Research in Europe”. One-day conference of 

Panhellenic Physiotherapists’s Association, Attica Branch, Evaggelismos General Hospital, Athens 
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24. 24-26 November 2017 “Quality Assurance in Physiotherapy Education and Promoting Research in 

Physiotherapy in Europe”. 27th Annual Panhellenic Symposium of Physiotherapy , Athens 

25. 05-07 Οκτωβρίου 2018: «Reliability and Validity issues in Physiotherapy Research», Annual 

Congress of Croatian Council of Physiotherapists, Crikvenica, Croatia  

26. 16 Φεβρουαρίου 2019: “Clinical Assessment of Scapular Dyskinesis”, One-day Conference on 

Assessment and Therapeutic Approach of Shoulder Girdle, Thessaloniki 

27. 05-07 Μαρτίου 2019: “Physiotherapy Next Day”, World Health Care Europe (WHCE) 2019, 

Manchester 

28. 12-14 April 2019: “Selection criteria for surgery and rehabilitation program for shoulder 

pathology: Collaboration between surgeon and physiotherapist ”Annual Conference of 

Physiotherapy, Greek Scientific Society of Physiotherapy, Athens 

29. 30 January 2020: “Physiotherapy Next Day”, Symposium of Education in Physiotherapy: ER-

WCPT Perspective. Istanbul- Turkey 

30. 11 September 2020: A survey of ER-WCPT on clinical education in Europe in Focused 

Symposium 2 - Practice education across Europe in the light of evidence-based physiotherapy, 5th 

European Congress of the Europe Region on Physiotherapy Education, online 

31. 27-29 Μαΐου 2022: 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. 

Εισήγηση με τίτλο: «Clinical Education of Physiotherapy in Europe: results of a European 

Survey». 

 

 

 

 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Tsounia EA, Chandolias K, Tsokani A, Stefanouli V, Strimpakos N. (2022) 

Investigation of the beneficial effect of balneotherapy in mental health, 9th 

International Organisation of Physical Therapy in Mental Health Conference, Athens 

May 4-6, Greece 

2. Chandolias K, Tsounia EA, Stefanouli V, Tsokani A, Strimpakos N. (2022) The 

effect of hydrotherapy in mental health quality of life of various diseases, 9th 

International Organisation of Physical Therapy in Mental Health Conference, Athens 

May 4-6, Greece 

3. Stefanouli V, Tsokani A, Chandolias K, Tsounia EA, Strimpakos N. (2022) The 

effects of Green Exercise in Mental Health, 9th International Organisation of Physical 
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Therapy in Mental Health Conference, Athens May 4-6, Greece 

4. Tsokani A, Stefanouli V, Tsounia EA, Chandolias K, Strimpakos N. (2022) The 

effects of exercise on mental health of breast cancer patients, 9th International 

Organisation of Physical Therapy in Mental Health Conference, Athens May 4-6, 

Greece  

5. Kastrinis A., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou E., Strimpakos N., Dimitriadis 

Z. (2022) Efficacy of Schroth therapy and scoliosis SLC brace in the treatment of 

adolescent idiopathic scoliosis: a retrospective study. WCO-IOF-ESCEO congress 

(World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases), 

Berlin, Germany 

6. Kastrinis A., Strimpakos N., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou E., Dimitriadis 

Z. (2021) The effect of physiotherapeutic scoliosis-specific exercises on sensorimotor 

control of patients with adolescent idiopathic scoliosis: a narrative review. 2nd 

International SCOSYM Symposium, Novi Sad, Serbia.  

7. Pepera G., Dimitriadis Z., Spanos S., Paras G., Kortianou E., Strimpakos N., Kapreli 

E. (2021) ‘Physiotherapy students’ perception towards the use of social networking 

and e-learning platforms’. World Confederation for Physical Therapy, 5th European 

Congress, Online  

8. Kanellopoulos A., Kanellopoulos E., Dimitriadis Z., Strimpakos N., Koufogianni A., 

Poulis I. “Development of a novel software for pain drawing analysis”. World 

Physiotherapy Congress 2021, Online. 

9. Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-retest reliability and 

concurrent validity of cervical active range of motion in young asymptomatic adults 

using Dynacare LYNX. World Physiotherapy Congress 2021, Online 

10. Argyrou S, Dimitriadis Z, Strimpakos N, Kapreli E “THE EFFECTIVENESS OF AN 

EXERCISE PROGRAMME BASED ON MOTOR LEARNING PRINCIPLES FOR THE 

CORRECTION OF THE FORWARD HEAD POSTURE- RCT.” WCPT Congress, Geneva. 

11-13 Μαίου 2019 

11. Mavropanos T , Strimpakos N , Dimitriadis Z , Billis E , Kanellopoulos A , Trigkas P, 

Matzaroglou C, Kapreli E “CLINICAL EVALUATION OF HIP FUNCTIONAL MEDIAL 

ROTATION.” WCPT Congress, Geneva. 11-13 Μαίου 2019 

12. Koustravas et al. (2018) Physical activity motives and their ability to predict physical activity 

level of young adults, 6ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, 3-4 March 2018. 

Nicosia 

13. Koustravas et al. (2017) PHYSICAL ACTIVITY MOTIVES AND THEIR ABILITY TO 

https://www.researchgate.net/profile/Eleni-Argyroula-Tsounia
https://www.researchgate.net/profile/Konstantinos-Chandolias
https://www.researchgate.net/profile/Nikolaos-Strimpakos
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PREDICT PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF YOUNG ADULTS, WCPT Congress, Cape 

Town, 2-4 July 2017 

14. Dimitriadis et al. (2017) ASSOCIATION BETWEEN THE ASSESSMENT OF 

ENDURANCE OF DEEP NECK FLEXORS AND MOTIVATION FOR EXERCISE WCPT 

Congress, Cape Town, 2-4 July 2017 

15. Kapreli et al. (2017) FORWARD HEAD POSTURE DURING WALKING: ASSESSING 

THE RELIABILITY OF A PROTOCOL USING VIDEO-BASED 2D ANALYSIS WCPT 

Congress, Cape Town, 2-4 July 2017 

16. Strimpakos et al. The 12-item Oxford Shoulder Score (OSS): Cross-cultural adaptation into 

Greek and assessment of its psychometric properties. 1st World Sports Physical Therapy 

Congress, Bern, BERNExpo, November 20th-21st, 2015  

17. Strimpakos et al. The 12-item Oxford Instability Shoulder Score (OSIS): Cross-cultural 

adaptation into Greek and assessment of its psychometric properties. 1st World Sports 

Physical Therapy Congress, Bern, BERNExpo, November 20th-21st, 2015  

18. Strimpakos et al. Cross-cultural validation of VISA-A questionnaire for patients with Achilles 

tendinopathy into Greek. 1st World Sports Physical Therapy Congress, Bern, BERNExpo, 

November 20th-21st, 2015 http://www.rtp2015.com/ 

19. Strimpakos et al. Oxford Shoulder Score (OSS): Cross-cultural adaptation, validity and 

reliability in Greek shoulder patients. XXVI Congress of the European Society for Shoulder 

and Elbow Surgery (SECEC/ESSSE), Milan, 2015  

20. Loupis et al. Archimedes Interdisciplinary Research Programme Forges a Broad Spectrum of 

Academic Innovations. ENTRENOVA 10-11, September 2015 Kotor, Montenegro 

21. Strimpakos et al. Psychometric properties of Greek version of Stroke Specific Quality of Life 

(SSQOL) Questionnaire, 9th World Congress of the International Society of Physical and 

Rehabilitation Medicine (ISPRM), 2015, Berlin  

22. Strimpakos et al. Greek version of Modified Baecke Physical Activity Questionnaire (mBQ): 

Cross-cultural adaptation and psychometric properties. WCPT Congress 2015, Singapore,  

23. Strimpakos et al. The 12-item Oxford Knee Score: cross-cultural adaptation into Greek and 

assessment of its psychometric properties. Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας WCPT 

Congress 2015, Singapore, 

24. Billis et al. CROSS-CULTURAL VALIDATION OF THE SCIATICA BOTHERSOMENESS 

INDEX IN A SAMPLE OF GREEK PATIENTS WITH SCIATICA. WCPT Congress 2015, 

Singapore, 

25. Kapreli et al. Waterloo Footedness Questionnaire (WFQ): Cross-cultural adaptation and 

psychometric properties of Greek version. WCPT Congress 2015, Singapore, 

26. Barbakos D, Strimpakos N, Karkanis S.A. (2015) TOWARDS A VERSATILE SURFACE 

ELECTROMYOGRAPHY CLASSIFICATION SYSTEM. IASTED International Conference 
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on Modelling, Identification and Control, Feb 16-18, 2015, Innsbruck 

27. Strimpakos N., Damplia Z., Sakellari V., Billis V., Kapreli E. (2013) Cross-cultural adaptation 

and validation of the Stroke-Specific Quality of Life Questionnaire (SSQOL): Greek version. 

3rd International Congress on Neurology and Neuroepidemiology, Abu Dhabi November 21-

23, UAE  

28. Kapreli E., Paplomata Z., Damplia Z., Paras G., Strimpakos N. (2013) RELIABILITY AND 

RESPONSIVENESS OF THE GREEK VERSION OF THE STROKE-SPECIFIC QUALITY 

OF LIFE QUESTIONNAIRE (SSQOL-GR): A PILOT STUDY, 3rd International Congress on 

Neurology and Neuroepidemiology, Abu Dhabi November 21-23, UAE 

29. Barbakos D, Strimpakos N, Karkanis S.A. (2013) An innovative system for analysis of EMG 

signals based on low cost sEMG sensor. The 8th NHIBE International Conference "New 

Horizons in Industry, Business and Education" 29 - 30 August 2013 Crete Island, Greece 

30. Kapreli E., Kourti M., Athanasopoulos S., Strimpakos N. (2012) “Sports physical therapists’ 

profile and the need for specialisation in Greece”. 8-9 November: 3rd European Congress on 

Physiotherapy Education, Vienna, Austria 

31. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J.A (2011). “Hypocapnia in patients with 

chronic neck pain”. 20-23 June 2011: 16th International Congress of the World Confederation 

for Physical Therapy (WCPT), Amsterdam, Holland.  

32. Strimpakos N., Dimitriadis Z., Kapreli E., Oldham J.A (2011). “Correlation between neck 

and respiratory muscle strength in healthy and chronic neck patients”. 20-23 June 2011: 16th 

International Congress of the World Confederation for Physical Therapy (WCPT), 

Amsterdam, Holland. 

33. Dimitriadis Z., Vourazanis E., Oldham J.A., Strimpakos N., Komnianou L., Kapreli E. 

«Respiratory Dysfunction in Neck Pain Patients. A Pilot Study» Third International 

Conference on Movement Dysfunction. 30 October - 1 November 2009, Edinburgh, UK 

34. Sakellari V., Kapreli E., Kortianou E., Poulis I., Strimpakos N., Trigkas P., Gioftsos G. 

Evaluation of the Educational Activities in a Greek Higher Educational Physiotherapy 

Department. 2nd European Congress on Physiotherapy Education in Stockholm, 2008. 

35. Kortianou E, Konstandinou A-G, Dourida M, Kapreli E, Strimpakos N, Sakellari V. 

«Pulmonary function and six-minute walking test in obese young females: a control pilot 

study» Annual congress of European Respiratory Society, 12-16 September 2009, Athens 

36. Billis E., Psichogiou A-G, Spanos S., Gliatis J, Strimpakos N, Kapreli E, Gioftsos G. 

“Validation of the Greek version of the SF-36 Health Survey in a population of Greek chronic 

low back pain patients.” 4-6 October 2007: Palma International Forum IX. Primary Care 

Research on Low back Pain. 

37. Nikolaos Strimpakos, Vasiliki Gogou, Stavros Apostolopoulos, Georgios Spatharakis, 

Konstantinos Meliggas, Eleni Kapreli, Vasiliki Sakellari, Georgios Gioftsos. “Falls among 
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Greek elderly population admitting at emergency departments (EDs). A six-year 

epidemiological study.” 2-6 June 2007: 15th International Congress of the World Confederation 

for Physical Therapy (WCPT), Vancouver, Canada. 

38. Billis E, Sakellari V, Ioannou F, Filon G, Kapreli E, Strimpakos N, Dontas I, Spatharakis G, 

Trigkas P, Gioftsos G. “Cross-cultural adaptation and validation of the FES-I and ConfBal 

questionnaires: Greek Versions” 2-6 June 2007: 15th International Congress of the World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT), Vancouver, Canada. 

39. Kapreli, E.; Athanasopoulos, S.; Papathanasiou, M.; Van Hecke, P.; Gouliamos, A.; Peters, R.; 

Strimpakos, N.; Sunaert, S. “Lower Limb Sensorimotor Network: Issues of Somatotopy and 

Overlap” 2-6 June 2007: 15th International Congress of the World Confederation for Physical 

Therapy (WCPT), Vancouver, Canada. 

40. Nikolaos Strimpakos, Vasiliki Gogou, Georgios Spatharakis, Konstantinos Meliggas, Eleni 

Kapreli, Georgios Gioftsos. “Falls among Greek elderly population admitting at emergency 

departments (EDs). A six-year epidemiological study.” 2-5 November 2006: 3rd International 

Congress of Physical Therapists Working with Older People, Istanbul, Turkey  

41. Billis E., Ioannou F., Filon G., Kapreli E., Strimpakos N., Dontas I., Spatharakis G., Trigkas 

P., Sakellari V., Gioftsos G. “The Greek versions of the FES-I and CONFbal questionnaires: 

Cross-cultural adaptation and validation” 3-5 August 2006: EUGS Congress, Geneva  

42. Kalapotharakos V., Michalopoulos M., Strimpakos N., Tokmakidis S. “The effect of a 12 

week aerobic exercise program on functional and neuromotor performance in older adults” 13-

16 June 2005: 10th Annual Congress of the ECSS, Belgrade,  

43. Billis E., Moutzouri M., Kapreli E., Strimpakos N. (2005) “The effect of the Mulligan 

mobilization technique “SNAG” in the range of flexion of the lumbar spine” 9th McKenzie 

Institute International Conference, 3-5 June, Hersonissos, Crete, Hellas (poster) 

44. Kapreli E., Papathanasiou M., Athanasopoulos S., Van Hecke P., Gouliamos A., Peters R., 

Strimpakos N., Sunaert S. American Society of Neuroradiology 44th Annual Meeting, 29 

April- 5 May 2006, San Diego, CA. Research project titled: “Lower Limb Sensorimotor 

Network: Issues of Somatotopy and Overlap”.  

45. Strimpakos N, Gioftsos G, Oldham J. (2004) “Objective Assessment in Physiotherapy. An 

application in the Cervical Spine” International Congress “Guidelines in Physiotherapy”, 4-6 

September, Beirut, Libanon. 

46. Strimpakos NS, Gioftsos G, Oldham J. (2003) “Reliability and Validity of neck muscles 

fatigue assessment” 7th International Olympic Congress, July, Athens, Greece  

47. Strimpakos, N., Gioftsos, G. and Oldham, J.A. (2003) “Test-retest reliability of neck muscle 

EMG fatigue testing” Proceedings of the 14th International Congress of WCPT, Barcelona, 7-

12 June, p. 264 

48. Strimpakos NS, Gioftsos G, Oldham J. (2002) “Recording the neck muscles’ isometric 
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strength. How reliable can we do that?” 7th Annual Congress of European College of Sports 

Science, July, Athens, Greece 

49. Strimpakos NS, Gioftsos G, Oldham J. (2002) “Evaluation of reliability of neck muscles’ 

strength measurements” 10th International Congress in Physical Education and Sports Science, 

17-19 May, Komotini, Greece 

50. Strimpakos N, Oldham J (2001) Test-retest reliability of a protocol of measuring isometric 

neck muscles’ strength: a pilot study. Physiotherapy Research Society, 5th November, Belfast, 

Ireland. 

51.  Kalampakas, K., Diamantopoulos, K., Haidemenakis, S., Strimpakos, N. Ερευνητική εργασία 

με τίτλο: “Do the posterior gliding mobilization and stretching techniques in the lower cervical 

spine have a late effect on the EMG signal of the cervical muscles on pilots of high 

performance aircrafts?” 13th International Congress of World Confederation for Physical 

Therapy (WCPT), 22-30 May 1999, Yokohama, Japan.  

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

1. 3 Μαρτίου 2002: Ημερίδα Φυσικοθεραπείας « Σύγχρονες μέθοδοι αξιολόγησης κατά την 

αποκατάσταση. Η συμβολή της σύγχρονης τεχνολογίας», (ΕΕΕΦ), Αθήνα. Ερευνητική εργασία 

με τίτλο: Καταγραφή της ισομετρικής δύναμης των αυχενικών μυών. Στριμπάκος Ν. 

2. 8-10 Νοεμβρίου 2002:  Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Εργασία με τίτλο: «Καταγραφή της αξιοπιστίας του ηλεκτρομυογράφου ως μέσο μέτρησης της 

αντοχής/κόπωσης των μυών της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης».  Στριμπάκος Ν, 

Τσουμπακόπουλος Ν, Γιόφτσος Γ, Oldham J. Η εργασία βραβεύτηκε ως η καλύτερη 

ερευνητική εργασία του συμποσίου από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών. 

3. 5-7 Νοεμβρίου 2004: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. Eρευνητική 

εργασία με τίτλο:   “Αξιολόγηση πρηνισμού άκρου ποδός: αξιοπιστία μεθόδου μέτρησης της 

πτώσης του σκαφοειδούς».  Καπρέλη Ε., Γιαννούλης Π., Σαλβάνος Γ., Καποδίστριας Χ., 

Στριμπάκος Ν., Μπίλη Ε.  

4. 3-5 Δεκεμβρίου 2004: 18ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο:  «Η επίδραση της κινητοποίησης Mulligan “Snag” στην κάμψη 

της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης.» Μπίλλη Ε., Μουτζούρη Μ., Στριμπάκος Ν., 

Καπρέλη Ε. 

5. 20-22 Μαΐου 2005: 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Αξιοπιστία εύρους κίνησης της οσφυϊκής μοίρας» Κοτίκα Π, Στριμπάκος Ν. 

6. 4-6 Νοεμβρίου 2005: 19ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Επίδραση 

του tape της ποδοκνημικής και του χρόνου εφαρμογής του στις δυνάμεις αντίδρασης του 
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εδάφους. Πιλοτική έρευνα σε υγιή πληθυσμό» Κυρίτσης Σ., Καπρέλη Ε., Στριμπάκος Ν. 

7. 25-27 Νοεμβρίου 2005: Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Συστηματική ανασκόπηση της αποτελεσματικότητας των 

διαφόρων φυσικοθεραπευτικών μέσων στην αποκατάσταση της αυχενοβραχιόνιας νευραλγίας 

μηχανικής προέλευσης» Αντωνόπουλος Σ., Στριμπάκος Ν. 

8. 25-28 Ιανουαρίου 2006: Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογίας, 

Αθήνα. Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Σωματομετρική και σωματοκινητική αξιολόγηση 

φυσιολογικών υπερηλίκων και υπερηλίκων με πτώσεις. Αρθρογραφική ανασκόπηση και 

αρχικά αποτελέσματα από δείγμα στην Ελληνική επικράτεια.» Στριμπάκος Ν. 

9. 24-26 Νοεμβρίου 2006: Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: ««Η επίδραση του Kinesiotaping στην αλτική ικανότητα 

αθλητών ποδοσφαιρου». Μπάκαλος Α., Διαμαντόπουλος Κ., Καλαποθαράκος Β., Στριμπάκος 

Ν., Καπρέλη Ε.. 

10. 2-4 Νοεμβρίου 2007: 21ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Η επίδραση 

του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην αναπνευστική λειτουργία: Κλινική μελέτη με ομάδα 

ελέγχου». Βουραζάνης Ε., Στριμπάκος Ν., Παπαχρήστος Α., Κορτιάνου Ε., Καπρέλη E. 

11. 17-19 Οκτωβρίου 2008: 18ο Συνέδριο ΠΣΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα: Το προφίλ του Έλληνα Αθλητικού Φυσικοθεραπευτή και τα 

χαρακτηριστικά ενός προγράμματος εξειδίκευσης». Κούρτη Μ., Στριμπάκος Ν., Τσέπης Η., 

Αθανασόπουλος Σ., Μανδαλίδης Δ., Κοτζαμανίδου Μ., Καπρέλη E. 

12. 14-16 Νοεμβρίου 2008: 22ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Ο 

έλεγχος της αξιοπιστίας του FINOMETER ως μέθοδος μέτρησης αιμοδυναμικών παραμέτρων». 

Βασιλάκη Μ., Αλμούσα Σ., Δελτσίδου Α., Νάσσης Γ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη E. 

13. 15-17 Μαΐου 2009: 4ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Συσχέτιση της δύναμης των αυχενικών και αναπνευστικών μυών σε υγιείς ενήλικες» 

Κουστράβας Μενέλαος, Στριμπάκος Ν. 

14. 15-17 Μαΐου 2009: 4ο Διατμηματικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Επιδημιολογική Μελέτη των Τραυματισμών σε Χορευτές Ελληνικών Παραδοσιακών 

Χορών» Κοντογιάννης Ε., Στριμπάκος Ν. 

15. 4-6 Δεκεμβρίου 2009:  23ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: 

«Επιδημιολογική Μελέτη των Τραυματισμών σε Χορευτές Ελληνικών Παραδοσιακών 

Χορών» Κοντογιάννης Ε., Στριμπάκος Ν. 

16. 4-6 Ιουνίου 2010:  4ο Συνέδριο ΕΛΕΜΒΙΟ, Ιωάννινα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Σχέση 

μεταξύ της δύναμης των μυών του αυχένα και των αναπνευστικών μυών» Στριμπάκος Ν. 

Κουστράβας Μ., Δημητριάδης Ζ., Κωνσταντινίδου Ι. και Καπρέλη Ε. 

17. 4-6 Νοεμβρίου 2011:  25ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Ο ρόλος 

των ρομποτικών συστημάτων (robotics) στην αποκατάσταση του άνω άκρου μετά από Α.Ε.Ε. 
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κριτική αξιολόγηση της αρθρογραφίας με χρήση της κλίμακας PEDro» Καρανδρέα Κ., 

Στριμπάκος Ν. 

18. 28-29 Σεπτεμβρίου 2012: 5ο Συνέδριο ΕΛΕΜΒΙΟ, Θεσσαλονίκη. Ερευνητική εργασία με 

τίτλο: «Η αίσθηση της δύναμης (force sensation) ως μέθοδος αξιολόγησης της 

ιδιοδεκτικότητας στην αυχενική μοίρα» Στριμπάκος Ν. Θεοδόσης-Παλιμέρης Δ., 

Καλοβρέκτης Κ., Oldham J. και Καπρέλη Ε.  

19. 2-4 Νοεμβρίου 2012: 26ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: “Reliability 

of Zebris Ultrasound-based motion analysis system for the assessment of cervical 

proprioception in healthy people”,: Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E., Oldham J.  

20. 2-4 Νοεμβρίου 2012: 26ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: 

“Hypocapnia in patients with chronic neck pain” Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E., 

Oldham J. 

21. 7-9 Δεκεμβρίου 2012: Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ στην Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: “The effect of imaginary in musicians performance. A case 

study” Vasileiadis G., Xristakou A., Strimpakos N. Kapreli E. 

22. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Η αίσθηση της δύναμης (force sensation) ως μέθοδος 

αξιολόγησης της ιδιοδεκτικότητας της αυχενικής μοίρας» Θεοδόσης-Παλιμέρης Δ., Καπρέλη 

Ε., Καλοβρέκτης Κ., Oldham J., Στριμπάκος Ν. 

23. 22- 24 Νοεμβρίου 2013: 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα.  

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Συμφωνία μεταξύ εξεταστών κατά την αξιολόγηση 

λειτουργικών δοκιμασιών κάτω άκρου» Παπαοικονόμου Ι., Αντωνίου Κ., Στριμπάκος Ν. 

Καπρέλη Ε. 

24. 8-9 Νοεμβρίου 2014: 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΕΕΕΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: “Η σχέση των ψυχολογικών καταστάσεων με τον πόνο και την 

δυσλειτουργία σε ασθενείς με ιδιοπαθή χρόνιο αυχενικό πόνο” Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε., 

Στριμπάκος Ν., Oldham J 

25. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Cross-cultural validation of international patient-reported 

outcomes (PROs) – questionnaires in Greek language and development of electronic 

database»  Στριμπάκος Ν. 

26. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διερεύνηση εμφάνισης μυοπεριτονιακών σημείων πυροδότησης 

(trigger points) σε ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος πριν και μετά από ολική αρθροπλαστική 

γόνατος: Κλινική μελέτη.»  Κώτση Ε, Στριμπάκος Ν, Ασημακόπουλος Α, Ζαχαράκης Ν, 

Τριγώνης Ε, Καπρέλη Ε. 

27. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 
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Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Ελληνική έκδοση του ερωτηματολογίου Modified Baecke (mBQ) 

για τη φυσική δραστηριότητα. Διαπολιτισμική προσαρμογή και ψυχομετρικές ιδιότητες.» 

Αναστασιάδη Ε, Καπρέλη Ε, Αθανασόπουλος Σ, Καλαποθαράκος Β, Στριμπάκος Ν. 

28. 5-7 Δεκεμβρίου 2014: 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Eρευνητική εργασία με τίτλο: «Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου VISA-A σε 

ασθενείς με τενοντοπάθεια αχιλλείου τένοντα: εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής 

έκδοσης.»  Τζέμη Α, Στασινόπουλος Δ, Καπρέλη Ε, Σπανός Σ, Στριμπάκος Ν. 

29. 22-24 Ιανουαρίου 2016: 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Εγκυρότητα διασκευασμένου στην ελληνική γλώσσα 

ερωτηματολογίου φυσικής δραστηριότητας modified Baecke». Νακαστσής Α, Στεφανούλη Β, 

Καπρέλη Ε. Στριμπάκος Ν. 

30. 24-26 Ιουνίου 2016: 7ο Συνέδριο ΕΛΕΜΒΙΟ, Αθήνα. Ερευνητική εργασία με τίτλο: «Η 

αποτελεσματικότητα προγράμματος αποκατάστασης στη βελτίωση της στάσης της αυχενικής 

μοίρας ΣΣ – περιπτωσιακή μελέτη.» Μπίλικα Π., Αργυρού Σ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε.  

31. 25-27 Νοεμβρίου 2016: 26th Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: Investigation of exercise barriers in Greek patients with knee 

osteoarthritis, Voulgaropoulou G., Sarikoglou F., Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E. 

32. 25-27 Νοεμβρίου 2016: 26th Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα., 

Ερευνητική εργασία με τίτλο: The effectiveness of an information sheet in patients with knee 

osteoarthritis: a randomized control trial. Sarikoglou F., Voulgaropoulou G., Sarikoglou S., 

Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E.  

33. 25-27 Νοεμβρίου 2016: 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο, ΠΣΦ, Αθήνα. “Η 

αποτελεσματικότητα προγράμματος αποκατάστασης τη βελτίωση της στάσης της ΑΜΣΣ» Π. 

Μπίλικα, Σ. Αργυρού, Ν. Στριμπάκος και Ε. Καπρέλη 

34. 2-4 Δεκεμβρίου 2016: 1st Joint Spine Symposium, ΕΕΕΦ, Αθήνα. «ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ 

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ 

ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΤΟΥ ΑΥΧΕΝΑ.»  Φραγκάκης Β, Δημητριάδης Ζ, , Καπρέλη Ε, Στριμπάκος 

Ν, Πέττα Γ. 

35. 27-29 Μαΐου 2022: Tsounia EA, Chandolias K, Strimpakos N. Objective and Subjective 

assessment in balneotherapy: a systematic review, 30th Panhellenic Scientific Congress of 

Physiotherapy, Thessaloniki, Greece 

36. 27-29 Μαΐου 2022: Tsounia EA, Chandolias K, Stefanouli V, Strimpakos N. Cross-cultural 

adaptation of the spa therapy checklist (SPAC) in Greek, 30th Panhellenic Scientific Congress 

of Physiotherapy, Thessaloniki, Greece 

37. 27-29 Μαΐου 2022: Stefanouli V, Tsokani A, Iakovidis D, Strimpakos N. Just-in-time-

adaptive-interventions (JITAIs) via smartphones that increase physical activity and improve 

health, 30th Panhellenic Scientific Congress of Physiotherapy, Thessaloniki, Greece 
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38. 27-29 Μαΐου 2022: Chandolias K, Tsounia EA, Stefanouli V & Strimpakos N. Translation and 

cross-cultural adaptation of the STARD assessment list (Standards for Reporting Studies of 

Diagnostic Accuracy), 30th Panhellenic Scientific Congress of Physiotherapy, Thessaloniki, 

Greece 

39. 27-29 Μαΐου 2022: Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-retest 

reliability of shoulder active range of motion in young asymptomatic adults using DyCare 

Lynx. 30th Panhellenic Scientific Congress of Physiotherapy, Thessaloniki, Greece 

40. 27-29 Μαΐου 2022: Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-retest 

reliability and concurrent validity of knee active and passive range of motion in young 

asymptomatic adults using DyCare Lynx. 30th Panhellenic Scientific Congress of 

Physiotherapy, Thessaloniki, Greece  

41. 27-29 Μαΐου 2022: Μαλιούσης Ι., Τσουκαλάς Κ., Κελλάρη Α.Α., Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη 

Ε., Στριμπάκος Ν., Πουλής Ι., Κιτιξής Π., Κανελλόπουλος Α.Κ. Διερεύνηση της αξιοπιστίας 

ενός πρωτόκολλου αξιολόγησης της ιδιοδεκτικής αντίληψης της θέσης και της ταχύτητας στην 

άρθρωση του γόνατος. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη.  

42. 27-29 Μαΐου 2022: Μπίλικα Π., Παλιούρας Α. Σαββουλίδου Κ., Romano-Arribas A., 

Δημητριάδης Ζ., Μπίλλη Ε., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. Έλεγχος αξιοπιστίας δοκιμασιών 

ποσοτικού αισθητηριακού ελέγχου (QST) σε υγιείς και ασθενείς με πόνο στον ώμο: 

συστηματική ανασκόπηση. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη.  

43. 27-29 Μαΐου 2022: Καστρίνης Α., Στριμπάκος Ν., Κουμαντάκης Γ., Δαδακαρίδου Δ., 

Νομικού Ε., Δημητριάδης Ζ. Διαπολιτισμική διασκευή και στάθμιση του ερωτηματολογίου 

Bad Sobernheim Stress Questionnaire (BSSQ) Brace σε ασθενείς με εφηβική ιδιοπαθή 

σκολίωση. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. 

44. 15-16 Οκτωβρίου 2022: Κωνσταντοπούλου Α., Κούκιου Α., Στριμπάκου Χ., Τσοκανή Α., 

Καπρέλη Π., Μπίλικα Π., Καπρέλη Ε.. Γυναίκα Καλλιεργητής Ελιάς και Προβλήματα Υγείας: 

μια Ποιοτική Μελέτη στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. Πολυθεματικό Συνέδριο ΕΕΕΦ, 

Αθήνα. 

45. 7-8 Οκτωβρίου 2022: Τσοκανή Α., Στριμπάκος Ν. Χρόνια κόπωση και deconditioning. Η 

Ογκολογία το 2022. Αθήνα. 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ) 

1. 8 Ιουνίου 1996: Επιστημονική ημερίδα του ΠΣΦ με θέμα «Οστεοπόρωση»,  Θεσσαλονίκη. 

2. 18- 20 Οκτωβρίου 1996: Ετήσιο πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

3. 8 Μαρτίου 1997: 3ο σεμινάριο Αθλητιατρικής στη Θεσσαλονίκη (ΣΕΓΑΣ Β.Ελλάδος) 

4. 31 Οκτ.- 2 Νοέμβ. 1997: Διεθνές Πολυθεματικό Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, (Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών), Αθήνα 
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5. 10 Μαρτίου 1998: 4ο σεμινάριο Αθλητιατρικής στη Θεσσαλονίκη (ΣΕΓΑΣ Β.Ελλάδος) 

6. 4- 6 Σεπτεμβρίου 1998: 6ο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας και Φυσικής Ιατρικής στην Κεφαλονιά 

με θέμα «Χρόνιος πόνος Ι» 

7. 8-10 Οκτωμβρίου 1999: Ετήσιο συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Συλλόγου Φυσικοθεραπείας 

Αγγλίας (CSP), Birmingham 

8. 15 Νοεμβρίου 2000: Ημερίδα του Physiotherapy Research Society με τίτλο “Providing the 

evidence to underpin clinical practice” στο Manchester Royal Infirmary, School of 

Physiotherapy, UK. 

9. 23-24 Νοεμβρίου 2000: Ετήσιο συνέδριο του Society for Back Pain Research, Manchester 

Conference Centre, UMIST, UK. 

10. 19- 21 Οκτωβρίου 2001: Ετήσιο πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Βόλος.  

11. 10-11 Νοεμβρίου 2001: 2ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και αρθροσκοπικής χειρουργικής με 

διεθνή συμμετοχή, Π.Γ.Ν. Αθηνών «Ευαγγελισμός». 

12. 7-9 Δεκεμβρίου 2001: 15ο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, (ΕΕΕΦ), Αθήνα 

13. 16 Φεβρουαρίου  2003: Ημερίδα με θέμα «Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού συνδέσμου 

γόνατος», Ε.Ε.Ε.Φ, Πάτρα.  

14. 24-26 Οκτωβρίου 2003: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

15. 26-28  Μαρτίου 2004: 3ο  Συμπόσιο Βιολογικής Μηχανικής &  Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική κλινική Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 

16. 4-5 Νοεμβρίου 2004: European Congress on Physiotherapy Education. Estoril, Portugal 

17. 16 Απριλίου 2005: Ημερίδα με θέμα «Ισοκίνηση & εφαρμογές στη Φυσικοθεραπεία», 

Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα 

18. 24-26 Νοεμβρίου 2006: Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. 

19. 23-25 Νοεμβρίου 2007: 17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. 

20. 17-19 Οκτωβρίου 2008: 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ. 

21. 7-9 Νοεμβρίου 2009:  19ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

22.  4-6 Δεκεμβρίου 2009:  23ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας Φυσικοθεραπείας, 

Αθήνα.  

23. 17-18 Απριλίου 2010:  2ο Παγκύπριο Συνέδριο Φυσιοθεραπείας, Λάρνακα.  

24. 26-28 Νοεμβρίου 2010:  20ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Π.Σ.Φ, Αθήνα. 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ- ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

• 15- 27 Αυγούστου 2004: Εθελοντική συμμετοχή ως Φυσικοθεραπευτής στην Πολυκλινική του 

Ολυμπιακού Χωριού, Ολυμπιακοί Αγώνες, Αθήνα 2004. 

 

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 



Βιογραφικό Σημείωμα του Νικολάου Σ. Στριμπάκου 

Τελευταία ενημέρωση 08/12/2022 40 

• 20 Σεπτ. 1993 - 20 Απριλίου 1995: Έκτιση της στρατιωτικής θητείας στο Σώμα Υλικού Πολέμου. 

 

Π. Σύνοψη 

Σύνοψη 

 

Δημοσιεύσεις άρθρων σε ξένα διεθνή 
περιοδικά με κριτές 

58 

Δημοσιεύσεις άρθρων σε ελληνικά  
περιοδικά με κριτές 

8 

Δημοσιεύσεις πρακτικών συνεδρίων 
(proceedings) σε ξένα διεθνή 
περιοδικά με κριτές 

28 

Σύνολο δημοσιεύσεων 94 

Συγγραφή κεφαλαίων βιβλίων 2 

Συνολικός συντελεστής βαρύτητας 
δημοσιεύσεων  (ImpactFactor2014) 

66,276 

h-Index Scholar H index calculator 25 

Συμμετοχή σε συνέδρια με 
ανακοίνωση 

90 

Προσκεκλημένος ομιλητής σε 

συνέδρια 

31 

Αριθμός ετεροαναφορών στο 
ερευνητικό έργο (Citations)* 

GOOGLE SCHOLAR 
(2580) 

RESEARCH GATE 
(1850) 

(Medline, EMBASE, 
CINAHL, international 

MSc/ PhD theses) 

 


