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ΩΡΕΣ: 3 Θεωρία 
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Μάθημα: Υποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

Σκοπός μαθήματος: Σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει το φοιτητή ικανό να κατανοεί τις έννοιες 

και τις αρχές της επιστημονικής και επαγγελματικής ηθικής και να εφαρμόζει τις ιδιαίτερες δεοντολογικές 

διαστάσεις που υπεισέρχονται κατά την εξάσκηση του επαγγέλματος του Φυσικοθεραπευτή.  

Ειδικότερα, αναλύονται σε βάθος μία σειρά από ηθικά διλήμματα τα οποία απαντώνται στην καθημερινή 

κλινική πρακτική και στην έρευνα. Προβλήματα όπως η στάθμιση κινδύνων-ωφελημάτων, η σύγκρουση 

συμφερόντων, το ζήτημα της συναίνεσης του ασθενή  μετά από πληροφόρηση, η υποκατάστατη λήψη 

απόφασης, η εμπορευματοποίηση της έρευνας, και ερευνητικές μελέτες όπου συμμετέχουν ευαίσθητες 

ομάδες ασθενών (παιδιά, άτομα με νοητική στέρηση, βαρέως πάσχοντες ασθενείς κ.ά.) αναλύονται ώστε 

ο φοιτητής  να μπορεί να τα εντοπίζει να τα επεξεργάζεται  σε ένα ηθικό πλαίσιο και να απαντά σε αυτά. 

Ο φοιτητής αναγνωρίζει το δεοντολογικό ρόλο του ως επαγγελματίας υγείας και έχοντας αποκτήσει τις 

ικανότητες να εφαρμόζει κριτήρια δεοντολογικής θεώρησης αποκτά ιδίαν άποψη πάνω σε όλα τα 

σύγχρονα ηθικά ζητήματα. Με επαγγελματισμό και υπευθυνότητα μπορεί να ανταποκριθεί και να 

λαμβάνει δύσκολες αποφάσεις σε αξιακές αντιπαραθέσεις στην κλινική πρακτική, στην 

φυσικοθεραπευτική έρευνα και στις σχέσεις του με τους ασθενείς, με τους υπόλοιπους θεραπευτές υγείας 

και το ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, θα 

είναι σε θέση: 

1) να κατανοεί ηθικές θεωρίες και τη δεοντολογική θεώρηση στο επάγγελμά του, 

2) να αξιολογεί και να διατυπώνει με καθαρότητα τις αρχές που πρέπει να διέπουν τις σχέσεις 

φυσικοθεραπευτή - ασθενή, 

3) να έχει τις απαραίτητες γνώσεις και να μπορεί να χρησιμοποιήσει αρχές και αξίες ώστε να αναλύει 

και να αξιολογεί ηθικά προβλήματα στο επάγγελμά του, 

4) να μπορεί να αντιμετωπίσει και να επιλύσει δεοντολογικά προβλήματα που ανακύπτουν κατά την 

εφαρμογή της ερευνητικής διαδικασίας και κλινικής πρακτικής, 

5) να έχει τις απαραίτητες γνώσεις και να μπορεί να χρησιμοποιήσει αρχές και αξίες ώστε να αναλύει 

και να αξιολογεί ηθικά προβλήματα στο επάγγελμά του, όπως π.χ. σύγκρουση από διαφορές 

στην στοχοθεσία καθενός από τα δύο μέρη ή αντιπαράθεση μεταξύ της αρχής της ωφέλειας και 

της αυτονομίας του ασθενή, 

6) να κατανοεί τους διαφορετικούς και συνεχώς μεταβαλλόμενους ρόλους, σχέσεις, και 

υπευθυνότητες των φυσικοθεραπευτών, 

7) να κατανοεί σε βάθος την ιστορική διαδρομή των ηθικών προβλημάτων στην έρευνα έχοντας 

γνώση των αρχών που διέπουν τις επιτροπές ηθικής για την έρευνα λαμβάνοντας υπόψη του 

κυρίως αλλά όχι μόνο την Διακήρυξη του Ελσίνκι1 και τις Οδηγίες για Έρευνα στην Βιοϊατρική που 

συμμετέχουν Άτομα,2 όπως και την αντιπαράθεση επιχειρημάτων στα κυριότερα επίμαχα θέματα, 

8) να εξοικειωθεί με τον Κώδικα Δεοντολογίας των Φυσικοθεραπευτών Μελών του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, με τους κυριότερους διεθνείς κώδικες ηθικών καθηκόντων καθώς 

και με το τρέχον νομικό πλαίσιο σε επιστημονικά θέματα της Φυσικοθεραπείας. 
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Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Ηθικά διλήμματα στις επιστήμες υγείας 

- Κριτική σκέψη και ηθικά διλλήματα. 

- Ηθικά διλλήματα στην φυσικοθεραπεία. 

- Περιπτώσεις στη φυσικοθεραπεία όπου υπάρχουν συγκρουόμενες ηθικές υποχρεώσεις. 

Ενότητα 2 . Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική I - Ηθική των συνεπειών (ωφελιμισμός) 

- Αρχή της μεγίστης ευχαρίστησης. 

- Προβλήματα της θεωρίας του ωφελιμισμού. 

- Ωφελιμισμός στις επιστήμες υγείας. 

Ενότητα 3. Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική II - Ηθική του καθήκοντος, Ηθική της αρετής 

- Αρχές ηθικής βασισμένες σε κανόνες λογικής. 

- Κατηγορική προστακτική. 

- Προβλήματα της ηθικής του καθήκοντος. 

- Ηθική του καθήκοντος στις επιστήμες υγείας. 

- Ο ηθικός χαρακτήρας και οι αρετές του ατόμου. 

- Προβλήματα της ηθικής της αρετής. 

- Ηθική της αρετής στις επιστήμες υγείας. 

Ενότητα 4. Βιοηθική και Φυσικοθεραπεία 

- Περιπτώσεις ηθικών διλημμάτων από την φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

Ενότητα 5. Περιπτωσιολογία (καζουιστική μέθοδος) 

- Ιστορική εξέλιξη της περιπτωσιολογίας. 

- Ηθική της περίπτωσης. 

- Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 

- Μοντέλο ενιαίας προσέγγισης των τεσσάρων  βασικών αρχών και περιπτωσιολογίας. 

- Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 

Ενότητα 6. Οι 4 βασικές αρχές στην Βιοηθική (αυτονομία, δικαιοσύνη, αρχή της ωφέλειας ή 

ευεργεσίας – beneficence, αρχή της μη βλάβης - non maleficence) 

- Ιστορική εξέλιξη της θεωρίας των 4 βασικών αρχών. 

- Τρόπος λύσης ηθικών προβλημάτων σύμφωνα με την θεωρία των 4 βασικών αρχών και 

σύνδεση με την κοινή ηθική (common morality). 

- Ειδίκευση και ισοστάθμιση (specification and balancing). 

- Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 

Ενότητα 7. Αυτονομία 

- Εσωτερική και εξωτερική αυτονομία. 

- Ο ‘γνωρίζων τι θέλει’ ασθενής και κατανόηση πληροφοριών. 

- Συναίνεση μετά από πληροφόρηση. 

- Εμπιστευτικότητα. 

Ενότητα 8. Ηθικά διλλήματα στην έρευνα στις επιστήμες υγείας I 
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- Θεμελιώδεις αρχές ηθικής έρευνας. 

- Ιστορική εξέλιξη προβλημάτων στην έρευνα. 

- Τι κάνει μία έρευνα ηθική; Προϋποθέσεις για έρευνα σε ηθικά πλαίσια.  

- Ηθική των επιστημονικών δημοσιεύσεων – το φαινόμενο ghostwriting. 

- Ο ρόλος των επιτροπών ηθικής και δεοντολογίας . Διακήρυξη του Ελσίνκι.1 Οδηγίες για Έρευνα 

στην Βιοϊατρική που συμμετέχουν Άτομα.2  

 

Ενότητα 9. Δικαιοσύνη 

- Θεωρίες δικαιοσύνης. 

- Το πρόβλημα της κατανομής των πόρων στο σύστημα υγείας, Σπάνιοι πόροι, κριτήρια ηθικής 

κατανομής. 

- Η μικρο-κατανομή πόρων ως φυσικοθεραπευτικό καθήκον. 

- Οικονομική κρίση και φροντίδα υγείας: η ηθική των ελλείψεων. 

Ενότητα 10. Aρχή του μη βλαβερού - non maleficence 

- Προστατεύοντας τον ασθενή.  

Ενότητα 11. Aρχή της ωφέλειας ή ευεργεσίας – beneficence 

- Εξισορρόπηση μεταξύ κινδύνων και ωφελημάτων. 

- Αξία της ζωής. 

- Πατερναλισμός - αντιπαράθεση μεταξύ της αρχής της ωφέλειας και αυτονομίας του ασθενή. 

Ενότητα 12. Ψυχική νόσος και βιοηθική 

- Τα δικαιώματα και η εκπροσώπηση του ψυχικά ασθενή: εκούσια και ακούσια νοσηλεία, η 

περίπτωση της χρήσης περιοριστικών μέσων. 

- Η ηθική των εξαρτήσεων. 

Ενότητα 13. Η υπευθυνότητα του Φυσικοθεραπευτή 

- Ελληνική και ξένη Νομοθεσία, ιστορική αναδρομή της Νομοθεσίας. 

- Ηθικές υποχρεώσεις του επαγγελματία υγείας. 

- Υπευθυνότητα απέναντι στους ασθενείς, απέναντι στους λειτουργούς υγείας, απέναντι στην 

κοινωνία. Το ηθικό καθήκον προστασίας της δημόσιας υγείας. 

- Ηθική και νομική υπευθυνότητα του Φυσικοθεραπευτή. 

- Ηθική αποτίμηση των εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπευτικών μεθόδων. 

- Παροχή φροντίδας εκτός θεσμικού πλαισίου – οι νόμοι του «Καλού Σαμαρείτη». 

- Ανοχή και αποδοχή της διαφορετικότητας. 

- Το πρόβλημα του πολιτισμικού σχετικισμού και θέσπιση ορίων. 

Ενότητα 14. Η έννοιες της υγείας, της αναπηρίας και του «καλού του ασθενούς» 

- Ιστορική διαδρομή των εννοιών. 

-  Ορισμός των εννοιών και συγκρούσεις. 

- Αξιολόγηση υπηρεσιών, πιστοποίηση, έλεγχος  ποιότητας στην υγεία. 

Ενότητα 15. Τελική αξιολόγηση των Φοιτητών 
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- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών  σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Διαλέξεις - εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ανάλυση - παρουσίαση περιπτώσεων. 

 Παρουσιάσεις φοιτητών. 

 Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ιδρύματος. Βασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Στην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Η τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ο φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Η βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Η καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Τομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Η τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ταυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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