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Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΦΒ1 

ΩΡΕΣ: 4 θεωρία 

Τύπος: ΜΓΥ (Μάθημα Γενικού 

Υποβάθρου)  Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Υποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 

 

 

Σκοπός μαθήματος: Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων στην Εσωτερική Παθολογία, δηλ. 

στην αναγνώριση, ανάλυση και μελέτη της παθολογία των ανθρωπίνων οργάνων και συστημάτων.  

Δίνεται έμφαση στη μελέτη συγκεκριμένων αναπνευστικών, καρδιαγγειακών, νευρολογικών, 

ενδοκρινολογικών, νεφρολογικών παθήσεων και αιματολογικών, ογκολογικών και μεταβολικών 

διαταραχών.  

Ειδικότερα, ο φοιτητής μελετά την παθολογική λειτουργία των εσωτερικών οργάνων του ανθρώπινου 

σώματος, καθώς και τις επιπτώσεις της νόσου στην κλινικοεργαστηριακή εικόνα του ασθενούς. Κατανοεί 

την επίδραση  διαφόρων παραγόντων στη λειτουργία των εσωτερικών οργάνων και γνωρίζει τόσο τη μη 

φυσιολογική, όσο και τη διαφορά της φυσιολογικής από τη μη φυσιολογική λειτουργία.    

Στο μάθημα Παθολογία, ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις γνώσεις της Φυσιολογίας του Ανθρώπου και της 

Ανατομίας νευρικού συστήματος και οργάνων  που έχει διδαχθεί στο πρώτο εξάμηνο σπουδών.  

Επίσης, το μάθημα προετοιμάζει το φοιτητή για την κατανόηση της φυσικοθερεπευτικής αξιολόγησης των 

αναπνευστικών, καρδιαγγειακών και άλλων παθήσεων, καθώς και της επίδρασης της εσωτερικής 

παθολογίας στην κλινική εικόνα του ασθενή και στη λήψη ορθών θεραπευτικών αποφάσεων. 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μαθήματος, θα είναι σε 

θέση να: 

1) κατανοεί και να αναλύει λεπτομερώς τη φυσιολογική & παθολογική λειτουργία των εσωτερικών 

οργάνων του ανθρώπινου σώματος, 

2) αντιλαμβάνεται τους εσωτερικούς μηχανισμούς που προσβάλλουν τη λειτουργία  

3) κατανοεί την επίδραση εξωτερικών παραγόντων κινδύνου στη λειτουργία των ανθρωπίνων 

οργάνων.   

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος. 

-  

Ενότητα 1. Διεθνής ταξινόμηση των νόσων 

- Γενική έννοια της υγείας και της νόσου.  Εισαγωγή και διακρίσεις στις έννοιες: πρόληψη, 

παράγοντες κινδύνου, προδιαθεσικοί παράγοντες, νοσηρότητα, συνοσηρότητα, αναπηρία, 

ανικανότητα, κλινική εικόνα, κλινικό σύνδρομο, θεραπεία, θνησιμότητα, θνητότητα. 

- Διάκριση των όρων ανοσία-αυτοανοσία, ιδιοπαθής-δευτεροπαθής, μόλυνση-λοίμωξη, 

επιδημία-ενδημία, μικροβιαιμία-σηψαιμία.    

Ενότητα 2. Μεθοδολογία προσέγγισης του αρρώστου. 

- Εισαγωγή στο ιστορικό του ασθενή.  Στοιχεία γενικής αντικειμεντικής εξέτασης.  Βασικές 

Εργαστηριακές και κλινικές εξετάσεις: γενική αίματος, βιοχημικές, ορμονολογικές, δείκτες 

κακοήθειας. 
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Ενότητα 3. Παθήσεις του Ανώτερου Αναπνευστικού Συστήματος. 

- Φαρυγγίτιδα. Ρινίτιδα: αλλεργική και ιδιοπαθής. Τραχειίτιδα, βράχνος φωνής. Η αιτιολογία του 

χρόνιου βήχα.  Αποφρακτική άπνοια ύπνου.  Κλινικές παρατηρήσεις. 

Ενότητα 4. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (αποφρακτικού τύπου) 

- Βρογχικό Άσθμα, Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, Κυστική Ίνωση. Βρογχεκτασία.  

Ενότητα 5. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (περιριστικού τύπου) 

- Νοσήματα του Υπεζωκότα: πλευριτική συλλογή και πνευμοθώρακας, υδροθώρακας, 

αιμοθώρακας.  Πνευμονία.  Διάχυτα Νοσήματα του Πνεύμονα (ιδιοπαθής διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση, σαρκοείδωση)    

Ενότητα 6. Παθήσεις του Καρδιαγγειακού Συστήματος 

- Στηθάγχη. Έμφραγμα του μυοκαρδίου.  Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.  Συγγενείς καρδιοπάθειες 

και βαλβιδοπάθειες. Καρδιακές αρρυθμίες.  Περιφερικές Αγγειοπάθειες: αποφρακτική 

αρτηριοπάθεια, φλεβοθρόμβωση και επιπολής φλεβίτιδα.   

Ενότητα 7. Νοσήματα Κολλαγόνου. 

- Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος (Σ.Ε.Λ.), αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, σκληρόδερμα, 

δερματομυοσίτιδα, πολυμυοσίτιδα.  Παθολογία και Κλινική εικόνα. 

Ενότητα 8. Αρθροπάθειες. 

- Ορισμός της αρθρίτιδας, Οστεοαρθρίτιδα, ρευματοειδής αρθρίτιδα, νεανική ρευματοειδής 

αρθρίτιδα, ουρική αρθρίτιδα. Παθολογία και Κλινική Εικόνα. 

Ενότητα 9. Παθήσεις των νεφρών και του γαστρεντερικού συστήματος. 

- Σημασία των νεφρών στην οξεοβασική ρύθμιση. Νεφρική ανεπάρκεια οξεία και χρόνια.  

Πεπτικό έλκος, ευερέθιστο παχύ έντερο. Εκκολπωμάτωση, Ειλεός. Κλινικές παρατηρήσεις 

Ενότητα 10. Διαταραχές του Μεταβολισμού και των Ενδοκρινών Αδένων. 

- Σακχαρώδης διαβήτης. Παχυσαρκία. Μεταβολικό σύνδρομο. Νοσήματα του φλοιού των 

επινεφριδίων, Υπερθυρεοειδισμός, Υποθυρεοειδισμός, Οστεοπόρωση, Οστική νόσος Paget.  

Ενότητα 11. Λοιμώδη νοσήματα. 

- Μηνιγγίτιδα, Πνευμονική φυματίωση, σηψαιμία, λοιμώδης μονοπυρήνωση. 

Ενότητα 12. Νευρολογικές διαταραχές. 

- Νόσος του Parkinson. Περιφερική νευροπάθεια. Μυασθένεια Gravis.  Ίλιγγος.  Αγγειακό 

Εγκεφαλικό Επεισόδιο: αιμορραγικό και ισχαιμικό. 

 

Ενότητα 13. Διαταραχές του Αίματος και Παθήσεις του Δέρματος 

- Διαταραχές της πήξης του αίματος: θρόμφωση, εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση και πνευμονική 

εμβολή.  Αιμορραγία. Αναιμίες: σιδηροπενική, αιμολυτική.  Λευχαιμίες.  Αιμοσφαιρινοπάθειες. 

Δερματικές μεταβολές με την ηλικία, τις περιβαλλοντικές και επαγγελματικές συνθήκες.  

Λοιμώξεις του δέρματος: έρπης, μυκητιάσεις.  Έκζεμα. Εγκαύματα. Ψωρίαση 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος, όπως αναφέρεται παρακάτω. 
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Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Παρουσιάσεις φοιτητών 

 Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Επισκέπτες ομιλητές 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ιδρύματος. 

Βασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.  Η 

αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. 

Στην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Η τελική αξιολόγηση του 

μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ο 

φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 

μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Η βαθμολογία είναι από 0-10 και με 

την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Η καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Τομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Η τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ταυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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