
 

Train the National Trainers Event- Εκδήλωση Εκπαίδευσης 

των Εκπαιδευτών 

 

Πρόγραμμα 

 

14:00 – 14:10 μ.μ.: Καλωσόρισμα/Συστάσεις 

14:10-15:40 μ.μ.: Παρουσίαση του προγράμματος “Empathy in Health” 

 

15:40 -16:00 π.μ.:  Μεσημεριανό Διάλειμμα  

 

16:00 – 17:00: Ενότητα 1: Εισαγωγή στην έννοια της ενσυναίσθησης 

Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 1ης ενότητας (5 λεπτά) 

Ατομική μελέτη του υλικού (10 λεπτά) 

Συζήτηση περιεχομένου (15 λεπτά) 

Εισαγωγή στο Agenda-Led Outcome-Based Analysis (ALOBA) (10 λεπτά) 

Παιχνίδι ρόλου (20 λεπτά) 

 

17:00- 17:50: Ενότητα 2: Η ενσυναίσθηση στις σχέσεις και στις ανταλλαγές πληροφοριών στα 
διαφορετικά πλαίσια/ περιβάλλοντα της υγειονομικής περίθαλψης 

Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 2ης ενότητας (5 λεπτά) 



Ατομική μελέτη του υλικού (5 λεπτά)  

Εισαγωγή στο Μοντέλο Calgary (20 λεπτά) 

Ιστορία της Αλίκης (20 λεπτά) 

 

17:50 – 18:00 – Διάλειμμα για καφέ 

 

18:00 – 18:45: Ενότητα 3.1: Εκδηλώνοντας ενσυναίσθηση σε πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα και η 
εξάλειψη των εμποδίων/ προκλήσεων για ενσυναίσθηση 

Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 3.1 Eνότητας (5 λεπτά) 

Ατομική μελέτη του υλικού (5 λεπτά)  

Συζήτηση περιεχομένου (διαδραστική άσκηση/ video) (15 λεπτά) 

Εκπαιδευτικό video (20 λεπτά) 

 

18:45 – 19:15: Ενότητα 3.2: Προκλήσεις για την ενσυναίσθηση στην υγειονομική περίθαλψη και τον 
τρόπο αντιμετώπισής τους 

Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 3.2 Ενότητας (5 λεπτά) 

Ατομική μελέτη του υλικού (5 λεπτά)  

Συζήτηση περιεχομένου (ερωτηματολόγιο «burn out») (20 λεπτά) 

 

19:15-19:30 – Διάλειμμα για καφέ 

 

19:30 – 20:00: Πρακτική με σενάρια VR 

 


