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FULL CURRICULUM VITAE (CV) 

 

DR. ZACHARIAS DIMITRIADIS 

ASSOCIATE PROFESSOR 
 

 

 

STUDIES 

 

21/11/2011 PhD Musculoskeletal 

 ‘Respiratory dysfunction in chronic neck pain’ 

 Musculoskeletal research group 

 School of Translational Medicine 

 Faculty of Medical and Human Sciences 

 University of Manchester 

 3-year full time degree 

 Principal Supervisor: Prof Jacqueline Oldham 

 Co-supervisors: Dr Nikolaos Strimpakos, Dr Eleni Kapreli 

 

18/12/2007 MSc Physiotherapy (neuro-adult route) 

 (current course title: MSc Neurorehabilitation) 

 School of Healthcare Studies 

 Cardiff University 

 15-month full time degree 

  

 MSc modules: 

 a) Neuroscience 1 

 b) Neuroscience 2 

 c) Clinical Kinaesiology 1 

 d) Clinical Kinaesiology 2 

 e) Neurological Rehabilitation 

 f) Research Methods 

 g) Experimental Research and data analysis 

 

 MSc thesis: 

 “Muscle strength, walking ability and physical activity 

 level in Huntington’s disease”. 

 Supervisor: Dr Monica Busse 

 

16/11/2005   BSc (ptychio) in Physiotherapy 

Physiotherapy Department 

School of Health and Caring Professions 

T.E.I. of Athens 

[Grade 8.07/10 (80.7%)] 

4-year full time degree 

 

 BSc thesis (grade 10): 

 “The effects of static and P.N.F. stretching to the 

subscaptularis in order to increase the energetic range of 

movement of the lateral rotation of the shoulder”  

 Supervisor: Georgia Petta 
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FURTHER CLINICAL EDUCATION / CLINICAL SEMINARS 

 

Certified Maitland Manual Therapist (IMTA) and Neurodevelopmental Therapist (IBITA) 

 

Certified knowledge of the following treatment methods: a) Kinetic control (Kinetic Control), 

b) P.N.F. (International PNF Association), c) Kinesiotaping (Kinesio Taping Association), d) 

Mobilization of the Nervous System (NOI group), e) Orthopaedic Manual Therapy (Maitland 

Concept) (I.M.T.A.-I.F.O.M.T.), f) McKenzie Method (International McKenzie Institute), g) 

Mulligan Concept (Mulligan Association),  h) Bobath Concept (I.B.I.T.A.) 

 

More specifically I have participated in the following clinical seminars: 

 

8/1/2009-9/1/2009  Kinetic Control ‘Theory and Concept’ 

     Tutor: Sarah Mottram 

 

10/1/2009-11/1/2009  Kinetic Control ‘Diagnosis, Classification and Motor Control 

     Retraining of the Shoulder Girdle’ 

     Tutor: Sarah Mottram 

 

4/12/2010-5/12/2010  Kinesio Taping KT1 Fundamentals and Advanced 

     Tutor: Ernest Naco 

 

16/4/2011-20/4/2011  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: Basic I 

     Tutor: Sussane Reinprecht 

 

1/6/2011-5/6/2011  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: Basic II 

     Tutor: Sussane Reinprecht 

 

11/6/2011-15/6/2011  Bobath concept: Basic (1st part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

20/01/2012-22/01/2012  “Mobilization of the nervous system” NOI Group 

     Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

26/4/2012-30/4/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(1st part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

24/11/2012-28/11/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(2nd part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

1/12/2012    Introductory seminar to “Lymph drainage (Vodder Method)” 

     Tutor: Hans Pritchow 

 

12/12/2012-16/12/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(3rd part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

16/1/2013-20/1/2013 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(4th part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 
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28/2/2013-3/2/2013 McKenzie Method - Mechanical Diagnosis and Therapy  

Lumbar Spine 

 Tutor: George Spanos 

 

3/4/2013-7/4/2013  Bobath concept: Basic (1st part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

30/5/2013-2/6/2013 McKenzie Method - Mechanical Diagnosis and Therapy 

Cervical and Thoracic Spine 

 Tutor: George Spanos 

 

26/6/2013-30/6/2013  Bobath concept: Basic (2nd part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

11/9/2013-15/9/2013  Orthopaedic Manual Therapy Level 2a (Maitland Concept) 

     (1st part) 

     Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

9/10/2013-13/10/2013  Bobath concept: Basic (3rd part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

8/11/2013 Core stabilization exercises for low back pain (3-hour 

lecture) 

     Tutor: Prof. Paul Hodges 

 

13/12/2013-17/12/2013  Orthopaedic Manual Therapy Level 2a (Maitland Concept) 

     (2nd part) 

 Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

22/6/2014-24/6/2014 Mulligan Concept (1st part) 

 Tutor: Dr Sakis Adamidis 

 

26/9/2014-28/9/2014 Mulligan Concept (2nd part) 

 Tutor: Dr Sakis Adamidis 

 

12/12/2014-16/12/2014  Orthopaedic Manual Therapy Level 2b (Maitland Concept) 

     (1st part) 

 Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

6/3/2015-10/3/2015  Orthopaedic Manual Therapy Level 2b (Maitland Concept) 

     (2nd part) 

 Tutor: Elly Hengeveld 

 

19/3/2016    Kinesio Taping Advance KT2 Correction Techniques 

     Tutor: Ernest Naco 

 

16-17/4/2016  Kinesio Taping KT3-KT4 Clinical Evaluation and Treatment 

     Tutor: Konstantinos Diamantopoulos 

 

9/6/2017-10/6/2017  Scapular Dyskinesis related to shoulder pathology 

     EUSSER 

 

1-3/2/2019   Dry needling: Top 30 

     Tutor: Christine Stebler Fischer 

 



 4 

13-17/2/2019   Ackermann structural osteopathy and soft chiropractic 

     Tutor: George Tsoukalas 

 

8-13/10/2019   Foundation acupuncture course 

     Tutor: Dr Chris Norris 

 

8-11/1/2021   Orthopaedic Manual Therapy Level 3 (Maitland Concept) 

     (1st part) 

     Tutor: Renee de Ruijter 

(Δικαιολογητικά Β3.19) 

 

28-30/1/2022 Myofascial Release and Trigger Point 

Εισηγητές: Anna Gammal, Roger Olbrot 

(Δικαιολογητικά Β3.20) 

 

18/3/2022-21/3/2022  Orthopaedic Manual Therapy Level 3 (Maitland Concept) 

     (2nd part) 

 Tutor: Elly Hengeveld 

(Δικαιολογητικά Β3.19) 

 

30/6/2022-3/7/2022 Orthopaedic Manual Therapy Level 3 (Maitland Concept) 

     (3rd part) 

 Tutor: Rolf Walter 

(Δικαιολογητικά Β3.19) 

 

16/9/2022-18/9/2022  Orthopaedic Manual Therapy Level 3 (Maitland Concept) 

     (4th part) 

 Tutor: Bant Harald 

(Δικαιολογητικά Β3.19) 

      

27/5/2023-31/5/2023 International Schroth 3D Scoliosis Therapy according to 

Asclepios (1st part) 

     Tutor: Αλέξανδρος Καστρίνης 

     (Δικαιολογητικά Β3.22) 

 

11/7/2023-15-7-2023 International Schroth 3D Scoliosis Therapy according to 

Asclepios (2nd part) 

     Tutor: Axel Hennes 

      

5/4/2025-6/4/2025 International MSK Ultrasound 

Tutor: Dr. Dimitrios Galanis, Stavros Daoukas (PENDING) 

     

 

FOREIGN LANGUAGES  

 

June 2006 Proficiency in English  

 University of Michigan 

 

7 December 2005 T.O.E.F.L  computer-based exam   (score:  233) 

 

 

Note: MSc and PhD have been obtained from UK universities 
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COMPUTERS 

  

12/12/2005 ECDL core (Windows, Word, Excel, Power Point, Access, 

         Basic principles, Internet-Outlook) 

 

 Statistical software: SPSS and MEDcalc 

[Capability to conduct and to interpret a great variety of 

statistical tests including also some of the most complex of 

them such as ANCOVA, MANOVA, logistic and multiple 

regression, three-way mixed ANOVA, factor analysis, 

principal component analysis, path analysis, log-linear 

analysis as well as the non-parametric statistical tests and 

descriptive statistics] 

 

 Equipment-specific software used during research: 

AutoCAD, WinSpiro, PUMA software, WinSpine, 

LabVIEW 

 

 

CLINICAL EXPERIENCE 

 

 

26/6/2018-18/4/2019:   General University Hospital “Atticon” 

      Physiotherapist 

 

February 2012-September 2012 “414 Military Hospital” 

 Special Scientist - Physiotherapist 

 

March 2008 – January 2012 Self-employed Physiotherapist 

 

1/7/2006- 30/8/2006 Aidipsos EOT (Physiotherapy department) 

 Physiotherapist 

 

1/7/2005- 30/9/2005 Aidipsos EOT (Physiotherapy department) 

 Physiotherapist 

 

4/10/2004- 4/4/2005 “Agia Olga” Hospital 

                                                        Physiotherapy trainee 

 

 

ACADEMIC AND EDUCATION EXPERIENCE 

 

Undergraduate level 

 

24/1/2024-έως σήμερα: Associate Professor, Physiotherapy Department, University of 

Thessaly 

 

18/4/2019-24-1-2024: Assistant Professor, Physiotherapy Department, University of Thessaly 

 

8/11/2017-22/9/2018: Scientific Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Stereas Elladas 

 

18/5/2016-30/6/2016: Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Stereas 

Elladas 

 



 6 

27/10/2014-30/6/2017: Scientific and Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, 

TEI Athens. 

 

3/2/2014-6/6/2014: Scientific Collaborator, Physiotherapy Department, European University 

of Cyprus 

 

8/10/2012- 26/6/2017: Lecturer, AKMI Metropolitan College (collaboration with University 

of East London) 

 

18/2//2013- 30/6/2013: Part-time Lecturer, Physiotherapy Assistant Department at IEK 

Peristeri and IEK Chaidari 

 

1/10/2008- 30/6/2011: Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Lamias 

 

 

Postgraduate level 

 

24/1/2024-until now: Associate Professor, MSc in advanced physiotherapy, Physiotherapy 

Department, University of Thessaly 

 

2020-24/1/2024: Assistant Professor, MSc in advanced physiotherapy, Physiotherapy 

Department, University of Thessaly 

 

2016-2018: Scientific Collaborator, MSc in advanced physiotherapy, Physiotherapy 

Department, TEI Lamia. 

 

8/10/2014- 26/6/2017: Lecturer, MSc Physiotherapy, AKMI Metropolitan College  

 

 

Teaching experience at the following modules: 

 

Undergraduate 

- Manual Therapy 

- Soft Tissue Mobilization 

- Sports Physiotherapy 

- Ergonomics 

- Motor Control and Neurological Rehabilitation 

- Neurological physiotherapy in adults 

- Neuromuscular Reeducation Techniques 

- Clinical Placement II (Musculoskeletal and Orthopaedics) 

- Clinical Placement I (Cardiopulmonary) 

- Respiratory Physiotherapy 

- Research Methods 

- Spine Pathology 

- Academic Skills and patient-centered practice 

- Biostatistics 

- Ethical Issues in Health Sciences 

- Massage Principles 

 

Postgraduate 

- Research methods 

- Functional pathology of the movement system 

Lectures associated with research, statistics, manual therapy and ergonomics 
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POSTERS 

 

1. 21/6/2011: Strimpakos N., Dimitriadis Z., Kapreli E., Oldham J. “Correlation 

between neck and respiratory muscle strength in healthy and chronic neck pain 

patients”, 16th International Congress of the World Confederation of Physical 

Therapy (Δικαιολογητικά Ξ.2.20) 

 

2. 2-4/11/2012: Καβούρ Θ.., Δημητριάδης Ζ., Τσίπρα Ε., Καβούρ Δ. (2012). 

‘Χορευτική ανάλυση της στάσης Arabesque: Κινησιολογία και πιθανοί 

τραυματισμοί’. 26ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.21) 

 

3. 2-4/11/2012: Τσίπρα Ε., Δημητριάδης Ζ., Καβούρ Δ., Καβούρ Θ.,  (2012). ‘Ο ρόλος 

των αναπνευστικών ασκήσεων στους χορευτές κλασικού χορού’. 26ο Συνέδριο της 

ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.22) 

 

4. 22-24/11/2013: Δημητριάδης Ζ., Τσεκούρα Μ., Καστρίνης Α., Νομικού Ε. “Αρκεί η 

πιθανότητα σφάλματος για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας μίας 

θεραπείας; Ο ρόλος του μεγέθους αποτελέσματος’, 23ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.23) 

 

5. 22-24/11/2013: Καστρίνης Α., Τσεκούρα Μ., Δημητριάδης Ζ., Λεβειδιώτης Σ. “Ο 

ρόλος των βιντεοπαιχνιδιών ανίχνευσης κίνησης στην αποκατάσταση, 23ο Συνέδριο 

του ΠΣΦ, Μαρούσι  (Δικαιολογητικά Ξ.2.24) 

 

6. 8-9/11/2014: Δημητριάδης Ζ. ‘Η αποτελεσματικότητα των τεχνικών του Mulligan 

στον αυχενογενή πονοκέφαλο: κλινικές εφαρμογές και ερευνητικές αποδείξεις’, 28ο 

Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.25) 

 

7. 24-26/12/2015: Δημητριάδης Ζ., Σκουτέλης Β., Τσίπρα Ε. ‘Ένα σύγχρονο μοντέλο 

κλινικού συλλογισμού στην νευρολογική φυσικοθεραπεία’, 29ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.26) 

 

8. 22-24/1/2016: Λεβειδιώτης Σ., Καστρίνης Α., Δημητριάδης Ζ., Νομικού Ε. ‘Η 

επίδραση του συνδυασμού εφαρμογής kinesiotape και PNF τεχνικής στην αύξηση 

του εύρους τροχιάς της κάμψης του γόνατος μέσω της αύξησης της ελαστικότητας 

του ορθού μηριαίου σε αθλητές’, 25ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.27) 

 

9. 25-27/11/2016: Δημητριάδης Ζ., Χαλιμούρδας Α. ‘Κλινική αξιολόγηση της δομικής 

αστάθειας του αυχένα: δοκιμασίες και εγκυρότητα’, 26ο Συνέδριο του ΠΣΦ, 

Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.28) 

 

10. 25-27/11/2016: Σαρίκογλου Φ., Βουλγαροπούλου Φ., Σαρίκογλου Σ., Δημητριάδης 

Ζ., Πουλής Ι., Καπρέλη Ε. ‘Η διερεύνηση της αποδοχής ενός ειδικά 

κατασκευασμένου ενημερωτικού φυλλαδίου από έλληνες ασθενείς με 

οστεοαρθρίτιδα γόνατος’, 26ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.29) 

 

11. 2-4/12/2016: Δημητριάδης Ζ., Κουστράβας Μ. ‘Δημιουργία και αξιοπιστία μίας 

ομάδας κλιμάκων για την αξιολόγηση των κινήτρων για σωματική δραστηριότητα’, 

30ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.30) 

 

12. 2-4/12/2016: Χαλιμούρδας Α., Δημητριάδης Ζ. ‘Αποτελεσματικότητα της 

φυσικοθεραπείας στην αναπνευστική λειτουργία ασθενών με χρόνιο αυχενικό πόνο’,  

30ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.31) 
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13. 2-4/12/2016: Τσεκούρα Μ., Δημητριάδης Ζ., Καστρίνης Α., Κατσουλάκη Μ., 

Νομικού Ε. ‘Εργονομία και σχολική τσάντα: πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων’, 

30ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.32) 

 

14. 1-2/4/2017: Φραγκάκης Β., Χαλιμούρδας Α., Δημητριάδης Ζ. ‘Αποτελεσματικότητα 

της επανεκπαίδευσης των αυχενικών μυών μέσω ανατροφοδότησης πίεσης σε 

ασθενείς με αυχενικό πόνο’, 31ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.33) 

 

15. 2-4/7/2017: Skoutelis V., Strigkos M., Dimitriadis Z. ‘The effectiveness of functional 

approach in gross motor function of children with cerebral palsy: systematic review 

and meta-analysis’, World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South 

Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.34) 

 

16. 2-4/7/2017: Kapreli E., Argyrou S., Diamantis A., Tsioutsoumaka M., Kanellopoulos 

A., Dimitriadis Z., Tziouma M., Strimpakos N. ‘Forward head posture during 

walking: assessing the reliability of a protocol using video-based 2D analysis’, World 

Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South Africa (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.35) 

 

17. 2-4/7/2017: Koustravas M., Dimitriadis Z., Stasinopoulos D., Kapreli E., Sacha M., 

Strimpakos N. ‘Physical activity motives and their ability to predict physical activity 

level of young adults’, World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South 

Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.36) 

 

18. 2-4/7/2017: Dimitriadis Z., Fragkakis V., Kapreli E., Strimpakos N. Tziouma M., 

Petta G., ‘Association between the assessment of endurance of deep neck flexors and 

motivation for exercise’, World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, 

South Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.37) 

 

19. 24-26/11/2017: Χαλιμούρδας Α., Φραγκάκης Β., Δημητριάδης Ζ., ‘Η σύγκριση της 

αναπνευστικής λειτουργίας μεταξύ παιδιών με εγκεφαλική παράλυση και υγιών 

παιδιών’, 27ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Παλαιό Φάληρο (Δικαιολογητικά Ξ.2.38) 

 

20. 3-4/3/2018: Koustravas M., Dimitriadis Z., Stasinopoulos D., Kapreli E., Sacha M., 

Strimpakos N. ‘Physical activity motives and their ability to predict physical activity 

level of young adults’, 6th Pancypriac Conference of Physiotherapy, Nicosia, Cyprus 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.39) 

 

21. 3-4/3/2018: Αργυρού Σ., Δημητριάδης Ζ., Διαμαντής Α., Κωστάκης Κ., 

Κανελλόπουλος Α., Στριμπάκος Ν., Πουλής Ι., Καπρέλη Ε.. ‘Αξιολόγηση 

αξιοπιστίας πρωτοκόλλου δυναμικής μέτρησης πρόσθιας προβολής κεφαλής’, 6ο 

Παγκύπριο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Λευκωσία, Κύπρος (Δικαιολογητικά Ξ.2.40) 

 

22. 23-25/11/2018: Τσεκούρα Μ., Αναστασόπουλος Κ., Καστρίνης Α., Δημητριάδης Ζ. 

‘Διερεύνηση της πιο αξιόπιστης δοκιμασίας για την αξιολόγηση της 

ικανότητας έγερσης από καρέκλα σε ηλικιωμένους’,  28ο συνέδριο του ΠΣΦ, 

Αθήνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.42) 

 

23. 4-7/4/2019: Tsekoura M., Billis E., Tsepis E., Matzaroglou C.,Dimitriadis 

Z.,Tyllianakis M., Panagiotopoulos  E., Gliatis J. Effects of exercise on quality of life 

and mood in elderly with sarcopenia: a randomized controlled trial. World 

Conference on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. Paris, 

France. (Δικαιολογητικά Ξ.2.49) 
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24. 14-16/3/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Δημητριάδης Ζ., Τυλλιανάκης 

Μ., Παναγιωτόπουλος Η., Γκλιάτης Γ. ‘Καταγραφή σαρκοπενίας σε ηλικιωμένους 

στην περιοχή της Δυτικής Αττικής’, 1ο συνέδριο του Ελληνικού Δικτύου 

Καταγμάτων Ευθραυστότητας, Πάτρα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.59) 

 

25. 12-14/4/2019: Καλατζή Ε.Μ., Καγκλή Ε., Δημητριάδης Ζ., Πέττα Γ. ‘Αξιοπιστία 

διαεξεταστή και εγκυρότητα κριτηρίου της δοκιμασίας Star Excursion Balance σε 

νεαρά υγιή άτομα’, 33ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.43) 

 

26. 12-14/4/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Δημητριάδης Ζ., 

Λαμπροπούλου Σ., Γκλιάτης Γ. ‘Αξιολόγηση δύναμης λαβής σε άτομα με σύνδρομο 

ευπάθειας’, 33ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.43) 

 

27. 12-14/4/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Τυλλιανάκης Μ., 

Παναγιωτόπουλος Η., Δημητριάδης Ζ., Λαμπροπούλου Σ., Γκλιάτης Γ. ‘Η 

θεραπευτική άσκηση ως μέσο αποκατάστασης ηλικιωμένων με σαρκοπενία: 

συστηματική ανασκόπηση και κριτική ανάλυση’, 33ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.43) 

 

28. 12-14/4/2019: Καγκλή Ε., Καλατζή Ε.Μ., Δημητριάδης Ζ., Πέττα Γ. ‘Αξιοπιστία 

ενδοεξεταστή και δοκιμής-επαναδοκιμής της δοκιμασίας Star Excursion Balance σε 

νεαρά υγιή άτομα’, 33ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.43) 

 

29. 10-13/5/2019: Tsekoura M., Billis E., Tsepis I., Dimitriadis Z., Panagiotopoulos I., 

Gliatis G. ‘Supervised group-exercise vs home-based exercise therapy: their effect on 

balance and fear of falling in elderly with sarcopenia’ World Confederation for 

Physical Therapy, Geneva, Switzerland. (Δικαιολογητικά Ξ.2.50) 

 

30. 10-13/5/2019: Argyrou S., Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E. ‘The 

effectiveness of an exercise programme based on motor learning principles for the 

correction of the forward head posture: a randomized controlled trial’. World 

Confederation for Physical Therapy, Geneva, Switzerland. (Δικαιολογητικά Ξ.2.51) 

 

31. 10-13/5/2019: Mavropanos T., Strimpakos N., Dimitriadis Z., Billis E., 

Kanellopoulos A., Trigkas P., Matzaroglou C., Kapreli E. ‘Clinical evaluation of hip 

functional medial rotation’. World Confederation for Physical Therapy, Geneva, 

Switzerland. (Δικαιολογητικά Ξ.2.52) 

 

32. 10-13/5/2019: Billis E., Kalitsis N., Tsouri L., Dimitriadis Z., Tsepis E. ‘Effects of 

motor control specific exercise program on forward head posture, neck mobility and 

function: randomized controlled trial’. World Confederation for Physical Therapy, 

Geneva, Switzerland. (Δικαιολογητικά Ξ.2.53) 

 

33. 10-13/5/2019: Billis E., Mourikis S., Fiotakis M., Tsekoura M., Giannioti M., 

Dimitriadis Z., Xergia S., Matzaroglou C., Fousekis K. ‘Chronic neck pain in 

community-dwelling elderly: comparison of two group-based therapeutic exercise 

programs. Single-blind clinical trial. World Confederation for Physical Therapy, 

Geneva, Switzerland. (Δικαιολογητικά Ξ.2.54) 

 

34. 20-22/8/2020: Tsekoura M., Billis E., Tsepis E., Lampropoulou S., Matzaroglou C., 

Dimitriadis Z., Gliatis J. . Greek translation and validation of the sarcopenia 

screening tool SARC-F. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases. Virtual Congress. (Δικαιολογητικά Ξ.2.55) 
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35. 11-30/9/2020: Pepera G., Dimitriadis Z., Spanos S., Paras G., Kortianou E., 

Strimpakos N., Kapreli E. ‘Physiotherapy students’ perception towards the use of 

social networking and e-learning platforms’. World Confederation for Physical 

Therapy, 5th European Congress, Online. (Δικαιολογητικά Ξ.2.56) 

 

36. 9-11/4/2021: Kanellopoulos A., Kanellopoulos E., Dimitriadis Z., Strimpakos N., 

Koufogianni A., Poulis I. “Development of a novel software for pain drawing 

analysis”. World Physiotherapy Congress 2021, Online. (Δικαιολογητικά Ξ.2.57) 

 

37. 9-11/4/2021:  Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-retest 

reliability and concurrent validity of cervical active range of motion in young 

asymptomatic adults using Dynacare LYNX. World Physiotherapy Congress 2021, 

Online. (Δικαιολογητικά Ξ.2.57) 

 

38. 9-11/4/2021:  Pepera G., Krinta K., Mpea C., Grigoriadou A., Antoniou V., 

Peristeropoulos A., Dimitriadis Z. Multidimensional exercise training on 

hemodynamic and physical function responses in older long-term care residents: a 

multicentre randomized controlled trial. World Physiotherapy Congress 2021, Online. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.57) 

 

39. 24-26/3/2022: Kastrinis A., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou E., Strimpakos 

N., Dimitriadis Z. Efficacy of Schroth therapy and scoliosis SLC brace in the 

treatment of adolescent idiopathic scoliosis: a retrospective study. WCO-IOF-ESCEO 

congress (World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal 

Diseases), Berlin, Germany. (Δικαιολογητικά Ξ.2.58) 

 

40. 27-29/5/2022:. Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-

retest reliability and concurrent validity of knee active and passive range of motion in 

young asymptomatic adults using DyCare Lynx. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

41. 27-29/5/2022: Καστρίνης Α., Στριμπάκος Ν., Κουμαντάκης Γ., Δαδακαρίδου Δ., 

Νομικού Ε., Δημητριάδης Ζ. Διαπολιτισμική διασκευή και στάθμιση του 

ερωτηματολογίου Bad Sobernheim Stress Questionnaire (BSSQ) Brace σε ασθενείς 

με εφηβική ιδιοπαθή σκολίωση. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.48) 

 

42. 20-23/10/2022: Kastrinis A., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou E., Katsoulaki 

M., Takousi M., Strimpakos N., Dimitriadis Z. Greek adaptation and validation of the 

Bad Sobernheim Stress Questionnaire-Brace and the Bad Sobernheim Stress 

Questionnaire-Deformity. 5th World Congress in “Genetics, Geriatrics and  

Neurodegenerative Disease Research, Genedis, Zakynthos. (Δικαιολογητικά Ξ.2.61) 

 

43. 20-23/10/2022: Kastrinis A., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou E., Katsoulaki 

M., Theodosopoulos E., Strimpakos N., Dimitriadis Z. The effect of Schroth method 

on postural control and balance in patients with adolescent idiopathic scoliosis: a 

systematic review. 5th World Congress in “Genetics, Geriatrics and  

Neurodegenerative Disease Research, Genedis, Zakynthos. (Δικαιολογητικά Ξ.2.61) 

 
44. 10-12/3/2023: Πρέντζας Κ., Κουμαντάκης Γ., Δημητριάδης Ζ. Ανασκόπηση 

σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών για ασθενείς με οσφυϊκή σπονδυλική στένωση. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά 

Λ1.17) 
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45. 10-12/3/2023: Καραμητάνης Γ., Παρίντας Ι., Αμπντελμεσέχ Κ., Καστρίνης Α., 

Κουμαντάκης Γ., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της μεθόδου με 

συμβατική μεζούρα για την αξιολόγηση της θωρακοοσφυικής ιδιοδεκτικότητας και 

του εύρους κίνησης σε υγιή άτομα. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

46. 10-12/3/2023: Καστρίνης Α., Κουμαντάκης Γ., Τζατζαλιάρης Δ., Οικονομάκη Μ., 

Θεοδοσόπουλος Ε., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία δοκιμασίας αίσθησης της θέσης της 

έξω στροφής ώμου σε άτομα με εφηβική ιδιοπαθή σκολίωση. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 
47. 18-23/9/2023: Tsoukalas K., Maliousis I., Kellari A.A., Dimitriadis Z., Kapreli E., 

Strimpakos N., Poulis I., Kanellopoulos A.K. Comparison of the proprioceptive 

abilities of joint position sense and angular velocity sense at the knee joint. ESMAC, 

Athens. 

 

48. 18-23/9/2023: Katsaveli I., Kellari A., Dimitriadis Z., Poulis I., Kanellopoulos A. 

Investigation of the knee angular velocity proprioceptive behavior as the joint 

velocity increases. ESMAC, Athens. 

 

49. 1-3/12/2023: Καστρίνης Α., Στριμπάκος Ν., Κουμαντάκης Γ., Κανελλόπουλος Α., 

Τζατζαλιάρης Δ., Οικονομάκη Μ., Θεοδοσόπουλος Ε., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία 

δοκιμασίας στατικής ισορροπίας σε άτομα με εφηβική ιδιοπαθή σκολίωση. 31ο 

Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

50. 1-3/12/2023: Λιβιεράτου Ε., Κοκαλίδης Γ.-Μ., Λαμπροπούλου Σ., Δημητριάδης Ζ., 

Φουσέκης Κ., Τσεκούρα Μ. Αξιοπιστία τεχνικής φωτογραμμετρίας μέσω του 

συστήματος ανάλυσης στάσης LEONARDO για την αξιολόγηση της γωνίας Q του 

κάτω άκρου. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

51. 1-3/12/2023: Λύκου Π.-Μ., Κυριακάτης Γ.-Μ., Δημητριάδης Ζ., Μπέσιος Θ. Η 

αποτελεσματικότητα των εξ’ αποστάσεως μορφών άσκησης και φυσικοθεραπείας 

στα συμπτώματα κατάθλιψης ασθενών  με Σκλήρυνση κατά Πλάκας – Συστηματική 

ανασκόπηση και μετα-ανάλυση. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

52. 1-3/12/2023: Λάλας Ι., Καζαντζίδου Σ.-Μ., Γιαμουρίδης Ε., Δουλοπούλου Ε., 

Ζήδρος Δ., Καραβέλλα Δ., Καραγεώργου Φ., Λιολιόπουλος Β.,  Cojocari D.-V., 

Αντωνίου Β., Βασιλόπουλος Α., Δημητριάδης Ζ., Καλατζής Κ., Πέπερα Γ. Συσχέτιση 

παλίνδρομης δοκιμασίας βάδισης με την 6λεπτη δοκιμασία βάδισης σε ασθενείς με 

διαβήτη τύπου Ι. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

53. 11-14/4/2024: Livieratou G., Kokalidis G., Lampropoulou S., Dimitriadis Z., 

Matzaroglou C., Fousekis K., Tsepis E., Tsekoura M. (2024). Reliability of a 

photogrammetry technique using the Leonardo analysis system for the evaluation o 

the angle Q of the lower limb. World Congress on osteoporosis, osteoarthritis and 

musculoskeletal diseases, London. 

 

54. 30/11/2024-2/12/2024: Κατσαμάγκα Ε., Σέλφο Ο., Δημητριάδης Ζ., Χανδόλιας Κ., 

Λαμπροπούλου Σ., Καλογήρου Γ., Μπέσιος Θ. Η επίδραση του Διακρανιακού 

Ηλεκτρικού Ερεθισμού (tDCS) στη λειτουργική ικανότητα του άνω άκρου (ΑΑ) σε 

άτομα μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ): Μία διπλά τυφλή 

τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή. 32ο συνέδριο του ΠΣΦ «Κάλλιον το 

προλαμβάνειν του θεραπεύειν, πρόληψη-συμβουλευτική στη φυσικοθεραπεία», 

Πειραιάς. 
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55.  
ORAL PRESENTATIONS 

 

1. 21/5/2005: Δημητριάδης Ζ., Καλυβιώτης Μ., Πέττα Γ., Πουλμέντης Π. “Ο ρόλος της 

φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης στην εφαρμογή θεραπευτικών προγραμμάτων 

άσκησης σε οστεοπορωτικούς ασθενείς’ στο 2ο διατμηματικό φοιτητικό συνέδριο, 

Θεσσαλονίκη (Δικαιολογητικά Ξ.2.1) 

 

2. 28/9/2008: Vourazanis E., Oldham J.A., Strimpakos N., Dimitriadis Z., Komianou L., 

Kapreli E. ‘Respiratory Dysfunction in Chronic Neck Patients:a pilot study’, 3rd 

Conference of the Hellenic Society of Biomechanics (Δικαιολογητικά Ξ.2.2) 

 

3. 16/5/2009: Κωνσταντινίδου Ι., Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε. ‘;Έλεγχος αξιοπιστίας 

μέτρησης της δύναμης των αναπνευστικών μυών’, στο 4ο διατμηματικό επιστημονικό 

φοιτητικό συνέδριο, Αίγιο (Δικαιολογητικά Ξ.2.3) 

 

4. 1/11/2009: Dimitriadis Z., Vourazanis E., Oldham J.A., Strimpakos N., Komianou L., 

Kapreli E. ‘Respiratory Dysfunction in Chronic Neck Pain, a pilot study, 3rd Kinetic 

Control Seminar, Edinburgh, UK (Δικαιολογητικά Ξ.2.4) 

 

5. 4/6/2010-6/6/2010: Στριμπάκος Ν., Κουστράβας Μ., Δημητριάδης Ζ., 

Κωνσταντινίδου Ι., Καπρέλη Ε.  ‘Σχέση μεταξύ της δύναμης των μυών του αυχένα 

και των αναπνευστικών μυών’, 4ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Βιομηχανικής, 

Ιωάννινα (Δικαιολογητικά Ξ.2.5) 

 

6. 21/6/2011: Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. “Hypocapnia in 

patients with chronic neck pain”, 16th International Congress of the World 

Confederation of Physical Therapy, Amsterdam (Δικαιολογητικά Ξ.2.6) 

 

7. 4/11/2012: Δημητριάδης Ζ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε., Oldham J. ‘Test-retest 

αξιοπιστία του Zebris Ultrasound-based motion analysis system για την αξιολόγηση 

της ιδιοδεκτικότητας του αυχένα σε υγιή άτομα’, 26th Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.7) 

 

8. 4/11/2012: Δημητριάδης Ζ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε., Oldham J. ‘Υποκαπνία σε 

ασθενείς με χρόνιο αυχενικό πόνο’, 26th Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.8) 

 

9. 7/6/2013: Νομικού Ε., Καστρίνης Α., Τσεκούρα Μ., Κέντρου Ε., Δημητριάδης Ζ. 

‘Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενείς με λοίμωξη HIV/AIDS’, Διεθνές 

Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη (Δικαιολογητικά Ξ.2.9) 

 

10. 8/11/2014-9/11/2014: Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε., Στριμπάκος Ν., Oldham J. 

”Η σχέση της ψυχολογικής κατάστασης με τον πόνο και την ανικανότητα σε 

ασθενείς με ιδιοπαθή χρόνιο αυχενικό πόνο’ 28ο Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Μαρούσι 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.10) 
 

11. 5/3/2016-6/3/2016: Γεωργίου Μ., Δημητριάδης Ζ. ‘Η αποτελεσματικότητα της 

χρήσης του κυλιόμενου τάπητα κατά το χρόνιο στάδιο  του ΑΕΕ σε χωροχρονικές 

παραμέτρους της βάδισης ημιπαρετικών ασθενών’, 5ο Παγκύπριο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας, Λευκωσία, Κύπρος (Δικαιολογητικά Ξ.2.11) 

 

12. 12/10/2016-15/10/2016: Ανδρεάκου Α., Γαλαζούλας Α., Θεοδωρίδου Σ., Καλαιτζής 

Γ., Καρακασίδου Π., Δημητριάδης Ζ., Πέττα Γ. ‘Συσχέτιση στατικών και PNF 
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διατάσεων σε αθλητές του στίβου’, 72ο Συνέδριο Ορθοπεδικής Χειρουργικής και 

Τραυματιολογίας (Δικαιολογητικά Ξ.2.12) 

 

13. 25/11/2016-27/11/2016: Βουλγαροπούλου Γ., Σαρίκογλου Φ., Δημητριάδης Ζ., 

Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. ‘Διερεύνηση αποτρεπτικών παραγόντων για άσκηση σε 

έλληνες ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος, 26ο ετήσιο Συνέδριο του ΠΣΦ, 

Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.13) 

 

14. 25/11/2016-27/11/2016: Σαρίκογλου Φ., Βουλγαροπούλου Γ., Σαρίκογλου Σ., 

Δημητριάδης Ζ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. ‘Η αποτελεσματικότητα ενημερωτικού 

φυλλαδίου σε ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος: τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη, 

26ο ετήσιο Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.14) 

 

15. 2/12/2016-4/12/2016: Κουστράβας Μ., Δημητριάδης Ζ. ‘Κοινωνικοοικονομικοί 

παράγοντες πρόβλεψης του επιπέδου σωματικής δραστηριότητας νέων υγιών ατόμων 

στη Θεσσαλονίκη’ 30ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας 

Φυσικοθεραπείας, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.15) 

 

16. 2/12/2016-4/12/2016: Φραγκάκης Β., Δημητριάδης Ζ. Καπρέλη Ε., Στριμπάκος Ν., 

Πέττα Γ. ‘Αξιοπιστία και εγκυρότητα της κλινικής αξιολόγησης της αντοχής των εν 

τω βάθει καμπτήρων του αυχένα’ 30ο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας 

Φυσικοθεραπείας, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.16) 

 

17. 1/4/2017-2/4/2017: Καλαιτζής Γ., Δημητριάδης Ζ., Ανδρεάκου Α., Γαλαζούλας Α., 

Θεοδωρίδου Σ., Καρακασίδου Π., Πέττα Γ. ‘Συσχέτιση στατικών και PNF διατάσεων 

σε αθλητές του Taek Wo Do’, 31o Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αιγάλεω (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.17) 

 

18. 24/11/2017-26/11/2017: Σκουτέλης Β., Παξιμαδάκη Μ., Φλώκου Α., Καλαμβόκη Ε., 

Δημητριάδης Ζ. ‘Manual ability classification system (MACS) για παιδιά με 

εγκεφαλική παράλυση: μετάφραση και διαπολιτισμική διασκευή στην ελληνική 

γλώσσα’, 27 Συνέδριο του ΠΣΦ, Παλαιό Φάληρο (Δικαιολογητικά Ξ.2.18) 

 

19. 3-4/3/2018: Αργυρού Σ., Τσιουτσουμάκα Μ., Δημητριάδης Ζ.,  Στριμπάκος Ν., 

Καπρέλη Ε. «Η αποτελεσματικότητα προγράμματος άσκησης που βασίζεται σε 

αρχές κινητικής μάθησης στη διόρθωση της πρόσθιας προβολής της Κεφαλής», 

6ο Παγκύπριο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Λευκωσία, Κύπρος (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.19) 

 

20. 1-2/9/2018: Αργυρού Σ., Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε. ‘Η αποτελεσματικότητα 

προγράμματος άσκησης που βασίζεται σε αρχές κινητικής μάθησης στη διόρθωση 

της πρόσθιας προβολής της κεφαλής: τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη’, 8ο 

Συνέδριο της ΕΛΕΜΒΙΟ, Θεσσαλονίκη (Δικαιολογητικά Ξ.2.41) 

 

21. 1-2/9/2018: Μαυροπάνος Θ., Δημητριάδης Ζ., Κανελλόπουλος Α., Μπίλλη Ε., 

Τρίγκας Π., Στριμπάκος Ν., Ματζάρογλου Χ., Καπρέλη Ε. ‘Κλινική εκτίμηση της 

λειτουργικής έσω στροφής του ισχίου’, 8ο Συνέδριο της ΕΛΕΜΒΙΟ, Θεσσαλονίκη 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.41) 

 

22. 23-25/11/2018: Φραγκάκης Β., Μουμτζή-Νάκκα Ε., Φραγκάκης Π.Γ., Δημητριάδης 

Ζ. ‘Η συσχέτιση των κινήτρων για σωματική δραστηριότητα με το άγχος και την 

κατάθλιψη σε ασθενείς με μυοσκελετικό πόνο’, 28ο συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.42) 
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23. 23-25/11/2018: Αργυρού Σ., Δημητριάδης Ζ., Μπίλικα Π., Τσιουτσουμάκα Μ., 

Στριμπάκος Ν, Καπρέλη Ε. ‘Η αποτελεσματικότητα προγράμματος άσκησης 

βάσει αρχών κινητικής μάθησης στη διόρθωση της πρόσθιας προβολής της 

κεφαλής: τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη’,  28ο συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.42) 

 

24. 23-25/11/2018: Σκουτέλης Β.Χ., Δημητριάδης Ζ., Καλαμβόκη Ε., Βρεττός Σ., 

Κοντογεωργάκος Β., Κανελλόπουλος Α. ‘Διαπολιτισμική μετάφραση, 

αξιοπιστία και εγκυρότητα της Ελληνικής εκδοχής της Functional Mobility 

Scale (FMS) για παιδιά με εγκεφαλική παράλυση’, 28ο συνέδριο του ΠΣΦ, 

Αθήνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.42) 

 

25. 23-25/11/2018: Μαυροπάνος Θ., Δημητριάδης Ζ., Κανελλόπουλος Α., Μπίλλη 

Ε., Τρίγκας Π., Στριμπάκος Ν., Ματζάρογλου Χ., Καπρέλη Ε. ‘Κλινική 

εκτίμηση της λειτουργικής έσω στροφής του ισχίου’, 28ο συνέδριο του ΠΣΦ, 

Αθήνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.42) 

 

26. 12-14/4/2019: Φραγκάκης Β., Μουμτζή-Νάκκα Ε., Δημητριάδης Ζ. ‘Η σύγκριση των 

κινήτρων για την εκτέλεση σωματικών δραστηριοτήτων μεταξύ υγιών και ασθενών 

με μυοσκελετικό πόνο’, 33ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.43) 

 

27. 29/11/2019-1/12/2019: Μουρίκης Σ., Φιωτάκης Μ., Τσεκούρα Μ., Γιαννώτη Μ., 

Δημητριάδης Ζ., Ξεργιά Σ., Ματζάρογλου Χ., Φουσέκης Κ., Λαμπροπούλου Σ., 

Μπίλλη Ε. Ομαδικά προγράμματα άσκησης σε άτομα τρίτης ηλικίας με χρόνια 

αυχεναλγία μηχανικής αιτιολογίας: Μία συγκριτική μελέτη. 29ο συνέδριο του ΠΣΦ, 

Αθήνα. (Δικαιολογητικά Ξ.2.44) 

 

28. 18-19/9/2021: Kastrinis A., Strimpakos N., Koumantakis G., Tsekoura M., Nomikou 

E., Dimitriadis Z. The effect of physiotherapeutic scoliosis-specific exercises on 

sensorimotor control of patients with adolescent idiopathic scoliosis: a narrative 

review. 2nd International SCOSYM Symposium, Novi Sad, Serbia. (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.45) 

 

29. 19-20/11/2021: Kazatzis N., Kapreli E., Dimitriadis Z. Test-retest reliability of 

clinical tests of lumbopelvic motor control in healthy individuals and patients with 

low back pain 7th International Congress ECOSEP: "Sports Medicine and Science: 

Facts for the Future", Athens. (Δικαιολογητικά Ξ.2.46) 

 

30. 4-5/12/2021: Σκουτέλης Β., Κανελλόπουλος Α., Βρεττός Σ., Δημητριάδης Ζ., 

Παπαγγελόπουλος Π., Ντινόπουλος Α., Κοντογεωργάκος Β. Επιλεκτική διαδερμική 

μυοπεριτοναική επιμήκυνση και λειτουργική φυσικοθεραπεία σε παιδιά με 

εγκεφαλική παράλυση: μία ποιοτική μελέτη των αντιλήψεων και των εμπειριών των 

γονέων. 35ο συνέδριο ΕΕΕΦ, Διαδικτυακό. (Δικαιολογητικά Ξ.2.47) 

 

31. 27-29/5/2022: Κιτιξής Π., Μωυσίδης Χ., Μπίλικα Π., Δημητριάδης Ζ., Σαββουλίδου 

Κ., Καπρέλη Ε. To game or not to game: Η επίδραση της ενασχόλησης των 

βιντεοπαιχνιδιών στον χρόνο αντίδρασης. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

32. 27-29/5/2022: Σκουτέλης Β.Χ., Κανελλόπουλος Α., Βρεττός Σ., Δημητριάδης Ζ., 

Παπαγγελόπουλος Π., Ντινόπουλος Α., Κοντογεωργάκος Β. Βελτίωση της βάδισης 

μετά από ελάχιστα επεμβατική ορθοπαιδική χειρουργική και λειτουργική 

φυσικοθεραπεία σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, 

Θεσσαλονίκη. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 
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33. 27-29/5/2022: Μαλιούσης Ι., Τσουκαλάς Κ., Κελλάρη Α.Α., Δημητριάδης Ζ., 

Καπρέλη Ε., Στριμπάκος Ν., Πουλής Ι., Κιτιξής Π., Κανελλόπουλος Α.Κ. 

Διερεύνηση της αξιοπιστίας ενός πρωτόκολλου αξιολόγησης της ιδιοδεκτικής 

αντίληψης της θέσης και της ταχύτητας στην άρθρωση του γόνατος. 30ο Συνέδριο 

ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

34. 27-29/5/2022: Πέττα Γ., Σεφεριάδης Μ., Δημητριάδης Ζ., Καρακασίδου Π., Κράλλη 

Π., Φιλαλήθης Α. Φυσικοθεραπεία σε αστικό πληθυσμό τρίτης ηλικίας. Βαθμός 

ικανοποίησης και αντίληψη των μυοσκελετικών ασθενών. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, 

Θεσσαλονίκη. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

35. 27-29/5/2022: Μπίλικα Π., Παλιούρας Α. Σαββουλίδου Κ., Romano-Arribas A., 

Δημητριάδης Ζ., Μπίλλη Ε., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. Έλεγχος αξιοπιστίας 

δοκιμασιών ποσοτικού αισθητηριακού ελέγχου (QST) σε υγιείς και ασθενείς με πόνο 

στον ώμο: συστηματική ανασκόπηση. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

36. 27-29/5/2022:. Chalimourdas A., Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N. Test-

retest reliability of shoulder active range of motion in young asymptomatic adults 

using DyCare Lynx. 30ο Συνέδριο ΠΣΦ, Θεσσαλονίκη. (Δικαιολογητικά Ξ.2.48) 

 

37. 15-16/10/2022: Μαστρονικόλα Ν., Σκουτέλης Β.Χ., Δημητριάδης Ζ., Σκουτέλη Ε., 

Ντινόπουλος Α. Η διερεύνηση της αξιοπιστίας της ελληνικής εκδοχής του μίνι 

συστήματος ταξινόμησης χειρισμού αντικειμένων (μίνι-MACS) σε νήπια με 

εγκεφαλική παράλυση, ηλικίας 1-4 ετών. 36ο Συνέδριο ΕΕΕΦ, Αιγάλεω. 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.60) 

 

38. 10-12/3/2023: Καραβέλλα Δ., Γιαμουρίδης Ε., Καζαντζίδου Σ., Λάλας Ι., 

Λιολιόπουλος Β., Καλατζής Κ., Αντωνίου Β., Δημητριάδης Ζ., Πέπερα Γ. Συσχέτιση 

των ανθρωπομετρικών και κλινικών αιμοδυναμικών παραμέτρων με την παλίνδρομη 

δοκιμασία βάδισης ασθενών με διαβήτη τύπου Ι: αρχικά ευρήματα. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

39. 10-12/3/2023: Γκανάτσιου Α.Ε., Κιτσούλη Ν., Κασιώτης Φ., Παστρουμά Σ., Βάσσης 

Κ., Δημητριάδης Ζ., Πουλής Ι. Έλεγχος αξιοπιστίας δυναμόμετρου χειρός στην 

αξιολόγηση της έκκεντρης δύναμης των απαγωγών του ισχίου. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

40. 10-12/3/2023: Αγιασμάτης Μ., Κιτιξής Π., Πέπερα Γ., Δημητριάδης Ζ. Η 

αποτελεσματικότητα της αρθρικής κινητοποίησης στον πόνο και την λειτουργική 

ανικανότητα ασθενών με ιερολαγόνια δυσλειτουργία: συστηματική ανασκόπηση. 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

41. 10-12/3/2023: Καστρίνης Α., Στριμπάκος Ν., Τζατζαλιάρης Δ., Οικονομάκη Μ., 

Θεοδοσόπουλος Ε., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία δοκιμασίας λειτουργικής 

ιδιοδεκτικότητας άνω άκρων σε ασθενείς με εφηβική ιδιοπαθή σκολίωση. 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

42. 10-12/3/2023: Γυρούσης Χ., Δημητριάδης Ζ. Η συσχέτιση της λειτουργικής 

ανικανότητας των ατόμων τρίτης ηλικίας που διαμένουν στην κοινότητα με τον 

κίνδυνο για πτώσεις. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. 

(Δικαιολογητικά Λ1.17) 
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43. 10-12/3/2023: Καλλιγέρη Ε., Κανελλοπούλου Α., Κιτιξής Π., Κυριακάτης Γ.Μ., 

Πέντση Σ., Πλιάκας Χ., Ζώγκα Ε., Δημητριάδης Ζ., Μπέσιος Θ. BIP course στη 

νευροαποκατάσταση μεταξύ των πανεπιστημίων Savonia της Φιλανδίας, 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Charles University της Πράγας. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

44. 10-12/3/2023: Πρέντζας Κ., Καπρέλη Ε., Δημητριάδης Ζ. Η επίδραση των 

ψυχολογικών παραμέτρων στην αποκατάσταση ασθενών με χρόνια οσφυαλγία: 

ανασκόπηση. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. 

(Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

45. 10-12/3/2023: Παρίντας Ι., Καραμητάνης Γ., Αμπντελμεσσέχ Κ., Καστρίνης Α., 

Κουμαντάκης Γ., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της μεθόδου με διπλό 

ψηφιακό ινκλινόμετρο για την αξιολόγηση της ιδιοδεκτικότητας και του εύρους 

κίνησης της θωρακοοσφυικής μοίρας σε ασθενείς με οσφυαλγία. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία. (Δικαιολογητικά Λ1.17) 

 

46. 18-23/9/2023: Pastrouma S., Kasiotis F., Gkanatsiou A.-E., Kitsouli N., Vassis K., 

Dimitriadis Z., Spanos S., Poulis I. Comparison of neuromuscular and abductor 

strengthening exercises in the hip abductor muscle strength: a randomized controlled 

trial. ESMAC, Athens. 

 

47. 18-23/9/2023: Kellari A., Papapostolou E., Papadimou E., Dimitriadis Z., Kapreli E., 

Koumantakis G., Strimpakos N., Kanellopoulos A. The use of a novel assessment 

protocol for the knee joint velocity proprioceptive sense to investigate motor learning 

abilities. ESMAC, Athens. 

 

48. 1-3/12/2023: Κασιώτης Φ., Παστρουμά Σ., Γκανάτσιου Α.Ε., Κιτσούλη Ν., Βάσσης 

Κ., Δημητριάδης Ζ., Σπανός Σ., Πουλής Ι. Η σύγκριση της αποτελεσματικότητας 

ενός προοδευτικού προγράμματος ασκήσεων αντίστασης των απαγωγών μυών του 

ισχίου σε σύγκριση με ένα νευρομυικό πρόγραμμα ασκήσεων στην κινηματική του 

γόνατος: τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

49. 1-3/12/2023: Παρίντας Ι., Καραμητάνης Γ., Αμπντελμεσσέχ Κ., Καστρίνης Α., 

Κουμαντάκης Γ., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της μεθόδου με διπλό 

ψηφιακό ινκλινόμετρο για την αξιολόγηση της ιδιοδεκτικότητας και του εύρους 

κίνησης της θωρακοοσφυικής μοίρας σε ασθενείς με οσφυαλγία. 31ο Συνέδριο του 

ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

50. 1-3/12/2023: Τραγούδας Μ., Δημητριάδης Ζ., Κουφογιάννη Α., Κανελλόπουλος Α., 

Βάσσης Κ., Γκρίλιας Π., Σπανός Σ., Πουλής Ι. Η αξιοπιστία της ηλεκτρονικής 

εφαρμογής ανάλυσης σχεδιαγραμμάτων πόνου σε ασθενείς με πόνο στον ώμο 31ο 

Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

51. 1-3/12/2023: Τζαμαλής Χ., Πετροπουλάκος Κ., Δημητριάδης Ζ., Κρεκούκιας Γ., 

Πουλής Ι., Σπανός Σ. Έλεγχος της εγκυρότητας και αξιοπιστίας της ελληνικής 

έκδοσης του ερωτηματολογίου Exercise Adherence Rating Scale (EARS) σε 

οσφυαλγικούς ασθενείς. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

52. 1-3/12/2023: Καστρίνης Α., Δαδακαρίδου Δ., Τζατζαλιάρης Δ., Θεοδοσόπουλος Β. 

Νομικού Ε., Παράς Γ., Δημητριάδης Ζ. Αξιοπιστία και εγκυρότητα της οπτικής 

παρατήρησης για την ταξινόμηση παραμορφώσεων σπονδυλικής στήλης με βάση την 

μέθοδο ISST Schroth. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 
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53. 1-3/12/2023: Κυριακάτης Γ.-Μ., Λύκου Π.-Μ., Χριστοδούλου Χ., Δημητριάδης ., 

Μπέσιος Θ. Μετάραση, διαπολιτισμική προσαρμογή, έλεγχος αξιοπιστίας και 

εγκυρότητας της ελληνικής έκδοσης της κλίμακας αξιολόγησης Disability 

Assessment o Dementia. 31ο Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

54. 29-30/6/2024: Βάσσου Χ., Δημητριάδης Ζ., Λαμπροπούλου Σ., Μπέσιος Θ. 

Εργαλεία Αξιολόγησης για τη Δύναμη των Άνω Άκρων, τον Έλεγχο του Κορμού και 

της Κεφαλής και την Ισορροπία. Μια Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. 1η Παιδιατρική 

Ημερίδα Ε.Τ. Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας «Εξελίξεις/Προκλήσεις στη 

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: Καινοτομίες και Αναδυόμενες Τάσεις», Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

 

55. 29-30/6/2024: Βάσσου Χ., Δημητριάδης Ζ., Λαμπροπούλου Σ., Μπέσιος Θ. Η 

Μεταβολή της Δύναμης στα Άνω Άκρα και στον Έλεγχο του Κορμού Μετά από 

Φυσικοθεραπεία σε Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση: Μια Συστηματική 

Ανασκόπηση. 1η Παιδιατρική Ημερίδα Ε.Τ. Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας 

«Εξελίξεις/Προκλήσεις στη Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: Καινοτομίες και 

Αναδυόμενες Τάσεις», Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

 

56. 29-30/6/2024: Σκουτέλης Β.Χ., Μουτσίου Ρ., Γιώργη Μ., Μωυσόγλου Ε., 

Φραγκάκης Β., Χλουβεράκη Γ., Ψυχούλη Π., Δημητριάδης Ζ., Ντινόπουλος Α. 

Αξιοπιστία και Εγκυρότητα του Ελληνικού Bimanual Fine Motor Function (BFMF): 

Προκαταρκτικά Ευρήματα. 1η Παιδιατρική Ημερίδα Ε.Τ. Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας «Εξελίξεις/Προκλήσεις στη Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: 

Καινοτομίες και Αναδυόμενες Τάσεις», Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη. 

 

57. 29-30/6/2024: Ξανθή Χ., Σταμελάκη Μ., Δημητριάδης Ζ., Παράς Γ., Μπέσιος Θ. Η 

Αποτελεσματικότητα της Μερικής Υποστήριξης Βάρους στην Όρθια Θέση και στην 

Βάδιση σε Άτομα με Εγκεφαλική Παράλυση-Συστηματική Ανασκόπηση 1η 

Παιδιατρική Ημερίδα Ε.Τ. Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας «Εξελίξεις/Προκλήσεις 

στη Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: Καινοτομίες και Αναδυόμενες Τάσεις», Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

 
58. 21-22/9/2024: Kastrinis Α., Kompogianni Κ., Tzatzaliaris D., Theodosopoulos V., 

Nomikou E., Dimitriadis Z., Paras G. “The impact of a Schroth method based 

exercise program, on the in brace correction on individuals with idiopathic scoliosis. 

A pilot study”. Scosym, Spit, Croatia. 

 

59. 21-22/9/2024: Kastrinis A., Skaftourou E., Dadakaridou D., Tzatzaliaris D., 

Theodosopoulos V., Nomikou E., Paras G., Dimitriadis Z. “Reliability and validity of 

visual observation for the classification of spinal deformities based on Schroth 

Method”.  Scosym, Spit, Croatia. 

 

60. 30/11/2024-2/12/2024: Χαραλαμπάκη Μ., Μέντη Σ., Βάσσης Κ., Δημητριάδης Ζ., 

Σπανός Σ., Πουλής Ι. Σύγκριση και αξιολόγηση του λόγου της παραγόμενης ροπής 

έξω/έσω στροφέων του ώμου σε ασυμπτωματικό πληθυσμό. 32ο συνέδριο του ΠΣΦ 

«Κάλλιον το προλαμβάνειν του θεραπεύειν, πρόληψη-συμβουλευτική στη 

φυσικοθεραπεία», Πειραιάς. 

 

61. 30/11/2024-2/12/2024: Βάσσης Κ., Μυσίρης Ι., Σιούρας Α., Σπανός Σ., Κασιώτης Φ., 

Δημητριάδης Ζ., Τσαόπουλος Δ., Πουλής Ι. Επιδημιολογικό προφίλ και 

μυοσκελετικοί τραυματισμοί των ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών στην Ελλάδα. 32ο 

συνέδριο του ΠΣΦ «Κάλλιον το προλαμβάνειν του θεραπεύειν, πρόληψη-

συμβουλευτική στη φυσικοθεραπεία», Πειραιάς. 
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62. 30/11/2024-2/12/2024: Τζιοβάρα Ε., Βάσσης Κ., Γιαμουρίδης Ε., Δημητριάδης Ζ., 

Πουλής Ι. Η αξιοπιστία ελέγχου-επανελέγχου μίας συστοιχίας λειτουργικών 

δοκιμασιών της άρθρωσης του ισχίου και της βουβωνικής περιοχής. 32ο συνέδριο 

του ΠΣΦ «Κάλλιον το προλαμβάνειν του θεραπεύειν, πρόληψη-συμβουλευτική στη 

φυσικοθεραπεία», Πειραιάς. 

 

 

 

PUBLICATIONS in PEER REVIEWED JOURNALS 

 

 

1. Dimitriadis Z., Kapreli E., Konstantinidou I., Oldham J. and Strimpakos N. (2011). 

Test-retest reliability of maximal mouth pressure measurements with the MicroRPM 

in healthy volunteers. Respiratory Care. 56(6), pp. 776-782. (Δικαιολογητικά N.1.1) 

 

2. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2013). Respiratory weakness in 

patients with chronic neck pain. Manual Therapy. 18(3), pp. 248-253. 

(Δικαιολογητικά N.1.2) 

 

3. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2013) Hypocapnia in patients 

with chronic neck pain: Association with pain, muscle function and psychological 

states. American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. 92(9), pp. 746-

754. (Δικαιολογητικά N.1.3) 

 

4. Δημητριάδης Ζ., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε., Oldham J. (2013).  Αξιοπιστία 

ελέγχου-επανελέγχου της δοκιμασίας κρανιοαυχενικής κάμψης για την αξιολόγηση 

της αντοχής των εν τω βάθει καμπτήρων του αυχένα σε υγιή άτομα. Θέματα 

Φυσικοθεραπείας. 9(1), pp 11-20 (Δικαιολογητικά N.2.1) 

 

5. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2014). Pulmonary function of 

patients with chronic neck pain: a spirometry study. Respiratory Care 59(4), pp. 543-

549. (Δικαιολογητικά N.1.4) 

 

6. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2014). Validity of visual 

analog scales for assessing psychological states in patients with chronic neck pain. 

Journal of Musculoskeletal Pain 22(3), pp 242-246 (Δικαιολογητικά N.1.5) 

 

7. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2015) Reliability of the chin 

tuck flexion test for assessing the endurance of neck muscles in healthy individuals. 

Physiotherapy Theory and Practice. 31(4), pp. 299-302. (Δικαιολογητικά N.1.6) 

 

8. Dimitriadis Z., Podogyros G., Polyviou D., Tasopoulos I., Passa K. (2015). The 

reliability of lateral photography for assessing forward head posture through four 

different angle-based analysis methods  in healthy individuals. Musculoskeletal Care. 

13(3), pp. 179-186. (Δικαιολογητικά N.1.7) 

 

9. Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E., Oldham J. (2015). Do psychological states 

associate with pain and disability in chronic neck pain patients?. Journal of Back and 

Musculoskeletal Rehabilitation. 28(4), pp. 797-802. (Δικαιολογητικά N.1.8) 

 

10. Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. (2016). Clinical assessment of 

the deep neck flexors: Which test is best? International Journal of Therapy and 

Rehabilitation.  22(10), pp. 458-459. (Δικαιολογητικά N.1.9) 
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11. Dimitriadis Z., Skoutelis V., Tsipra E. (2016). Clinical reasoning in neurological 

physiotherapy: a framework for the management of movement disorders. Archives of 

Hellenic Medicine. 33(4), pp. 447-457. (Δικαιολογητικά N.1.10) 
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