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EDUCATION  
1994: BS, Physiotherapy Department, School of Health Professionals, Athens. Grade 7,6/10 

1995-1996: M.Sc. in Physiotherapy, University of East London, Department of Health Sciences 

1998-1999: M.A in Pedagogy. School of Pedagogical and Technological Education 

(Α.Σ.ΠΑΙ.ΤΕ./ΠΑ.ΤΕ.Σ). Grade:  9/10   

2009-2015: Ph.D. Faculty of Physical Education and Sports Science, Department of Sport 

Medicine and Biology of Physical Activity. Thesis entitled: “Effects of disease severity and 

pulmonary rehabilitation in physical activity of patients with chronic lung disease”. Grade: 

10/10. Supervisor, Prof. Ioannis Vogiatzis.  

 

SEMINAR ATTENDANCE 
1994: Certificate of Attendance “Sports activities for handicapped”. Parnas Institute, Brussels. 

Supported from Erasmus European Program 

1995: Course in “Mechanical diagnosis and therapy of the spine”. The McKenzie Institute 

International 

1997: Course in “Training program for human resources employed in civil services”. Attendance 

number 5283. Grade 88/100. National Centre for Public Administration and Local Government.  

2003: Course ECDL, trained by EUROLOGIC 

2008: Course in “Physiotherapy on Cystic Fibrosis and other obstructive pulmonary diseases” 

Instructor:  Jean Chevaillier, Greek Association for Cystic Fibrosis 

2007: European Respiratory Society, Research Seminar with title: “The Limits to Exercise in 

COPD: New Insights from New Methods” Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης: 12 

2008: European Respiratory Society, School Course with title: “Practical Issues in Pulmonary 
Rehabilitation”   
2008: European Respiratory Society, School Course with title: “Spirometry” 
 
2009: European Respiratory Society, School Course with title: “COPD”. 
2009: European Respiratory Society, School Course with title: “State of the Art  in Pulmonary 
Rehabilitation” 
 

2011: European Respiratory Society, Research Seminar with title: “Physical Activity, Nutritional 
Status and Systemic Inflammation in COPD” 
2015: European Respiratory Society, School Course with title: “Prepare your congress 

contribution- How to chair thematic poster and poster discussion sessions” 
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PROFESSIONAL EXPERIENCE  
1992-1993: Internship at Furness General Hospital, NHS United Kingdom,  Comet, European 

Program 

1994: Physiotherapy License to Practice, Panhellenic Association of Physiotherapists 

1994-1995: Junior Physiotherapist in a Private Clinic (10 μήνες) 

1996-2003: Physiotherapist at NHS, Hostital «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

2003-2005: Physiotherapist at University Hospital «ΑΤΤΙΚΟ»  

2005-2016: Lecturer at the Technological Educational Institute of Lamia, School of Professions 

of Health, Department of Physiotherapy. 

2017-2018: Assistant Professor at the Technological Educational Institute of Central Greece, 

School of Professions of Health, Department of Physiotherapy. 

2019-to present: Associate Professor at the University of Thessaly, School of Health Sciences, 

Physiotherapy Department. 

 

TEACHING  

Undergraduate Level 

1994-1995: Part time educator in Higher Education (private higher school) 

1997-1998 και 1999-2002: Part time Lecturer in Physiotherapy Department, School of Professions 
of Health, Technological Educational Institute of Lamia 

1998-1999: Part time Lecturer in Physiotherapy Department, School of Professions of Health, 
Technological Educational Institute of Athens 

1999-2000: Part time educator in Higher Education (Public higher school) 

2005-2016: Lecturer in Respiratory Physiotherapy and Rehabilitation. Technological Educational 
Institute of Lamia, School of Professions of Health, Department of Physiotherapy 

2017-2018: Assistant Professor in Respiratory Physiotherapy and Rehabilitation. Technological 
Educational Institute of Central Greece, School of Professions of Health, Department of 
Physiotherapy 

2019 to present: Associate Professor in Respiratory Physiotherapy, Department of Physiotherapy, 
University of Thessaly. 



6 

 

Postgraduate Level 

2015-2019: Coordinator of module “Cardiorespiratory limitations. Performance and Rehabilitation” in 
Master of Science entitled: “Advanced Physiotherapy”, Technological Educational Institute of Central 
Greece, School of Professions of Health, Department of Physiotherapy 

2019-to present: Coordinator of module “Pulmonary and Cardiac Rehabilitation” in Master of Science 

entitled: “Advanced Physiotherapy”, University of Thessaly, School of Health Sciences, Department of 
Physiotherapy 

2016-to present:  

Invited speaker in Master of Science entitled: “Cardiopulmonary Rehabilitation and Rehabilitation after 

ICU”, Medical School, National and Kapodistrian University of Athens.  

 

Invited speaker in Master of Science entitled: “Respiratory Failure and Mechanical Ventilation”, Medical 

School, National and Kapodistrian University of Athens 

 

Invited speaker in Master of Science entitled: “Therapeutic Exercise”, Physiotherapy Department, Faculty 

of Health Rehabilitation, University of Patras.  

 

LIFELONG EDUCATION  

2020 – to present: Scientific Coordinator of a lifelong education program entitled: “Physiotherapy in 
Intensive Care Unit. Evidence Based Clinical Practice”, 30 ECTS, Lifelong Learning Centre, University of 
Thessaly. 

Supervisor MSc level 

1. Ερευνητική μελέτη του κου Αγγελίδη Ντίνου με θέμα: «Τα οφέλη της συνεχόμενης και 
διαλειμματικής αερόβιας άσκησης στη φυσική κατάσταση και στην καθημερινή σωματική 
δραστηριότητα εφήβων με νοητική υστέρηση. Μελέτη περίπτωσης», Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

2. Ερευνητική μελέτη της κας Ζουμποπούλου Παναγιώτας με θέμα: «Διερεύνηση της φυσικής 
δραστηριότητας και της φυσικής κατάστασης σε υγιείς ενήλικες καπνιστές και μη καπνιστές», 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

3. Ερευνητική μελέτη του κου Καραγκούνη Αντώνη με θέμα: «Διερεύνηση της απόκρισης του 
αναπνευστικού και κυκλοφορικού συστήματος στη μυϊκή συστολή μέσω ηλεκτρομυϊκού 
ερεθισμού και μέσω ενεργητικής σύσπασης σε υγιείς άνδρες νεαρής ηλικίας», Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

4. Ερευνητική μελέτη της κας Παπαφιλίππου Ευαγγελίας με θέμα: «Διερεύνηση της απόκρισης του 
αναπνευστικού και κυκλοφορικού συστήματος στη συστολή τετρακεφάλου μυός μέσω 
ηλεκτρομυϊκού ερεθισμού και εθελούσιας σύσπασης σε υγιείς άνδρες μέσης ηλικίας», Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

5. Ερευνητική μελέτης της κας Σιαφάκα Μαρίας με θέμα: «Η διερεύνηση της γνώσης των Ελλήνων 
ασθενών με χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθειας σχετικά με τη νόσο: Μια ποιοτική μελέτη», 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

6. Ερευνητική μελέτη του κου Λέκκα Σωτήρη με θέμα: «Έλεγχος συμφωνίας μεταξύ τριών 
δοκιμασιών μέσω τηλεπαρακολούθησης και δια ζώσης κλινικής αξιολόγησης σε ασθενείς με 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια», Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 
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7. Ερευνητική μελέτη της κας Παναγιωτοπούλου Ευθαλίας με θέμα: «Έλεγχος συμφωνίας μεταξύ 
δοκιμασιών μέσω τηλεπαρακολούθησης και δια ζώσης κλινικής αξιολόγησης σε ασθενείς με 
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο», Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

8. Ερευνητική μελέτη της κας Ασπασίας Μαυρονάσου με θέμα: «Έλεγχος συμφωνίας μεταξύ τριών 
δοκιμασιών μέσω τηλεπαρακολούθησης και δια ζώσης κλινικής αξιολόγησης σε ασθενείς που 
νόσησαν από COVID-19», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

9. Ερευνητική μελέτη της κας Κεχαγιά Γεωργία με θέμα: «Διερεύνηση της συμφωνίας της 
τηλεαξιολόγησης και της δια ζώσης αξιολόγησης με χρήση ειδικών δοκιμασιών που 
εφαρμόζονται για τη μέτρηση παραμέτρων της σωματικής λειτουργίας και δραστηριότητας σε 
παιδιά με εγκεφαλική παράλυση», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

10. Ερευνητική μελέτη της κας Βελάνη Ασπασία με θέμα: «Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: Η άποψη της διεπιστημονικής ομάδας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

11. Βιβλιογραφική ανασκόπηση της κας Μυστακέλλη Χριστίνα με θέμα: «Πνευμονική 
Αποκατάσταση στη ΧΑΠ και σε Βρογχεκτασίες. Υπάρχουν διακριτές διαφορές», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ 

12. Βιβλιογραφική ανασκόπηση της κας Νουβάκη Ζωής με θέμα: «Πρώιμη αποκατάσταση στη ΜΕΘ. 
Τεκμηριωμένη κλινική πρακτική», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

13. Βιβλιογραφική ανασκόπηση της κας Ψύλλα Μαρίας με θέμα: «Λεμφαγγειολειομυομάτωση: 
Παθολογία και προοπτικές ένταξης σε πρόγραμμα πνευμονικής αποκατάστασης», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ 

14. Ερευνητική μελέτη της κας Μαρίας Καλλιανιώτη με θέμα: «Διερεύνηση της χρήσης εργαλείων 
αξιολόγησης από τους Έλληνες φυσικοθεραπευτές για ασθενείς Post-covid-19»  

 

Supervisor PhD level 

1. Επιβλέπουσα της διδακτορικής διατριβής της κας Βάιας Σαπουνά στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
του ΠΘ, με θέμα «Διερεύνηση των παραμέτρων συμμόρφωσης στη θεραπεία και ψηφιοποίηση 
υπηρεσιών υγείας και φροντίδας από το φυσικοθεραπευτή στα παιδιά με χρόνια πνευμονικά 
νοσήματα» (2021) 

2. Μέλος της 3μελούς Επιτροπής της διδακτορικής διατριβής της κας Σκούρας Αναστασίας, στο 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών, με θέμα «Μυοσκελετικές και 
αναπνευστικές προσαρμογές ενός ολιστικού θεραπευτικού προγράμματος αντιμετώπισης της 
διάστασης του ορθού κοιλιακού μυός στις γυναίκες» (2022) 

 

PUBLICATIONS - REFEREED 

1. Κορτιάνου Ε. Μυϊκή δύναμη και λειτουργικότητα του γόνατος μετά από τραυματισμό. Θέματα 
Φυσικοθεραπείας 1998; 1:27-36. 

2. Κορτιάνου Ε. Αποτελεσματικότητα των τεχνικών της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. 
Φυσικοθεραπεία 2007; 10:219-229. 

3. Kortianou E., Nasis I., Spetsioti S., Daskalakis A., Vogiatzis I. Effectiveness of interval training in patients 
with COPD. Cardiopulmonary Physical Therapy Journal 2010; 21:12-19. [Indexed in: 
PubMed/MEDLINE, SCOPUS]  

4. Κορτιάνου Ε, Κωνσταντίου ΑΓ, Τσάγκαρη Α, Πιπεράκης Σ. Η επίδραση της παχυσαρκίας στην 
αναπνευστική λειτουργία και στην ικανότητα για βάδιση νεαρών γυναικών. Πρόδρομη μελέτη. 
Θέματα Φυσικοθεραπείας  2010; 6:89-100. [Indexed in: Google Scholar]. 

5.  Kortianou E., Nasis I., Vogiatzis I. Exercise strategies in chronic respiratory diseases. Minerva 
Pneumologica 2011; 50:111-128. [Indexed in: SCOPUS].  
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6. Vasilopoulou M.K, Vogiatzis I., Nasis I., Spetsioti S, Cherouvim E., Koskolou M., Kortianou E., 
Louvaris Z., Kaltsakas G., Koutsoukou A., Koulouris N.G, Alchanatis M. On- and off- exercise 
kinetics of cardiac output in response to cycling and walking in COPD patients with GOLD Stages 
I to IV. Respiratory Physiology and Neurobiology 2012; 181:351-358. [Indexed in: 
PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE] Συντελεστής Απήχησης: 1,971 

7. Papathanasiou G, Papandreou M, Galanos A, Kortianou E, Tsepis E, Kalfakakou V, Evangelou A. 
Smoking and Physical activity interrelations in health science students. Is smoking associated 
with physical inactivity in young adults? Hellenic Journal of Cardiology 2012; 53:17-25. [Indexed 
in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS] Συντελεστής Απήχησης: 1,229 

8. Laveneziana P, Palagne P et al. Physical activity nutritional status and systemic inflammation in 
COPD on behalf of the ERS Research Seminar Faculty. European Respiratory Journal 2012; 40: 
522–529. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE]. Συντελεστής Απήχησης: 10,569 

9. Kortianou E, Louvaris Z, Vasilopoulou M, Nasis I, Kaltsakas G, Koulouris N.G, Vogiatzis I. Activity 
monitoring reflects cardiovascular and metabolic variations in COPD patients across GOLD stages 
II to IV. Respiratory Physiology and Neurobiology 2013; 189: 513-520. [Indexed in: 
PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE]. Συντελεστής Απήχησης: 1,971 

10. Louvaris Z*, Kortianou E*, Spetsioti S, Vasilopoulou M, Nasis I, Asimakos A, Zakynthinos S, 
Vogiatzis I. Intensity of daily physical activity is associated with central hemodynamic and leg 
muscle oxygen availability in COPD. Journal of Applied Physiology 2013; 115 (6): 794-802. 
*συνέβαλα το ίδιο σε αυτή τη δημοσίευση. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE]. 
Συντελεστής Απήχησης: 3,056 

11. Nasis I, Kortianou E, Clini Ε, Koulouris N.G, Vogiatzis I. Effect of rehabilitative exercise training 
on peripheral muscle remodeling in patients with COPD. Targeting beyond the lungs. Current 
Drug Targets 2013; 14:262-273. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS]. Συντελεστής 
Απήχησης: 3,021 

12. Kortianou E, Aliverti A, Louvaris Z, Vasilopoulou M, Nasis I, Asimakos A, Zakynthinos S, Vogiatzis 
I. Limitation in tidal volume expansion partially determines the intensity of physical activity in 
COPD. Journal of Applied Physiology 2015; 118: 107-114. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, 
SCOPUS, EMBASE] Συντελεστής Απήχησης: 3,056 

13. Kortianou E, Aliverti A, Louvaris Z, Vasilopoulou M, Nasis I, Asimakos A, Zakynthinos S, Vogiatzis 
I. Reply to Engel and Vemulpad. Journal of Applied Physiology 2015; 118: 1087.                                                                                                                                                            
[Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE] Συντελεστής Απήχησης: 3,056 

14. Nasis I, Kortianou E, Vasilopoulou M, Spetsioti S, Louvaris Z, Kaltsakas G, Davos C, Zakynthinos 
S, Koulouris NG, Vogiatzis I. Hemodynamic effects of high intensity interval training in COPD 
patients exhibiting exercise-induced dynamic hyperinflation. Respiratory Physiology and 
Neurobiology 2015; 217: 8-16. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE]. Συντελεστής 
Απήχησης: 1,971 

15. Louvaris Z, Spetsioti S, Kortianou E, Vasilopoulou M, Nasis I, Kaltsakas G, Koulouris NG, Vogiatzis 
I. Interval training induces meaningful effects in daily activity levels in COPD. European 
Respiratory Journal 2016; 48:567-570. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS]. Συντελεστής 
Απήχησης: 10,569 

16. Vasilopoulou M, Papaioannou A, Kaltsakas G, Louvaris Z, Chynkiamis N, Spetsioti S, Kortianou E, 
Gennimata SA, Palamidas A, Kostikas N, Koulouris NG, Vogiatzis I. Home-based maintenance tele-
rehabilitation reduces the risk for acute exacerbations of COPD, hospitalisations and emergency 
department visits. European Respiratory Journal 2017; 49: 
1602129; DOI: 10.1183/13993003.02129-2016. [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS]. 
Συντελεστής Απήχησης: 10,569 

17. Rodriguez DA, Kortianou EA, Alison JA, Casas A, Giavedoni S, Barberan_Garcia A, Arbillafa A, 
Vilaro J, Gimeno-Santes E, Vogiatzis I, Rabinovich R, Roca J. Heart rate recovery after 6-min 
walking test predicts acute exacerbation in COPD. Lung 2017; 195 (4): 463-467. [Indexed in: 
PubMed/MEDLINE, SCOPUS]. Συντελεστής Απήχησης: 1,915 

18. Kortianou E, Papafilippou E, Karagkounis A. Respiratory, cardiac and metabolic responses 
during EMS in quadriceps muscle versus comparable voluntary muscle contractions. 
Scandinavian Journal of Clinical and Laboratory Investigation 2020; Nov 20:1-6. doi: 
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10.1080/00365513.2020.1846210 [Indexed in: PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE] 
Συντελεστής Απήχησης: 1,475 

19. Boutou AK, Asimakos A, Kortianou E, Vogiatzis I, Tzouvelekis A. Long COVID-19 Pulmonary 
sequelae and management considerations. Journal of Personalized Medicine, 11, 838 doi: 
10.3390/jpm11090838. 

20. Λέκκας Σ, Μαυρονάσου Α, Κορτιάνου Ε. Έλεγχος συμφωνίας τριών δοκιμασιών τηλε-
παρακολούθησης και δια ζώσης αξιολόγησης σε ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια. Φυσικοθεραπεία. 2021;24(3):67-74. 

21. Siafaka M, Kortianou E, Mavronasou A, Rovina N, Koulouris N.G. Disease management knowledge 
in Greek patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease before entering pulmonary 
rehabilitation is poor. A qualitative study. Pneumon 2022;35(1):8. 

22. Kortianou E, Tsimouris D, Mavronasou A, et al. Application of a home-based exercise program 
combined with tele-rehabilitation in previously hospitalized patients with COVID-19. A 
feasibility, single-cohort interventional study. Pneumon 2022;35(2):12 

23. Kortianou E, Mavronasou A, Sapouna V. Practicalities for exercise prescription in Long-COVID-
19 rehabilitation. A narrative review. Medical Research Archives 2022;10(5). 

24. Sapouna V, Dimitriadis Z, Douros K, Kapreli E, Kortianou E. Detecting technical factors that 
influence compliance to non-pharmacological treatment using mHealth technology in children 
with chronic pulmonary disease: a scoping review protocol. Int J of Clinical Trials 2022; 9(3):205-
210.  

25. Vasilopoulos A, Pantelidaki NA, Tzoura A, Papadopoulou D, Kotrotriou S, Paralikas T, Kortianou 
E, Mastrogiannis D. Factors underlying denial of and disbeliefs in COVID-19. Journal Brazileiro de 
Pneumologia 2022;48(5)Ε20220228.  

26. Sapouna V, Dimitriadis Z, Douros K, Kapreli E, Kortianou E. Detecting technical factors that 
influence compliance to non-pharmacological treatment using mHealth technology in children 
with chronic pulmonary disease: a scoping review (submitted in Pedriatric Physical Therapy). 

 

PUBLISHED / REFEREED ABSTRACTS, PRESENTED AT NATIONAL AND 
INTERNATIONAL CONGRESSES  

1. Papathanasiou G., Oikonomou E., Kortianou E., Spyropoulos P., Kalfakakou V.,Evangelou A. 
Chronic effects of smoking on pulmonary mechanics in young male adults. European Respiratory 
Society Annual Congress, Berlin 2008. Eur Respir J 2008; 32: Suppl. 52, 4091s Συντελεστής 
Απήχησης: 7,636 

2. Kortianou E., Konstandinou A.G., Dourida M., Kapreli E., Strimpakos N., Sakellari V. Pulmonary 
function and Six-minute walking test in obese young females: A control pilot study. Eur Respir 
J 2009; 34: Suppl. 53, 2320s. Συντελεστής Απήχησης: 7,636 

3. Kortianou E., Harikiopoulou M., Theodorakopoulou E., et al. Can we prognosticate the 
rehabilitation-induced improvement in exercise capacity in COPD patients? Eur Respir J 2009; 34: 
Suppl. 53, 568s. Συντελεστής Απήχησης: 7,636 

4. Kosmas E., Dumitru S., Harikiopoulou M., Kavoura P., Lagou S., Theodorakopoulou E., Kortianou 
E., Anagnostopoulou N., Toumbis M., Tzanakis N., Siafakas N. Smoking-related factors and 
adherence to pulmonary rehabilitation program in patients with COPD. Am J Respir Crit Care Med 
2009; 179, A2375. Συντελεστής Απήχησης: 12,996 

5. Dimitru S, Harikiopoulou M, Theodorakopoulou E, Lagou S, Kavoura P, Vergos V, Dori H, 
Kortianou E, Siafakas N. Adherence to a pulmonary rehabilitation programme and its impact on 
patient-oriented outcomes. Eur Respir J 2009; 34: Suppl. 53, 570s. Συντελεστής Απήχησης: 7,636 

6. Kortianou E., Cherouveim E, Spetsioti S, Nasis I, Daskalakis A, Terzis  G, Stratakos G, Zakynthinos 
S, Roussos Ch, Vogiatzis I. Effect of interval versus continuous exercise training on exercise 
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tolerance, quality of life and muscle fiber morphology in patients with COPD. Eur Respir J 2010; 
36: Suppl. 54, 2167s. Συντελεστής Απήχησης: 7,636 

7. Grammatopoulou Eir., Haniotou A., Kortianou E., Zervakaki E., Koundourea P., Koutsouki D. 
Physical activity in leisure time in the Greek asthma patients. Eur Respir J 2010; 36: Suppl. 54, 
2851s. Συντελεστής Απήχησης: 7,636 

8. Kortianou E., Xynis G., Spanos S. Greek students’ perceptions of cardiorespiratory physiotherapy.  
Physiotherapy 2011; S1 V97, eS633. Συντελεστής Απήχησης: 1,814 

9. Kortianou E., Piperakis S., Tsagari A., Konstatinou A., Sakellari V. Cardiorespiratory Responses to 
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καθημερινής σωματικής δραστηριότητας σε ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. 

3ο Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. 8-9 Νοεμβρίου, 2013, Αθήνα 
27. Λούβαρης Z, Koρτιάνου E, Σπετσιώτη Σ, Βασιλοπούλου M, Νάσης I, Ασημάκος A, Ζακυνθινός Σ, 

Βογιατζής I. Η ένταση της καθημερινής σωματικής δραστηριότητας σε ασθενείς με ΧΑΠ 

εξαρτάται από την επάρκεια ιστικής οξυγόνωσης των περιφερικών μυών. 3ο Συνέδριο 

Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. 8-9 Νοεμβρίου, 2013, Αθήνα 
28. Βασιλοπούλου M, Koρτιάνου E, Λούβαρης Z, Σπετσιώτη Σ, Nάσης I, Ασημάκος A, Ζακυνθινός Σ, 

Βογιατζής Ι. Πρότυπο επιστράτευσης αναπνευστικών μυών στη βάδιση σε δραστήριους και 

λιγότερο δραστήριους ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. 3ο Συνέδριο 

Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. 8-9 Νοεμβρίου, 2013, Αθήνα 
29. Ζουμποπούλου Π, Γραμματοπούλου Ε, Τρίγκας Π, Κορτιάνου Ε. Διερεύνηση της φυσικής 

δραστηριότητας και της φυσικής κατάστασης σε υγιείς ενήλικες καπνιστές και μη καπνιστές. 27ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 24-26 Νοεμβρίου, 2017, Αθήνα 
30. Αγγελίδης Κ, Τσίρκα Ε, Τόπης Α, Λαμπροπούλου Σ, Παράς Γ, Κορτιάνου Ε. Τα οφέλη της 

συνεχόμενης και διαλειμματικής αερόβιας άσκησης στη φυσική δραστηριότητα και στην 

καθημερινή σωματική δραστηριότητα εφήβων με νοητική υστέρηση. Μελέτη περίπτωσης. 27ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 24-26 Νοεμβρίου, 2017, Αθήνα 
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31. Πατσέλας Θ, Κορτιάνου Ε. Επίδραση των χειροθεραπευτικών τεχνικών στην αναπνευστική 

λειτουργία ασθενών με πνευμονικές παθήσεις. 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 24-26 Νοεμβρίου, 2017, Αθήνα 
32. Αγγελίδης Κ, Τσίρκα Ε, Τόπης Α, Λαμπροπούλου Σ, Παράς Γ, Κορτιάνου Ε. Τα οφέλη της 

συνεχόμενης και διαλειμματικής αερόβιας άσκησης στη φυσική κατάσταση και στην καθημερινή 

σωματική δραστηριότητα εφήβων με νοητική υστέρηση. Μελέτη περίπτωσης. 4ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 20-22 Απριλίου 2018, Θες/νικη 
33. Παπαφιλίππου E. Κορτιάνου Ε. Η εφαρμογή του ηλεκτρικού νευρομυϊκού ερεθισμού ως 

εναλλακτική θεραπευτική παρέμβαση στη βελτίωση της ικανότητας βάδισης των ασθενών με 

σοβαρή μυϊκή δυσλειτουργία. 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 23-25 

Νοεμβρίου, 2018, Αθήνα 
34. Παπαφιλίππου Ε. Καραγκούνης Α. Σπανός Σ, Κορτιάνου Ε. Απόκριση των αναπνευστικών, 

καρδιακών και μεταβολικών παραμέτρων κατά τη σύσπαση τετρακεφάλου μυός μέσω ΗΝΜΕ 

και εθελούσιας συστολής. Προοπτική πιλοτική μελέτη. 33ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 12-14 Απριλίου 2019 
35. Μαυρονάσου Α. Λεμονιάδη Ι. Σπετσιώτη Σ, Αναστασόπουλος Ν. Κουλούρης Γ.Ν. Κορτιάνου Ε. 

Διερεύνηση των γνώσεων σχετικά με τη νόσο σε Έλληνες ασθενείς με ΧΑΠ πριν την έναρξη σε 

πρόγραμμα πνευμονικής αποκατάστασης. 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, 

ΠΣΦ, 29-30 Νοεμβρίου, 2019, Αθήνα 
36. Χαλιμούρδας Α, Κορτιάνου Ε. Η επίδραση της υψηλής έντασης υποξικής προπόνησης στη 

βελτίωση των δεικτών απόδοσης στην άσκηση. 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 29-30 Νοεμβρίου, 2019, Αθήνα 
37. Κορτιάνου Ε, Σιαφάκα Μ, Σπετσιώτη Σ, Μαυρονάσου Α, Αναστασόπουλος Ν, Κουλούρης Γ. Ν. 

Διερεύνηση της γνώσης ασθενών με ΧΑΠ σχετικά με τη νόσο. Μια πρόδρομη ποιοτική μελέτη. 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Πνευμονολογίας, 12-15 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα 
38. Σαπουνά Βάγια, Κορτιάνου Ελένη. Ασθενοκεντρική φροντίδα με παρεμβάσεις τηλεϊατρικής σε 

παιδιά με κυστική ίνωση: μια συστηματική ανασκόπηση. 35ο Διαδυκτιακό Συνέδριο Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 4-5 Δεκεμβρίου 2021. 
39. Σαπουνά Βάγια Πέτρου Ελπινίκη, Μιχαηλίδου Θεανώ, Κιτιξής Παύλος, Κορτιάνου Ε. 

Χαρτογράφηση εφαρμογών ηλεκτρονικής υγείας (mobile Apps) που αφορούν στη διαχείριση 

χρονίων πνευμονικών νοσημάτων σε παιδιατρικό πληθυσμό. Μια οριοθετημένη ανασκόπηση. 

28ο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 13-15 Μαΐου, Αθήνα.  
40. Μαυρονάσου Α, Ασημάκος Α, Βλαχάκος Β, Κατσαούνου Π, Κορτιάνου Ε. Έλεγχος συμφωνίας 

μεταξύ τριών δοκιμασιών μέσω τηλε-παρακολούθησης σε ασθενείς μετά από νόσο COVID-19 
(2022). 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, 27-29 Μαΐου 2022. 

41. Καλλιανιώτη Μ.Α., Μαυρονάσου Α, Κορτιάνου Ε. Η χρήση λειτουργικών δοκιμασιών 
αξιολόγησης από Έλληνες Φυσικοθεραπευτές σε ασθενείς Post-COVID. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας, 27-29 Μαΐου 2022. 

42. Mavronasou A, Asimakos A, Vlahakos V, Katsaounou P, Kortianou E. Reliability of three functional 

tests via remote assessment for Post-Covid-19 patients. ERS congress 2022 

43. Chasioti A, Kortianou E, Kotsiou O, Spanos S. The effect of the Schroth method on 

pulmonary function in patients with scoliosis. A pilot study. 3rd International Symposium 

on Scoliosis, ScoSym, 17-18 September, Athens. 

44. Kechagia G. Kortianou E. Agreement between remote assessment and face-to-face assessment 

using Timed up and go and 5 Times stand test in children with cerebral palsy. 2nd European 

Paediatric Physiotherapy Congress, 6-8 October, Florence.  
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45. Billis E, Papakostantinou T, Skoura A, Drakonaki E, Papanikolaou D, Tsekoura M, Lampropoulou 

S, Andriopoulou M, Xergia S, Bania T, Trachani E, Kortianou E, Maroulis I. Physiotherepists’ 

reliability of measuring inter-recti distance with real-time ultrasound across a mixed women 

population sample. WCPT Congress 2023 

 

INVITED SPEAKER AT PROFESSIONAL NATIONAL AND LOCAL CONGRESSES/ 
MEETINGS 

1. «Βάδιση Ημιπληγικού» 1ο  Συμπόσιο Ιατρικής Αποκατάστασης «Θριασίου» Νοσοκομείου 
Ελευσίνας «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια-Ημιπληγία», 14 Δεκεμβρίου, 1996, Αθήνα 

2. «Φυσικοθεραπευτική Εκπαίδευση Ασθενών στο Νοσοκομείο» 1η Πολυθεματική Ημερίδα 
Φυσικοθεραπείας «Εφηρμοσμένη Κλινική Φυσικοθεραπεία», 11 Mαΐου, 1997, Αθήνα 

3. «Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση” 2ο Συμπόσιο Ιατρικής Αποκατάστασης «Θριασίου» 
Νοσοκομείου Ελευσίνας «Οσφυαλγία», 29 Nοεμβρίου, 1997, Αθήνα 

4. «Βιομηχανική Συμπεριφορά Προσθίου Χιαστού»  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τμημάτων 
Φυσικοθεραπείας, 21-22 Mαΐου, 1999, Aθήνα 

5. «Εμβιομηχανική Συμπεριφορά του Προσθίου Χιαστού στη λειτουργία του γόνατος», Ημερίδα 
Φυσικοθεραπείας «Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου», Ε.Ε.Ε.Φ., 26 Φεβρουαρίου, 
2000, Ηράκλειο Κρήτης 

6. «Το επιταχυνόμενο πρόγραμμα των Nitz και Shelbourne», Ημερίδα Φυσικοθεραπείας 
«Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου», Ε.Ε.Ε.Φ., 26 Φεβρουαρίου, 2000, Ηράκλειο 
Κρήτης 

7. «Εμβιομηχανική Συμπεριφορά του Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου στη λειτουργία του γόνατος», 
Ημερίδα «Πρόσθιος Χιαστός Σύνδεσμος», Ε.Ε.Ε.Φ., 14 Oκτωβρίου, 2000, Αθήνα 

8. «Το επιταχυνόμενο πρόγραμμα των Nitz και Shelbourne», Ημερίδα «Πρόσθιος Χιαστός 
Σύνδεσμος», Ε.Ε.Ε.Φ., 14 Oκτωβρίου, 2000, Αθήνα 

9. «Τεχνικές Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας. Υπάρχει ερευνητική απόδειξη;», Ετήσιο Πανελλήνιο 
Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, 25-27 Νοεμβρίου, 2005, Αθήνα 

10. «Προσαρμογές της μυϊκής λειτουργικής ικανότητας σε ασθενείς με καρδιοαναπνευστικά 
προβλήματα». 170 Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας “Μυϊκό Σύστημα: Λειτουργία, 
Δυσλειτουργία, Αποκατάσταση”, 23-25  Νοεμβρίου, 2007, Αθήνα 

11. «Η Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία στα Προγράμματα Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών 
Σπουδών στην Ελλάδα και το εξωτερικό» 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 6-8 
Νοεμβρίου, 2009, Αθήνα 

12. «Αποτελεσματικότητα των φυσικοθεραπευτικών τεχνικών στις αναπνευστικές παθήσεις. 
Ερευνητική Τεκμηρίωση». 19ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, 6-
8 Νοεμβρίου, 2009, Αθήνα 

13. «Φυσικοθεραπεία σε χειρουργεία κοιλίας» 23ο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 4-6 Δεκεμβρίου, 2009, Αθήνα 

14. «Ενδυνάμωση των αναπνευστικών μυών στο νευρολογικό ασθενή» 24o Ετήσιο Συνέδριο 
Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 15-17 Οκτωβρίου, 2010, Αθήνα 

15. «Καρδιοαναπνευστικές αποκρίσεις κατά την άσκηση» 25o  Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής 
Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 4-6 Νοεμβρίου, 2011, Αθήνα 

16. «Κινητοποίηση του βαρέως πάσχοντα» 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης. 6-8 Δεκεμβρίου, 2013, Αθήνα 

17. «Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ. Ενδεδειγμένη κλινική πρακτική και επιστημονική τεκμηρίωση. 12ο 
Συμπόσιο Εντατικής Ιατρικής Ενόπλων δυνάμεων. 23-24 Μαΐου, 2014, Αθήνα 

18. «Τα οφέλη της άσκησης στην πνευμονική αποκατάσταση» Στο πλαίσιο του 24ου Ετήσιου 
Πνευμονολογικού Συνεδρίου, 3ο Συμπόσιο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ,  26 Νοεμβρίου, 2015, Αθήνα 
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19. «Η μυϊκή δυσλειτουργία στα χρόνια αναπνευστικά και καρδιαγγειακά νοσήματα». Επιστημονική 
διημερίδα, 5ο Συμπόσιο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ, 22-23 Οκτωβρίου, 2016, Λαμία 

20. «Άσκηση στο σπίτι σε ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια». Επιστημονική 
διημερίδα, 7ο Σεμινάριο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ, 6-7 Μαΐου, 2017 Αθήνα 

21. «Τηλε-Φυσικοθεραπεία: Σύγχρονη μορφή παρέμβασης στην υπηρεσία της θεραπευτικής 
άσκησης». Ομιλία στην Κεντρική Τράπεζα με Θέμα την «Αξιοποίηση Τηλεματικών Εφαρμογών 
στη Φυσικοθεραπεία». 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 23-25 
Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 

22. «Ο Ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στην Πνευμονική Αποκατάσταση». Ομιλία σε Στρογγυλή 
Τράπεζα με θέμα «Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία – Αποκατάσταση», 27ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, 13-16 Δεκεμβρίου 2018, Αθήνα 

23. «Θεραπευτική Άσκηση και Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια» Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο, 15-18 Μαΐου 2019 

24. «Οι δραστηριογράφοι στην υπηρεσία της μακροπρόθεσμης εφαρμογής καθημερινής άσκησης σε 
ασθενείς με ΧΑΠ. 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 29-30 Νοεμβρίου 
2019, Αθήνα 

25. «Φυσικοθεραπεία και πνευμονική αποκατάσταση σε ενήλικες και παιδιά με βρογχεκτασίες» 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 5/12/2019 

26.   «Τηλεαποκατάσταση στο σπίτι σε ασθενείς με COVID-19. Μελέτη «Άθλος», 29ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, 18-20 Δεκεμβρίου 2020, Αθήνα 

27.  «Δια ζώσης φυσικοθεραπευτική προσέγγιση και ψηφιακή θεραπευτική. Συνύπαρξη και 
Ανάπτυξη στα Κέντρα Υγείας». Ημερίδα με τίτλο «Η Φυσικοθεραπεία στην ΠΦΥ. Προσφορά – 
Δυνατότητες – Προοπτικές», 1 Ιουνίου 2022, Λαμία 

28. «Η φυσικοθεραπεία στην αποκατάσταση ασθενών με post και long covid-19. Δια ζώσης και εξ 
αποστάσεως παρεμβάσεις». Ενημερωτική στο κοινό ημερίδα. Περιφερειακό Τμήμα Κατερίνης, 
Παν. Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, 22 Οκτωβρίου, Κατερίνη. 

29. «Φυσικοθεραπεία στον ασθενή με τραχειοστομία». 3ο Επιστημονικό Συνέδριο Λογοθεραπείας. 
11-13 Νοεμβρίου Αθήνα 

30. «Φυσικοθεραπεία- Διαχείριση Αναπνευστικών προτύπων-Τεχνικές» Κλινικό Φροντιστήριο 
Πνευμονικής Αποκατάστασης, 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. 8-11 Δεκεμβρίου, 
Αθήνα 

 

Organizing Experience / Scientific Committee Member 

1. 1997: Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 1ης Πολυθεματικής Ημερίδας Φυσικοθεραπείας 
«Εφηρμοσμένη Κλινική Φυσικοθεραπεία», ΠΣΦ, Περιφερειακό Τμήμα Αττικής 

2. 2000: Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Ημερίδας με θέμα: «Πρόσιος Χιαστός Σύνδεσμος, 
Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση», Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

3. 2007: Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 3ου Διατμηματικού Συνεδρίου Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, 11-13 Μαΐου, Λαμία 

4. 2007: Προεδρείο σε Συνεδρίαση «Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία-Τρίτη Ηλικία», 3ο 
Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, 11-13 Μαΐου, Λαμία 

5. Μέλος τριμελούς Επιτροπής για την οργάνωση εκδήλωσης υποδοχής και ενημέρωσης 
πρωτοετών σπουδαστών στη ΣΕΥΠ για το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 

6. 2009: Προεδρείο σε Συνεδρίαση «Καρδιοαναπνευστικά», 1η Ημερίδα Νέων Συναδέλφων, 
Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, 5 Απριλίου, Αθήνα 

7. 2009: Προεδρείο σε Συνεδρίαση: «Αναπνευστικές Παθήσεις», 4ο Επιστημονικό Διατμηματικό 
Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας. 15-17 Μαΐου, Αίγιο 

8. 2011: Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 25ου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, Ελληνική 
Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, 4-6 Νοεμβρίου, Αθήνα 
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9. 2011: Προεδρείο σε Συνεδρίαση: «Κινησιοθεραπεία- ΚαρδιοΑναπνευστικό Σύστημα ΙΙ», 25ο 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, 4-6 Νοεμβρίου, 
Αθήνα 

10. 2015: Προεδρείο σε Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων με θέμα: “Latest insights into the 
management of chronic respiratory diseases” στο πλαίσιο του 25ου Ετήσιου Συνεδρίου της 
European Respiratory Society 

11. 2016: Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης Επιστημονικής Ημερίδας «Φυσικοθεραπεία και 
Λειτουργικότητα, Ανάπτυξη, Διατήρηση, Επανάκτηση» του ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία», 
3 Ιουνίου, Λαμία 

12. 2016: Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής και Εκπρόσωπος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας στην Επιστημονική Διημερίδα με τίτλο «Σύγχρονη Πρακτική στην 
Αναπνευστική και Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία» Συνδιοργάνωση με το ΠΜΣ «Προηγμένη 
Φυσικοθεραπεία» και τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών,  22-23 Οκτωβρίου, Λαμία 

13. 2016: Οργάνωση Κλινικού Φροντιστηρίου με τίτλο «Αξιολόγηση αναπνευστικού ασθενή και 
βρογχικός καθαρισμός στο φυσικοθεραπευτήριο», Επιστημονική Διημερίδα με τίτλο «Σύγχρονη 
Πρακτική στην Αναπνευστική και Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία» 22-23 Οκτωβρίου, Λαμία 

14. 2016: Υπεύθυνη συνδιοργάνωσης εκπαιδευτικής δράσης «Υγεία Άσκηση Διατροφή» του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας με την Ελληνογαλλική Σχολή Πειραιά “Saint 
Paul” ΔΕΛΑΣΑΛ 

15. 2016: Προεδρείο σε Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΤΚΑΦΑ. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ. 22-24 Ιανουαρίου, Αθήνα 

16. 2016: Προεδρείο σε Συνεδρία: «Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ», Επιστημονική Διημερίδα με τίτλο 
«Σύγχρονη Πρακτική στην Αναπνευστική και Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία» 22-23 
Οκτωβρίου, Λαμία 

17. 2017: Μέλος Επιστημονικής της 4ης Επιστημονικής Ημερίδας «Εξειδικευμένη 
Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στο σακχαρώδη διαβήτη», Οργάνωση CALCULUS, 4 Μαρτίου, 
Αθήνα 

18. 2017: Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του 7ο Σεμινάριο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ με τίτλο «Πνευμονική 
Αποκατάσταση από το νοσοκομείο στο σπίτι», 6-7 Μαΐου, Αθήνα 

19. 2017: Οργάνωση Κλινικού Φροντιστηρίου με τίτλο «Συνταγογράφηση της άσκησης για το σπίτι 
σε ασθενείς με ΧΑΠ», Επιστημονική διημερίδα, 7ο Σεμινάριο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ, 6-7 Μαΐου, 2017, 
Αθήνα 

20. 2017: Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του 27ου Ετήσιου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Φυσικοθεραπείας. Οργάνωση Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπείας, 24-26 Νοεμβρίου, 
Αθήνα   

21. 2017: Οργάνωση κλινικού εργαστηρίου με τίτλο: «Συνταγογράφηση άσκησης σε ασθενείς με 
χρόνιες πνευμονικές παθήσεις από το φυσικοθεραπευτήριο στο σπίτι» 27ου Ετήσιο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπείας, 24-26 Νοεμβρίου, Αθήνα 

22. 2017: Προεδρείο σε Συνεδρία: «Αξιολόγηση του χρόνιου αναπνευστικού ασθενή στο 
νοσοκομείο», Επιστημονική διημερίδα, 7ο Σεμινάριο ΤΚΑΦΑ/ΠΣΦ, 6-7 Μαΐου, 2017, Αθήνα   

23. 2018: 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 23-25 Νοεμβρίου, Αθήνα, 
Πρόεδρος της Επιτροπής Αξιολόγησης των Ελεύθερων Ανακοινώσεων 

24. 2018: Προεδρείο σε Συνεδρία: «Ισορροπία και Βάδιση  στη Μέγιστη & Υπομέγιστη Δοκιμασία 
Άσκησης», 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο, ΕΕΕΦ, 20-22 Απριλίου, Αθήνα 

25. 2018: Προεδρείο σε Συνεδρία: «Ειδικά θέματα εξέτασης», Φυσικοθεραπευτικό Φροντιστήριο, 
17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 14-17 Νοεμβρίου, Αθήνα 

26. 2019: 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 29-30 Νοεμβρίου, Αθήνα, Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου 

27. 2019: Οργάνωση Κλινικού Εργαστηρίου με τίτλο: “Practicalities in Pulmonary Rehabilitation’, 
29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, ΠΣΦ, 29-30 Νοεμβρίου, Αθήνα 

28. 2019: Προεδρείο σε Συνεδρία ΤΚΑΦΑ, 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 12-15 
Δεκεμβρίου, Αθήνα 

29. 2021:; Προεδρεία σε Συνεδρία ΤΚΑΦΑ, Ετήσιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 13-17 Οκτωβρίου, 
Αθήνα 
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30. 2022: Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Ημερίδας με τίτλο «Η Φυσικοθεραπεία στην ΠΦΥ. 
Προσφορά – Δυνατότητες – Προοπτικές», 1 Ιουνίου, Λαμία 

31. 2023: Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Πανελλήνιου Συνέδριου Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, 10-12 Μαρτίου, Λαμία 

 

 AWARDS 
1. 2007: Βραβείο «ΣΜΥΡΝΑ» Καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση στο 21ο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (Ε.Ε.Ε.Φ.) για την 
εργασία με τίτλο: «Η Επίδραση του χρόνιου αυχενικού συνδρόμου στην αναπνευστική 
λειτουργία: κλινική μελέτη με ομάδα ελέγχου» από τους: Βουραζάνης Ε., Στριμπάκος Ν., 
Παπαχρήστος Α., Κορτιάνου Ε., Καπρέλη Ε. 

1. 2011: Grant for best abstracts in Rehabilitation and Chronic Care για την εργασία με τίτλο: 
“Effect of COPD severity on haemodynamic responses to exercise in patients with GOLD stages I-
IV” από τους: Vasilopoulou M, Vogiatzis I, Nasis I, Spetsioti S, Cherouveim E, Kaltsakas G, 
Kortianou E, Koskolou M, Koutsoukou A, Alchanatis M, Koulouris N.G. Από την European 
Respiratory Society, στο πλαίσιο του Παγκόσμιου Ετήσιου Συνεδρίου. 

2. 2013: «Excellence Grant in Clinical Physiology and Exercise» στο Παγκόσμιο Ετήσιο 
Συνέδριο της European Respiratory Society, για την εργασία «Mechanical restriction to tidal 
volume expansion partially determines intensity of physical activity in COPD»  

3. 2013: Travel Grant for best abstracts in COPD για την εργασία με τίτλο “Intensity of physical 
activity is associated with central hemodynamic and leg muscle oxygenation capacities in COPD” 
από τους: Louvaris Z. Kortianou E. Spetsioti S, Vasilopoulou M, Nasis I, Asimakos A, Roussos Gh, 
Zakynthinos S, Vogiatzis I. Από την European Respiratory Society στο Ετήσιο Παγκόσμιο 
Συνέδριο 

4. 2015: Πρώτο Βραβείο καλύτερης δημοσιευμένης εργασίας σε διεθνές περιοδικό κατά την 
περίοδο Νοέμβριο 2014-Οκτώβριο 2015, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 24ο 
Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο για τη δημοσίευση: Kortianou E, Aliverti A, Louvaris Z, 
Vasilopoulou M, Nasis I, Asimakos A, Zakynthinos S, Vogiatzis I. Limitation in tidal volume 
expansion partially determines the intensity of physical activity in COPD. Journal of Applied 
Physiology 2015; 118: 107-114 

5. 2015: Grant for Best Abstracts in Pulmonary Rehabilitation and Chronic Care για την 
εργασία με τίτλο “Effectiveness of home tele-rehabilitation on functional capacity and daily 
physical activity in COPD patients” από τους: Vasilopoulou M, Papaioannou A, Chynkiamis N, 
Vasilogiannakopoulou T, Spetsioti S, Louvaris Z, Kortianou E, Kocsis O, Tsopanoglou A, Feridou 
Ch, Plataniti E, Thomopoulou A., Kaltsakas G, Koulouris NG, Vogiatzis I. Από την European 
Respiratory Society στο πλαίσιο του Παγκόσμιου Ετήσιου Συνεδρίου.   

6. 2019: Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης για την εργασία με τίτλο: «Απόκριση των 
αναπνευστικών, καρδιακών και μεταβολικών παραμέτρων κατά τη σύσπαση τετρακεφάλου 
μυός μέσω ΗΝΜΕ και εθελούσιας συστολής. Προοπτική πιλοτική μελέτη». Από τους: 
Παπαφιλίππου Ε. Καραγκούνης Α. Σπανός Σ, Κορτιάνου Ε. Στο 33ο Ετήσιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας, 12-14 Απριλίου  

7. 2022: 3ο Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης για την εργασία με τίτλο: «Agreement between 
remote assessment and face-to-face assessment using Timed up and go and 5 Times stand test in 
children with cerebral palsy». Από τους: Kechagia G. Kortianou E. στο 2nd European Pediatric 
Physiotherapy Congress, 6-8 October, Florence.  
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