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FULL CURRICULUM VITAE (CV) 

 

ZACHARIAS DIMITRIADIS, PhD, MSc, MT, NDT 
 

 

 

STUDIES 

 

21/11/2011 PhD Musculoskeletal 

 ‘Respiratory dysfunction in chronic neck pain’ 

 Musculoskeletal research group 

 School of Translational Medicine 

 Faculty of Medical and Human Sciences 

 University of Manchester 

 3-year full time degree 

 Principal Supervisor: Prof Jacqueline Oldham 

 Co-supervisors: Dr Nikolaos Strimpakos, Dr Eleni Kapreli 

 

18/12/2007 MSc Physiotherapy (neuro-adult route) 

 (current course title: MSc Neurorehabilitation) 

 School of Healthcare Studies 

 Cardiff University 

 15-month full time degree 

  

 MSc modules: 

 a) Neuroscience 1 

 b) Neuroscience 2 

 c) Clinical Kinaesiology 1 

 d) Clinical Kinaesiology 2 

 e) Neurological Rehabilitation 

 f) Research Methods 

 g) Experimental Research and data analysis 

 

 MSc thesis: 

 “Muscle strength, walking ability and physical activity 

 level in Huntington’s disease”. 

 Supervisor: Dr Monica Busse 

 

16/11/2005   BSc (ptychio) in Physiotherapy 

Physiotherapy Department 

School of Health and Caring Professions 

T.E.I. of Athens 

[Grade 8.07/10 (80.7%)] 

4-year full time degree 

 

 BSc thesis (grade 10): 

 “The effects of static and P.N.F. stretching to the 

subscaptularis in order to increase the energetic range of 

movement of the lateral rotation of the shoulder”  

 Supervisor: Georgia Petta 
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FURTHER CLINICAL EDUCATION / CLINICAL SEMINARS 

 

Certified Maitland Manual Therapist (IMTA) and Neurodevelopmental Therapist (IBITA) 

 

Certified knowledge of the following treatment methods: a) Kinetic control (Kinetic Control), 

b) P.N.F. (International PNF Association), c) Kinesiotaping (Kinesio Taping Association), d) 

Mobilization of the Nervous System (NOI group), e) Orthopaedic Manual Therapy (Maitland 

Concept) (I.M.T.A.-I.F.O.M.T.), f) McKenzie Method (International McKenzie Institute), g) 

Mulligan Concept (Mulligan Association),  h) Bobath Concept (I.B.I.T.A.) 

 

More specifically I have participated in the following clinical seminars: 

 

8/1/2009-9/1/2009  Kinetic Control ‘Theory and Concept’ 

     Tutor: Sarah Mottram 

 

10/1/2009-11/1/2009  Kinetic Control ‘Diagnosis, Classification and Motor Control 

     Retraining of the Shoulder Girdle’ 

     Tutor: Sarah Mottram 

 

4/12/2010-5/12/2010  Kinesio Taping KT1 Fundamentals and Advanced 

     Tutor: Ernest Naco 

 

16/4/2011-20/4/2011  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: Basic I 

     Tutor: Sussane Reinprecht 

 

1/6/2011-5/6/2011  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: Basic II 

     Tutor: Sussane Reinprecht 

 

11/6/2011-15/6/2011  Bobath concept: Basic (1
st
 part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

20/01/2012-22/01/2012  “Mobilization of the nervous system” NOI Group 

     Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

26/4/2012-30/4/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(1
st
 part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

24/11/2012-28/11/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(2
nd

 part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

1/12/2012    Introductory seminar to “Lymph drainage (Vodder Method)” 

     Tutor: Hans Pritchow 

 

12/12/2012-16/12/2012 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(3
rd

 part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

16/1/2013-20/1/2013 Orthopaedic Manual Therapy Level 1 (Maitland Concept) 

(4
th

 part) 

     Tutor: Mark Van Liebergen 

 

28/2/2013-3/2/2013 McKenzie Method - Mechanical Diagnosis and Therapy  

Lumbar Spine 
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 Tutor: George Spanos 

 

3/4/2013-7/4/2013  Bobath concept: Basic (1
st
 part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

30/5/2013-2/6/2013 McKenzie Method - Mechanical Diagnosis and Therapy 

Cervical and Thoracic Spine 

 Tutor: George Spanos 

 

26/6/2013-30/6/2013  Bobath concept: Basic (2
nd

 part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

11/9/2013-15/9/2013  Orthopaedic Manual Therapy Level 2a (Maitland Concept) 

     (1
st
 part) 

     Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

9/10/2013-13/10/2013  Bobath concept: Basic (3
rd

 part) 

     Tutor: J.J.G.M. Kurvers 

 

8/11/2013 Core stabilization exercises for low back pain (3-hour 

lecture) 

     Tutor: Prof. Paul Hodges 

 

13/12/2013-17/12/2013  Orthopaedic Manual Therapy Level 2a (Maitland Concept) 

     (2
nd

 part) 

 Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

22/6/2014-24/6/2014 Mulligan Concept (1
st
 part) 

 Tutor: Dr Sakis Adamidis 

 

26/9/2014-28/9/2014 Mulligan Concept (2
nd

 part) 

 Tutor: Dr Sakis Adamidis 

 

12/12/2014-16/12/2014  Orthopaedic Manual Therapy Level 2b (Maitland Concept) 

     (1
st
 part) 

 Tutor: Gerti Bucher-Dollenz 

 

6/3/2015-10/3/2015  Orthopaedic Manual Therapy Level 2b (Maitland Concept) 

     (2
nd

 part) 

 Tutor: Elly Hengeveld 

 

19/3/2016    Kinesio Taping Advance KT2 Correction Techniques 

     Tutor: Ernest Naco 

 

16-17/4/2016  Kinesio Taping KT3-KT4 Clinical Evaluation and Treatment 

     Tutor: Konstantinos Diamantopoulos 

 

9/6/2017-10/6/2017  Scapular Dyskinesis related to shoulder pathology 

     EUSSER 

 

1-3/2/2019   Dry needling: Top 30 

     Tutor: Christine Stebler Fischer 

 

13-17/2/2019   Ackermann structural osteopathy and soft chiropractic 

     Tutor: George Tsoukalas 



 4 

 

8-13/10/2019   Foundation acupuncture course 

     Tutor: Dr Chris Norris 

 

      

 

FOREIGN LANGUAGES  

 

June 2006 Proficiency in English  

 University of Michigan 

 

7 December 2005 T.O.E.F.L  computer-based exam   (score:  233) 

 

 

Note: MSc and PhD have been obtained from UK universities 

 

 

 

COMPUTERS 

  

12/12/2005 ECDL core (Windows, Word, Excel, Power Point, Access, 

         Basic principles, Internet-Outlook) 

 

 Statistical software: SPSS and MEDcalc 

[Capability to conduct and to interpret a great variety of 

statistical tests including also some of the most complex of 

them such as ANCOVA, MANOVA, logistic and multiple 

regression, three-way mixed ANOVA, factor analysis, 

principal component analysis, path analysis, log-linear 

analysis as well as the non-parametric statistical tests and 

descriptive statistics] 

 

 Equipment-specific software used during research: 

AutoCAD, WinSpiro, PUMA software, WinSpine, 

LabVIEW 

 

 

CLINICAL EXPERIENCE 

 

 

26/6/2018-18/4/2019:   General University Hospital “Atticon” 

      Physiotherapist 

 

February 2012-September 2012 “414 Military Hospital” 

 Special Scientist - Physiotherapist 

 

March 2008 – January 2012 Self-employed Physiotherapist 

 

1/7/2006- 30/8/2006 Aidipsos EOT (Physiotherapy department) 

 Physiotherapist 

 

1/7/2005- 30/9/2005 Aidipsos EOT (Physiotherapy department) 

 Physiotherapist 

 

4/10/2004- 4/4/2005 “Agia Olga” Hospital 
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                                                        Physiotherapy trainee 

 

 

ACADEMIC AND EDUCATION EXPERIENCE 

 

Undergraduate level 

 

18/4/2019-until now: Assistant Professor, Physiotherapy Department, University of Thessaly 

 

8/11/2017-22/9/2018: Scientific Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Stereas Elladas 

 

18/5/2016-30/6/2016: Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Stereas 

Elladas 

 

27/10/2014-30/6/2017: Scientific and Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, 

TEI Athens. 

 

3/2/2014-6/6/2014: Scientific Collaborator, Physiotherapy Department, European University 

of Cyprus 

 

8/10/2012- 26/6/2017: Lecturer, AKMI Metropolitan College (collaboration with University 

of East London) 

 

18/2//2013- 30/6/2013: Part-time Lecturer, Physiotherapy Assistant Department at IEK 

Peristeri and IEK Chaidari 

 

1/10/2008- 30/6/2011: Laboratory Collaborator, Physiotherapy Department, TEI Lamias 

 

 

Postgraduate level 

 

2020-until now: Assistant Professor, MSc in advanced physiotherapy, Physiotherapy 

Department, University of Thessaly 

 

2016-2018: Scientific Collaborator, MSc in advanced physiotherapy, Physiotherapy 

Department, TEI Lamia. 

 

8/10/2014- 26/6/2017: Lecturer, MSc Physiotherapy, AKMI Metropolitan College  

 

 

Teaching experience at the following modules: 

 

- Motor Control and Neurological Rehabilitation 

- Neurological physiotherapy in adults 

- Neuromuscular Reeducation Techniques 

- Manual Therapy 

- Soft Tissue Mobilization 

- Sports Physiotherapy 

- Ergonomics 

- Clinical Placement II (Musculoskeletal and Orthopaedics) 

- Clinical Placement I (Cardiopulmonary) 

- Respiratory Physiotherapy 

- Research Methods 

- Academic Skills and patient-centered practice 

- Statistics 
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- Ethical Issues in Health Sciences 

- Massage Principles 

 

 

POSTERS 

 

21/6/2011: Strimpakos N., Dimitriadis Z., Kapreli E., Oldham J. “Correlation between neck and 

respiratory muscle strength in healthy and chronic neck pain patients”, 16
th

 International 

Congress of the World Confederation of Physical Therapy (Δικαιολογητικά Ξ.2.20) 

 

2-4/11/2012: Καβούρ Θ., Δημητριάδης Ζ., Τσίπρα Ε., Καβούρ Δ. (2012). ‘Χορευτική ανάλυση 

της στάσης Arabesque: Κινησιολογία και πιθανοί τραυματισμοί’. 26
ο
 Συνέδριο της ΕΕΕΦ, 

Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.21) 

 

2-4/11/2012: Τσίπρα Ε., Δημητριάδης Ζ., Καβούρ Δ., Καβούρ Θ.,  (2012). ‘Ο ρόλος των 

αναπνευστικών ασκήσεων στους χορευτές κλασικού χορού’. 26
ο
 Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.22) 

 

22-24/11/2013: Δημητριάδης Ζ., Τσεκούρα Μ., Καστρίνης Α., Νομικού Ε. “Αρκεί η 

πιθανότητα σφάλματος για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας μίας θεραπείας; Ο ρόλος 

του μεγέθους αποτελέσματος’, 23
ο
 Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.23) 

 

22-24/11/2013: Καστρίνης Α., Τσεκούρα Μ., Δημητριάδης Ζ., Λεβειδιώτης Σ. “Ο ρόλος των 

βιντεοπαιχνιδιών ανίχνευσης κίνησης στην αποκατάσταση, 23
ο
 Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι  

(Δικαιολογητικά Ξ.2.24) 
 

8-9/11/2014: Δημητριάδης Ζ. ‘Η αποτελεσματικότητα των τεχνικών του Mulligan στον 

αυχενογενή πονοκέφαλο: κλινικές εφαρμογές και ερευνητικές αποδείξεις’, 28
ο
 Συνέδριο της 

ΕΕΕΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.25) 

 

24-26/12/2015: Δημητριάδης Ζ., Σκουτέλης Β., Τσίπρα Ε. ‘Ένα σύγχρονο μοντέλο κλινικού 

συλλογισμού στην νευρολογική φυσικοθεραπεία’, 29
ο
 Συνέδριο της ΕΕΕΦ (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.26) 
 

22-24/1/2016: Λεβειδιώτης Σ., Καστρίνης Α., Δημητριάδης Ζ., Νομικού Ε. ‘Η επίδραση του 

συνδυασμού εφαρμογής kinesiotape και PNF τεχνικής στην αύξηση του εύρους τροχιάς της 

κάμψης του γόνατος μέσω της αύξησης της ελαστικότητας του ορθού μηριαίου σε αθλητές’, 

25
ο
 Συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.27) 

 

25-27/11/2016: Δημητριάδης Ζ., Χαλιμούρδας Α. ‘Κλινική αξιολόγηση της δομικής αστάθειας 

του αυχένα: δοκιμασίες και εγκυρότητα’, 26
ο
 Συνέδριο του ΠΣΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά 

Ξ.2.28) 

 

25-27/11/2016: Σαρίκογλου Φ., Βουλγαροπούλου Φ., Σαρίκογλου Σ., Δημητριάδης Ζ., Πουλής 

Ι., Καπρέλη Ε. ‘Η διερεύνηση της αποδοχής ενός ειδικά κατασκευασμένου ενημερωτικού 

φυλλαδίου από έλληνες ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος’, 26
ο
 Συνέδριο του ΠΣΦ, 

Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.29) 

 

2-4/12/2016: Δημητριάδης Ζ., Κουστράβας Μ. ‘Δημιουργία και αξιοπιστία μίας ομάδας 

κλιμάκων για την αξιολόγηση των κινήτρων για σωματική δραστηριότητα’, 30
ο
 Συνέδριο της 

ΕΕΕΦ, Μαρούσι (Δικαιολογητικά Ξ.2.30) 

 

2-4/12/2016: Χαλιμούρδας Α., Δημητριάδης Ζ. ‘Αποτελεσματικότητα της φυσικοθεραπείας 

στην αναπνευστική λειτουργία ασθενών με χρόνιο αυχενικό πόνο’,  30
ο
 Συνέδριο της ΕΕΕΦ, 

Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.31) 
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2-4/12/2016: Τσεκούρα Μ., Δημητριάδης Ζ., Καστρίνης Α., Κατσουλάκη Μ., Νομικού Ε. 

‘Εργονομία και σχολική τσάντα: πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων’, 30
ο
 Συνέδριο της 

ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.32) 

 

1-2/4/2017: Φραγκάκης Β., Χαλιμούρδας Α., Δημητριάδης Ζ. ‘Αποτελεσματικότητα της 

επανεκπαίδευσης των αυχενικών μυών μέσω ανατροφοδότησης πίεσης σε ασθενείς με 

αυχενικό πόνο’, 31
ο
 Συνέδριο της ΕΕΕΦ, Αθήνα (Δικαιολογητικά Ξ.2.33) 

 

2-4/7/2017: Skoutelis V., Strigkos M., Dimitriadis Z. ‘The effectiveness of functional approach 

in gross motor function of children with cerebral palsy: systematic review and meta-analysis’, 

World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.34) 

 

2-4/7/2017: Kapreli E., Argyrou S., Diamantis A., Tsioutsoumaka M., Kanellopoulos A., 

Dimitriadis Z., Tziouma M., Strimpakos N. ‘Forward head posture during walking: assessing 

the reliability of a protocol using video-based 2D analysis’, World Confederation for Physical 

Therapy, Cape Town, South Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.35) 

 

2-4/7/2017: Koustravas M., Dimitriadis Z., Stasinopoulos D., Kapreli E., Sacha M., Strimpakos 

N. ‘Physical activity motives and their ability to predict physical activity level of young adults’, 

World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South Africa (Δικαιολογητικά Ξ.2.36) 

 

2-4/7/2017: Dimitriadis Z., Fragkakis V., Kapreli E., Strimpakos N. Tziouma M., Petta G., 

‘Association between the assessment of endurance of deep neck flexors and motivation for 

exercise’, World Confederation for Physical Therapy, Cape Town, South Africa 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.37) 

 

24-26/11/2017: Χαλιμούρδας Α., Φραγκάκης Β., Δημητριάδης Ζ., ‘Η σύγκριση της 

αναπνευστικής λειτουργίας μεταξύ παιδιών με εγκεφαλική παράλυση και υγιών παιδιών’, 27
ο
 

Συνέδριο του ΠΣΦ, Παλαιό Φάληρο (Δικαιολογητικά Ξ.2.38) 

 

3-4/3/2018: Koustravas M., Dimitriadis Z., Stasinopoulos D., Kapreli E., Sacha M., Strimpakos 

N. ‘Physical activity motives and their ability to predict physical activity level of young adults’, 

6
th
 Pancypriac Conference of Physiotherapy, Nicosia, Cyprus (Δικαιολογητικά Ξ.2.39) 

 

3-4/3/2018: Αργυρού Σ., Δημητριάδης Ζ., Διαμαντής Α., Κωστάκης Κ., Κανελλόπουλος Α., 

Στριμπάκος Ν., Πουλής Ι., Καπρέλη Ε.. ‘Αξιολόγηση αξιοπιστίας πρωτοκόλλου δυναμικής 

μέτρησης πρόσθιας προβολής κεφαλής’, 6ο Παγκύπριο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Λευκωσία, 

Κύπρος (Δικαιολογητικά Ξ.2.40) 

 

23-25/11/2018: Τσεκούρα Μ., Αναστασόπουλος Κ., Καστρίνης Α., Δημητριάδης Ζ. 

‘Διερεύνηση της πιο αξιόπιστης δοκιμασίας για την αξιολόγηση της ικανότητας 

έγερσης από καρέκλα σε ηλικιωμένους’,  28
ο
 συνέδριο του ΠΣΦ, Αθήνα. 

 

4-7/4/2019: Tsekoura M., Billis E., Tsepis E., Matzaroglou C.,Dimitriadis Z.,Tyllianakis M., 

Panagiotopoulos  E., Gliatis J. The effects of group versus home-based exercise programme on 

quality of life and mood disorders in elderly with sarcopenia: a randomized controlled trial. 

World Conference on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. Paris, France. 

 

14-16/3/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Δημητριάδης Ζ., Τυλλιανάκης Μ., 

Παναγιωτόπουλος Η., Γκλιάτης Γ. ‘Καταγραφή σαρκοπενίας σε ηλικιωμένους στην περιοχή 

της Δυτικής Αττικής’, 1
ο
 συνέδριο του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας, 

Πάτρα 
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12-14/4/2019: Καλατζή Ε.Μ., Καγκλή Ε., Δημητριάδης Ζ., Πέττα Γ. ‘Αξιοπιστία διαεξεταστή 

και εγκυρότητα κριτηρίου της δοκιμασίας Star Excursion Balance σε νεαρά υγιή άτομα’, 33
ο
 

συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα 

 

12-14/4/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Δημητριάδης Ζ., Λαμπροπούλου Σ., 

Γκλιάτης Γ. ‘Αξιολόγηση δύναμης λαβής σε άτομα με σύνδρομο ευπάθειας’, 33
ο
 συνέδριο 

ΕΕΕΦ, Αθήνα 

 

12-14/4/2019: Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Τυλλιανάκης Μ., Παναγιωτόπουλος Η., 

Δημητριάδης Ζ., Λαμπροπούλου Σ., Γκλιάτης Γ. ‘Η θεραπευτική άσκηση ως μέσο 

αποκατάστασης ηλικιωμένων με σαρκοπενία: συστηματική ανασκόπηση και κριτική ανάλυση’, 

33
ο
 συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα 

 

12-14/4/2019: Καγκλή Ε., Καλατζή Ε.Μ., Δημητριάδης Ζ., Πέττα Γ. ‘Αξιοπιστία ενδοεξεταστή 

και δοκιμής-επαναδοκιμής της δοκιμασίας Star Excursion Balance σε νεαρά υγιή άτομα’, 33
ο
 

συνέδριο ΕΕΕΦ, Αθήνα 

 

10-13/5/2019: Tsekoura M., Billis E., Tsepis I., Dimitriadis Z., Panagiotopoulos I., Gliatis G. 

‘Supervised group-exercise vs home-based exercise therapy: their effect on balance and fear of 

falling in elderly with sarcopenia’ World Confederation for Physical Therapy, Geneva, 

Switzerland. 

 

10-13/5/2019: Argyrou S., Dimitriadis Z., Strimpakos N., Kapreli E. ‘The effectiveness of an 

exercise programme based on motor learning principles for the correction of the forward head 

posture: a randomized controlled trial’. World Confederation for Physical Therapy, Geneva, 

Switzerland. 

 

10-13/5/2019: Mavropanos T., Strimpakos N., Dimitriadis Z., Billis E., Kanellopoulos A., 

Trigkas P., Matzaroglou C., Kapreli E. ‘Clinical evaluation of hip functional medial rotation’. 

World Confederation for Physical Therapy, Geneva, Switzerland. 

 

10-13/5/2019: Billis E., Kalitsis N., Tsouri L., Dimitriadis Z., Tsepis E. ‘Effects of motor 

control specific exercise program on forward head posture, neck mobility and function: 

randomized controlled trial’. World Confederation for Physical Therapy, Geneva, Switzerland. 

 

10-13/5/2019: Billis E., Mourikis S., Fiotakis M., Tsekoura M., Giannioti M., Dimitriadis Z., 

Xergia S., Matzaroglou C., Fousekis K. ‘Chronic neck pain in community-dwelling elderly: 

comparison of two group-based therapeutic exercise programs. Single-blind clinical trial. World 

Confederation for Physical Therapy, Geneva, Switzerland. 

 

20-22/8/2020: Tsekoura M., Billis E., Tsepis E., Lampropoulou S., Matzaroglou C., Dimitriadis 

Z., Gliatis J. . Greek translation and validation of the sarcopenia screening tool SARC-F. World 

Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. Virtual Congress. 

 

11-30/9/2020: Pepera G., Dimitriadis Z., Spanos S., Paras G., Kortianou E., Strimpakos N., 

Kapreli E. ‘Physiotherapy students’ perception towards the use of social networking and e-

learning platforms’. World Confederation for Physical Therapy, 5
th

 European Congress, Online. 

 

 

 

ORAL PRESENTATIONS 

 

21/5/2005: Δημητριάδης Ζ., Καλυβιώτης Μ., Πέττα Γ., Πουλμέντης Π. “Ο ρόλος της 

φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης στην εφαρμογή θεραπευτικών προγραμμάτων άσκησης σε 
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οστεοπορωτικούς ασθενείς’ στο 2
ο
 διατμηματικό φοιτητικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

(Δικαιολογητικά Ξ.2.1) 
 

28/9/2008 : Vourazanis E., Oldham J.A., Strimpakos N., Dimitriadis Z., Komianou L., Kapreli 

E. ‘Respiratory Dysfunction in Chronic Neck Patients:a pilot study’, 3rd Conference of the 

Hellenic Society of Biomechanics (Δικαιολογητικά Ξ.2.2) 

 

16/5/2009: Κωνσταντινίδου Ι., Δημητριάδης Ζ., Καπρέλη Ε. ‘;Έλεγχος αξιοπιστίας μέτρησης 

της δύναμης των αναπνευστικών μυών’, στο 4
ο
 διατμηματικό επιστημονικό φοιτητικό 

συνέδριο, Αίγιο (Δικαιολογητικά Ξ.2.3) 

 

1/11/2009: Dimitriadis Z., Vourazanis E., Oldham J.A., Strimpakos N., Komianou L., Kapreli 

E. ‘Respiratory Dysfunction in Chronic Neck Pain, a pilot study, 3rd Kinetic Control Seminar, 

Edinburgh, UK (Δικαιολογητικά Ξ.2.4) 

 

4/6/2010-6/6/2010: Στριμπάκος Ν., Κουστράβας Μ., Δημητριάδης Ζ., Κωνσταντινίδου Ι., 

Καπρέλη Ε.  ‘Σχέση μεταξύ της δύναμης των μυών του αυχένα και των αναπνευστικών μυών’, 

4
ο
 Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Βιομηχανικής, Ιωάννινα (Δικαιολογητικά Ξ.2.5) 

 

21/6/2011: Dimitriadis Z., Kapreli E., Strimpakos N., Oldham J. “Hypocapnia in patients with 

chronic neck pain”, 16
th

 International Congress of the World Confederation of Physical 
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