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Περίληψη
Στόχοι: Ο στόχος της διατριβής είναι η ανάδειξη της επίδρασης της άσκησης

σε ογκολογικούς ασθενείς και η διερεύνηση στρατηγικών για αύξηση της συμμετοχής
(συμμόρφωσης) τους σε αυτήν. Με βάση αυτόν Θα πραγματοποιηθεί μελέτη για την
επίδραση της πράσινης άσκησης σε καρκινοπαΘείς ασθενείς και Θα δημιουργηθούν
τα αντίστοιχα πρωτόκολλα άσκησης

Επιστημονικό υπόβαθρο: Υπάρχουν ισχυρές αποδείξεις ότι το άγχος, τα
συμπτώματα κατάΘλιψης, το αίσθημα κόπωσης, το λεμφοίδημα, η Ποιότητα ζωής και
σι σωματικές επιδόσεις επηρεάζονται Θετικά από την άσκηση στους καρκινοπαΘείς
μέσα από συγκεκριμένα πρωτόκολλα άσκησης. Όμως η συμμετοχή των ογκολογικών
ασθενών σε Προγράμματα άσκησης είναι αρκετά μικρή επειδή είτε επιλέγουν να μην
ασκηθούν είτε δεν παραπέμπονται σε προγράμματα άσκησης. Παρά τις τις θετικές
επιδράσεις της άσκησης στον καρκίνο δεν έχει βρεθεί από την επιστημονική
κοινότητα ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος να παρακινηθούν σι καρκινοπαΘείς για
συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης. Η ηλικία των ασθενών και ο χρόνος
παρέλευσης απο την χειρουργική αντιμετώπιση, η κόπωση και ο πόνος αποτελούν
βασικά εμπόδια μη συμμετοχής στην άσκηση. Ακόμη σι επαγγελματίες υγεία πολλές
φορές δεν γνωρίζουν Πώς να παραπέμψουν τους καρκινοπαθείς σε άσκηση.

Η πράσινη άσκηση Θα μπορούσε να οδηγήσει σε αύξηση της συμμόρφωσης
των ασθενών με τις οδηγίες για άσκηση. Με τον όρο πράσινη άσκηση περιγράφεται
η άσκηση που εκτελείται στον εξωτερικό χώρο σε επαφή με το φυσικό περιβάλλον.
Οι έρευνες που υπάρχουν όσον αφορά την πράσινη άσκηση κατά κύριο λόγο τη
συνδέουν με προηγμένη σωματική και ψυχική υγεία. Τα δεδομένα για την πράσινη
άσκηση στους ογκολογικούς ασθενείς είναι ελλιπή και το ζήτημα χρειάζεται
Περαιτέρω διερεύνηση.

Ερευνητικές μέθοδοι: Στα πλαίσια της διδακτορικής διατριβής σε Πρώτο
στάδιο Θα γίνει ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Στη συνέχεια με τη βοήθεια focus
group σε καρκινοπαθείς Θα αντληθούν σι λόγοι μη συμμετοχής και σι προτιμήσεις
τους στην άσκηση. Με τη χρήση μεΘοδολογίας d&phi βάσει των απόψεων των
επαγγελματιών υγείας στον καρκίνο Θα συνταχθούν τα προτεινόμενα πρωτόκολλα
άσκησης. Έπειτα Θα γίνει μία συγκριτική μελέτη για την πράσινη άσκηση και την
άσκηση σε εσωτερικό χώρο.

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Με βάση την βιβλιογραφία η πράσινη άσκηση
είναι ευεργετική και πολλές φορές προτιμότερη από τους ασΘενείς. Αναμένεται να
εξακριβωΘεί αν η πράσινη άσκηση μπορεί να βοηθήσει να αυξηθεί η συμμόρφωση
των ασθενών στις οδηγίες άσκησης.



Abstract

Aim: The aim of this study is to promote the effect of exercise on the
oncology patients and to create strategies in order to improve the compliance with
the exercise. Based on this aim a research will be conducted about the effect of
green exercise on cancer patients and exercise regimes will be created.

Background:
There is strong evidence that stress, depressive symptoms, fatigue,

lymphedema, quality of life and physical performance are positively affected by
exercise protocols. However, oncology patients have low attendance in exercise
programs because they either do not want to exercise or they are not referred by
health professionals to exercise. Despite the positive effects of exercise on cancer,
the most efficient way to increase patients’ participation in exercise is not found yet.
Age, surgeries, fatigue and pain are the main barriers of non participation in exercise
programs. Moreover, health professionals often do not know how to prescribe
exercise for cancer patients as well.

Green exercise may lead to high compliance of patients with the exercise
guidelines. The term green exercise refers to outdoor exercise with interaction with
the natural environment. Relative studies on green exercise have shown it is linked
to advanced physical and mental health. This issue needs further investigation
because findings on it are very few.

Research Methods: In the context of this dissertation, literature will be
reviewed and then a focus group of cancer patients will lead to the reasons why they
do not participate in exercise programs and how they prefer to exercise. A delphi
study with health experts will give information about exercise protocols for cancer.
After that a comparative study will be conducted, comparing indoor exercise and
green exercise.

Expected results: According to the literature, green exercise is beneficial and
often preferred by patients. This study will show if green exercise is able to help
increase patients’ compliance with the exercise guidelines.


