
 

Προς  

Φοιτητές και Διδάσκοντες του Τμήματος Φυσικοθεραπείας και του 

Προγράμματος Σπουδών Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

Αγαπητοί, 

Ευχόμαστε να είστε όλοι υγιείς και αισιόδοξοι. Στη δύσκολη περίοδο του περιορισμού ́

του συνόλου των κοινωνικών, οικονομικών και εκπαιδευτικών λειτουργιών για την 

προστασία της δημόσιας υγείας, το ΠΘ έλαβε άμεσα μέτρα ώστε να υπάρξει η 

καλύτερη δυνατή συνέχεια της εκπαιδευτικής και ερευνητικής δραστηριότητας εξ 

αποστάσεως. Ακολουθώντας τις αποφάσεις του ΥΠΕΘ η πρακτική άσκηση καθώς και 

τα δια ζώσης μαθήματα έχουν ανασταλεί από τα μέσα Μαρτίου και η διδασκαλία των 

θεωρητικών μαθημάτων στο Τμήμα μας συνεχίζεται αποκλειστικά́ εξ αποστάσεως.  

Λαμβάνοντας υπόψη τις οδηγίες του ΥΠΕΘ, τις πρόσφατες νομοθετικές ρυθμίσεις, τις 

συστάσεις του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, την επικοινωνία με το Νοσοκομείο Λαμίας, 

τις δυνατότητες των υλικοτεχνικών υποδομών του Τμήματος, ώστε να ακολουθηθούν 

οι κανόνες που απαιτεί́ η υγειονομική́ προστασία όπως έχουν διατυπωθεί́ από́ τους 

αρμοδίους φορείς, σας γνωστοποιούμε τα ακόλουθα: 

1. Η πρακτική άσκηση των φοιτητών που διακόπηκε το Μάρτιο αλλά και αυτών 

που πρόκειται να ξεκινήσουν την εξάμηνη πρακτική την 1η Απριλίου 2020, 

δύναται να ξεκινήσει από 11 Μαΐου 2020, σε συνεργασία πάντα με τους φορείς 

υποδοχείς των φοιτητών του Τμήματός μας.  Λεπτομέρειες για τις διαδικασίες 

και ημερομηνίες έναρξης/επανέναρξης της πρακτικής άσκησης θα δοθούν από 

την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

2. Όλα τα θεωρητικά μαθήματα καθώς και τα εργαστηριακά μαθήματα που 

διδάσκονται εξ αποστάσεως θα ολοκληρωθούν και θα εξεταστούν επίσης εξ 

αποστάσεως. Λεπτομέρειες για τον τρόπο εξέτασης θα δοθούν από τους 

διδάσκοντες ενώ το πρόγραμμα εξεταστικής θα ανακοινωθεί και αναμένεται να 

πραγματοποιηθεί από τέλος Ιουνίου μέχρι αρχές Αυγούστου. 

3. Η εξέταση των πτυχιακών εργασιών είναι εφικτό να γίνει μέσω τηλε-

εικονοδιασκέψεων. 

4. Η διενέργεια των εξετάσεων των διπλωματικών μεταπτυχιακών εργασιών στο 

ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» θα διεξαχθεί επίσης εξ αποστάσεως. 

5. Με φυσική παρουσία φοιτητών θα πραγματοποιηθούν μόνο τα μαθήματα 

«Κλινική Καρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία» του Δ’ εξαμήνου και 

«Κλινική Φ/θ Μυοσκελετικών Κακώσεων» του ΣΤ εξαμήνου του 

προγράμματος σπουδών. Τα μαθήματα αυτά θα πραγματοποιηθούν 

αποκλειστικά στο Νοσοκομείο Λαμίας ακολουθώντας τις ειδικές οδηγίες και 

μέτρα προστασίας που θα σας ανακοινωθούν. Οι ημερομηνία έναρξης των 

μαθημάτων θα είναι Δευτέρα 25/5/2020 και λεπτομέρειες θα δοθούν από τους 

υπεύθυνους των κλινικών κα. Ελένη Κορτιάνου, Αναπλ. Καθηγήτρια και κ. 

Παναγιώτη Τρίγκα, Λέκτορα. 



6. Για τα λοιπά εργαστηριακά μαθήματα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας (Β’ 

εξάμηνο) και του προγράμματος σπουδών φυσικοθεραπείας του πρώην ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας (Β’, Δ’ και ΣΤ’ εξάμηνο) θα ενημερωθείτε έγκαιρα με 

νεότερη ανακοίνωση. 

Η φυσική παρουσία των φοιτητών στις εγκαταστάσεις του Τμήματος θα είναι 

περιορισμένη για λόγους υγειονομικής προστασίας και θα αφορά μόνο αιτήματα που 

δεν μπορούν να ικανοποιηθούν από απόσταση, με προηγούμενη συνεννόηση με τη 

γραμματεία.  

Ο ανωτέρω σχεδιασμός έχει ως κύριο στόχο την προστασία της υγείας όλης της 

ακαδημαϊκής κοινότητας ενώ ταυτόχρονα αποσκοπεί στην ολοκλήρωση του 

ακαδημαϊκού εξαμήνου, προσφέροντας όσο το δυνατόν ποιοτικότερη εκπαίδευση. 

Είναι προφανές ότι ο σχεδιασμός αυτός τελεί υπό την αίρεση της εξέλιξης της 

πανδημίας και τα εναλλακτικά σενάρια είναι πολύ περιορισμένα. Η επιτυχής έκβαση 

όλων των παραπάνω απαιτεί σύμπνοια, υπομονή, εγρήγορση και πάνω από όλα 

αλληλεγγύη.  

 

Ελπίζοντας σε γρήγορη επάνοδο στη κανονικότητα μας ευχόμαστε σε όλους υγεία και 

αισιοδοξία 

 

Ο Πρόεδρος του 

Τμήματος και 

Αντιπρόεδρος 

Συμβουλίου 

Ένταξης 

 

Ο Εισηγητής 

Προγράμματος 

Σπουδών 

Η Υπεύθυνη Κλινικής 

Καρδιοαναπνευστικής 

Φυσικοθεραπείας 

Ο Υπεύθυνος 

Κλινικής Φ/Θ 

Μυοσκελετικών 

Κακώσεων 

Καθ. Νικόλαος Σ. 

Στριμπάκος 

Ιωάννης Πουλής, 

Αναπλ. 

Καθηγητής 

Ελένη Κορτιάνου, 

Αναπλ. Καθηγήτρια 

Παναγιώτης 

Τρίγκας, 

Λέκτορας 

 

 

 


